
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “ལོ་་་་་་
ལྔའི་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་་
ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་་
སེལ་བ་དང་། དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་
ལེན། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། དམངས་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་པས་མི་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་་་་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་
པར་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་ལོ་་་་་
ལྔ་བསྟུད་མར་99%ཡན་ཟིན་པ་མ་ཟད་ལོ་རེ་་་་་་་་་
བཞིན་འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད”ཅེས་ཟླ་་་
5ཚེས་27ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱེད་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་ཐིང་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞེ་
ཞང་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་
ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་2019ལོ་ཚུན་དུ། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་།

བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་
ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ཤིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་བདེ་པུའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་
ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཏང་་་་་
ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་ནན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་་
སྐུལ་གཏོང་བཅས་བྱས་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་
ངང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་གཏོང་དང་། རྨང་གཞི་་་་་
བརྟན་གཏོང་། ཆད་སྐྱོན་སེལ་བ། དཔུང་ཁག་་་་་་
དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་རང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་སྐྲུན་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་མངའ་རིས་་
ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ལྷ་སའི་མངའ་རིས་ཧོ་པེ་ཆ་ཚང་་་
སློབ་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་ནས“མི་རབས་རྗེས་མར་་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་གྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབྱུང་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་གཅེས་སེམས་སློབ་་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མས་ཆུང་དུས་་་་་་་་
ནས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར་ལས་བྱེད་པ་རྒན་་་
གྲས་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་དྲིན་ཚོར་ཐང་ཆེན་དང་། ཟ་་་་
ཁང་། སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་། སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་ཆས་་་་
དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་སློབ་
མའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་

མ་ཟད། སློབ་མའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
དང་ལག་ལེན་གྱི་འཇོན་ཐང་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་
པོ་བྱས་པ་རེད། ལྟ་སྐོར་བྱེད་རིང་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
རྒན་གྲས་ཚོས་ད་དུང་སློབ་མ་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་གནས་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་མ་ཟད་དུས་ཚོད་ལ་དམ་་་་
འཛིན་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་འབྱུང་
འགྱུར་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་སྤྱོད་གོ་་་་་་
ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཐུས་མིས་སློབ་མ་་་
ཚོར་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དོན་སྙིང་་་་་
གཏིང་ཟབ་པའི་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་རིང་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོས་ད་དུང་སློབ་་་་
གྲྭར་གཅེས་སེམས་སློབ་སྐྱོར་གྱི་མ་དངུལ་ཞལ་་་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་་་་་་་་་་
2024ལོའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དངུལ་རྩའི་ཚན་་་་་་་
རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་
སྒོ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་་་་་་་་་
པོའི་ལྟེ་གནས་སུ་ལྟ་སྐོར་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
བ་དེ་ཐོག་ནས། “ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
གསར་གཏོད་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད”ཅེས་
པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2024ལོའི་ཚན་་
རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་་
གྱི་ཡོད།

ཉིན་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དང་འཕྲུལ་ཁང་ལྟེ་གནས་ལ་ལྟ་སྐོར་་་་་
བྱས་པ་དང་། ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་གྱིས་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་ལས་སྟེགས་་་་་་་
བརྒྱུད་གཞིས་རྩེའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་་
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། གྲུབ་འབྲས་སོགས་ངོ་་་
སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད། གཞན་ཡང་དངུལ་ཁང་
སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་དངུལ་ཁང་ཁག་གི་དངུལ་རྩའི་
གྲངས་འཛིན་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་
དེ་བཞིན་ཁྱད་ལྡན་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་
དང་ཞབས་ཞུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། གཞིས་རྩེ་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གྲངས་གཞི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་་་་་
ད་དུང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་་་་་་་་་
པོའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མིག་སྔའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། དེའང་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པར་
དཔེར་བཞག་ནས“6+N”ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཏོད་ཡོད་
ཅིང་། ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་དང་སྤྲིན་རྩིས་སོགས་ཀྱི་་་་
ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ནས་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་ཐག་གི་་་
གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་
འབྲོག་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་རིང་མི་དམངས་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་་
ཁང་གིས་ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་དང་། སློབ་གྲྭ སྡེ་ཁུལ།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་སོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་་་་་
དང་རིམ་པ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་
སུ་ཤེས་བྱར་བརྩི་བཀུར་དང་། གསར་གཏོད་ལ་་་་་
བརྩི་མཐོང་། ཤེས་ལྡན་པར་བརྩི་འཇོག་བཅས་་་་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་་་
ཞུས）

2024ལོའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཚན་
རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་འགོ་ཚུགས་པ།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་
གྲས་ཀྱིས་གཅེས་སེམས་སློབ་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིཌ་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇཌ་
ཚོར་སྣང་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་99%ཡན་ཟིན་པ།

སྨན་གླིང་དུ་ཤིང་པད་མ་སེར་པོའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ།
“ཤིང་སྣ་དང་ཆུ་སྣ་འཛོམས་པའི་སྨན་གླིང”ཞེས་པའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་

སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྨན་གླིང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་་་་
ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཟླ་5ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 2024ལོའི་་་་་་
སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤིང་པད་མ་སེར་པོའི་བོད་སྨན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་རྩྭ་ཀོང་རོང་དུ་སྤེལ་བ་རེད། སྐབས་་་་་
འདིའི་ཤིང་པད་མ་སེར་པོའི་བོད་སྨན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོས་སྨན་གླིང་གི་་་་་་་་་
བོད་སྨན་རིག་གནས་ཟབ་མོ་དང་། སྣ་མང་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས། ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་ལྗོངས་་་་་་
བཅས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར། ཞིང་ལས།
གསོ་རིག་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་
རེད། བྱེད་སྒོའི་ཉིན་མོར། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤིང་པད་མ་སེར་པོའི་བོད་སྨན་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པར་འདོད་མཐུན་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.8དང་ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་ཏུ་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.53ཟིན་ཡོད།

①འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཤིང་པད་མ་སེར་པོའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པ།
②འདི་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།
③འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཤིང་པད་མ་སེར་པོར་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།③③

①① ②②

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནི་་་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཅིངཅིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
ལལ།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཀྱང་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དང་་་དང་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནང་་གནང་་
ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་དགོས་་་
ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་དངདང་།་། ““གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ””དངདང་།་། ““མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ”“”“འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་
ལལ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་
སྟེསྟེ།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམ་་་་རྩོམ་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཡངཡང་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཏོརགཏོར་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོཡོདད་་ལལ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡངཡང་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
པསཔས་་དེའིདེའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་ཚེཚེ་་ངལངལ་་བབ་་ཆུངཆུང་་ལལ་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་པོ་་་་
ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཟུང་་་་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། རྩེརྩེ་་རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་ཆུཆུ་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དཔགསདཔགས་་ནསནས་་རགསརགས་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།
གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོན་་་་་་་་་་་་སྟོན་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་ལལ་་སོགསསོགས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་ཕིང་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོས་་་་ཆོས་་་་
ཉིདཉིད་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། ཆཆ་་ཚངཚང་་ཤོསཤོས།།
མམ་་ལགལག་་ལྡནལྡན་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་གྲུབགྲུབ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་ཁྲོདཁྲོད་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་སྐབས་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་
ཤིགཤིག་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་་གཞག་་་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་
དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་རྙོག་་་་་་་་རྙོག་་་་་་་་
འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངམང་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་དད་་དུངདུང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མིམི་་ཉུང་་་ཉུང་་་
བབ་་ཞིགཞིག་་སེལསེལ་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་

གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གསར་་གསར་་
པཔ་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ།། ཆོདཆོད་་གཏམགཏམ་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་རབརབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རིམརིམ་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡངཡང་་དགདག་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་་་ཐབས་་་་་
ཡངཡང་་དགདག་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱང་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགས་་་་་་་་དམིགས་་་་་་་་
ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ཀྱང་་་་ཀྱང་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འའཁྱོངསཁྱོངས་་དངདང་།་། མརམར་་ཁེ་་་་་་་ཁེ་་་་་་་
སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། མིམི་་དམངསདམངས་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྒེརསྒེར་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་སོགསསོགས་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གནད་་གནད་་
དོནདོན་་ཐདཐད་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་།་། དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་སུ་་་་སུ་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་རིགསརིགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་གནདགནད་་ལ་་་་ལ་་་་
འཁེལའཁེལ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཚེཚེ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་མེད་་་་
ངངངང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། གཞུང་་་་གཞུང་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མིམི་་འཛོལའཛོལ་་བབ་་དངདང་་རྩརྩ་་སློགསློག་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནས་་་་ནས་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་བར་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་སྣོན་་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། འདུནའདུན་་པཔ་་མིམི་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་མིམི་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱིཕྱི་་བཀགབཀག་་ནངནང་་སྡོམསྡོམ་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་རྙིངརྙིང་་པར་་་་པར་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། དརདར་་ཆཆ་་བརྗེབརྗེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ལོགལོག་་ལམལམ་་དུའངདུའང་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བར་་བར་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུ་་་དུ་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་དང་་་་དང་་་་
བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གསར་་་་་གསར་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་།་། བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་གནད་་གནད་་
དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བཀོདབཀོད་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་
འགོདའགོད་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་ཁག་་་་
ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོང་་་་་་་མཐོང་་་་་་་
ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””མམ་་ལགལག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།།
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་

ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་་ཐབས་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
རྩིགརྩིག་་རྨངརྨང་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་་ཀཀ་་གདུངགདུང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་ནསནས་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་རྨངརྨང་་ཚུགསཚུགས་་སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་
དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས་་མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་བརབར་་དུདུ།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་མགྱོགསམགྱོགས་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་དདངང་།་། མམ་་ལགལག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན།། སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་བར་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོང་་་མཐོང་་་
ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ལ་་ལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་་རྟརྟ་་སྒསྒ་་ཆཆ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལ་་ལ་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་ཐདཐད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆགསཆགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕན་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་
ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྟརྟ་་མགོམགོ་་རངརང་་གྱེརགྱེར་་དངདང་་ཀརཀར་་ཀོརཀོར་་བྱེདབྱེད་་རེསརེས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིང་་་་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པརཔར་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་འགུལའགུལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།། དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་བབ་་་་་་་་་་་་བབ་་་་་་་་་་་་
བརླིངབརླིང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་།་། གོགོ་་རིམརིམ་་ཁཁ་་གསལགསལ།། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཕན་་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན།། ནུསནུས་་པསཔས་་ལྕོགསལྕོགས་་ཚོདཚོད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་
ལསལས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་མིམི་་རུངརུང””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
རེདརེད།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུང་་་་་གསུང་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུར་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་
ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་འདེད་་་་
དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་མཁན་་་་མཁན་་་་
དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་གཅོད）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་
བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས།

—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།


