
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 31 དཔལ་འབྱོར།66
ཞོར་ལས་ཡོང་འབབ་ལྗིད་ཏིག་ཏིག ཡུལ་མིའི་འཚོ་བ་སྐྱིད་ལྷང་ལྷང་།

—— ཆབཆབ་མདོམདོ་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་ཁཁ་རུབརུབ་ཆུསཆུས་འགུའགུ་རོརོ་གྲོངགྲོང་རྡལརྡལ་གླགླ་མདའམདའ་གྲོངགྲོང་ཚོརཚོར་བསྐྱོདབསྐྱོད་པའིཔའི་མཐོངམཐོང་ཐོསཐོས།
ཟླ་ལྔ་པའི་ཆབ་མདོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ནི་ནེའུ་གསིང་གཡུ་ཡི་

མཎྜལ་ཕྱིས་ལྟར་སྔོ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སྐར་ཚོགས་བཞིན་་་
དུ་བཀྲ་ཞེས་པ་བཞིན་ཧ་ཅང་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་་་
དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་འདུག

དབྱར་ཟླ་ར་བར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་འགུ་
རོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གནས་པའི་གླ་མདའ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རྒྱ་ལྕང་གི་ལོ་མ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྔོ་ཚལ་གྱི་་
འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་འདུག་་་་་་་་
ཅིང་། གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་
ཞིག་མངོན་ཡོང་།

དཀར་ཆ་དོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་རའི་ནང་ཉི་མ་སྲོ་བཞིན་་
པའི་ལོ་67ལ་སླེབས་པའི་དགེ་ལེགས་སྒྲོལ་མས་ཐོན་སྐྱེད་དང་་
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བའི་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དགེ་་
ལེགས་སྒྲོལ་མས། སྔོན་མ་ང་ཚོ་རི་ཁུག་ཏུ་སྡོད་སྐབས་ཟས་་་་་
ཀྱིས་གྲོད་པ་མི་རྒྱགས་པ་དང་གོས་ཀྱིས་ལུས་མི་དྲོས་པ་མ་ཟད།
འགྲོ་ལམ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སྡོད་ས་ས་ཕག་གི་
ཁང་པ་ཡིན་པ། མི་སེར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཞིང་ལས་དང་དབྱར་་་
རྩྭ་དགུན་འབུ་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས། གཟུགས་པོ་མི་བདེ་བ་་
བྱུང་ཚེ་ལམ་ཐག་རིང་པོའི་སར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་འགྲོ་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་མི་རྣམས་ཡངས་ཤིང་དཀར་ཆ་དོད་་་་་་
པའི་ཁང་པར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། ལམ་བུར་ཨར་འདམ་་་་་
བཏིང་བས་གཙང་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ། གྲོང་ཚོའི་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་ལེ་ལག་ཚང་བ་བཅས་ཡོད་པས། འདི་འདྲའི་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་སྔོན་མ་བློ་ཡུལ་དུའང་འཁོར་མ་མྱོང་ཞེས་བརྗོད།

གླ་མདའ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་་་་
དཔོན་གཞོན་པ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་མཚོས་གསར་འགོད་པར།
2016ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ་ནས་བཟུང་། གླ་མདའ་གྲོང་ཚོས་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་འཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ཧུར་ཐག་བསྒྱུར་ནས་་་་་་་
ཡུལ་མིར་ཡོང་འབབ་མང་པོ་རག་ཐབས་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་གླ་
མདའ་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཇེ་མགྱོགས་ནས་་་
ཇེ་མགྱོགས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་སྐྱིད་ནས་ཇེ་སྐྱིད་་་་་

དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
གླ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བར་་་་་

བརྒྱུད་ས་ཚིགས་སུ་གསར་འགོད་པས་འབྲས་དང་། སྣུམ།
གྲོ་ཞིབ། ཁ་ཟས། བཏུང་བྱ། ཨུ་སུག ལག་ཤུབས་སོགས་་་་་
བཟའ་བཅའ་དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་གང་དགོས་སྣ་ཁ་་་་་་་་་་་
འཛོམས་པ་མཐོང་བྱུང་། འགན་འཁུར་བ་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་་
གིས་གསར་འགོད་པར། ཉིན་འདི་དག་རིང་ཚོང་ཡག་པོ་་་་་་་
འདུག ཉིན་ལྟར་ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་་
བཞི་བརྒྱ་ནས་ཆག་གི་མི་འདུག ཚོང་ཡག་ཤོས་སྐབས་ཉིན་་་་
རེར་སྒོར་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་བརྗོད།

གླ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བར་་་་་
བརྒྱུད་ས་ཚིགས་ནི་གླ་མདའ་གྲོང་ཚོས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
གིས་སྣེ་འཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཡུལ་མིར་འབབ་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོང་རོགས་བྱས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བློ་བཟང་ཆོས་་་་་་
མཚོས། 2020ལོར་ང་ཚོས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་བར་་་
བརྒྱུད་ས་ཚིགས་འཛུགས་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པའི་ཐོག་གྲོང་་་
ཚོ‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་རམ་འདེགས་
ལ་བརྟེན་ནས། ཉེ་འཁོར་གྱི་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིའི་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་དགོས་
མཁོ་གང་ཡོད་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པར་མ་ཟད། དགོས་མཁོར་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཚོང་ཟོག་ཉོས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་དང་སྦྲགས། ཡུལ་མི་རེས་མོས་ངང་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པར་ལོར་ཆ་སྙོམས་བགོ་་་་་་
འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་3.5བྱུང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཏན་ཏིག་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

2022ལོར་གླ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་གླ་མདའ་གྲོང་ཚོས་་་
ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་མ་ཟད། དུད་ཚང་གི་
གསང་སྤྱོད་དང་ར་སྐོར་གསར་དུ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཨར་་་་་་་་་་
འདམ་ལམ་བཏིང་བ། ལམ་སྒྲོན་བསྒར་བ། བཙོག་ཆུ་་་་་་་་་་་་
དྭངས་གསིང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཆུ་འཐེན་དང་ཆུ་གཤོང་སོགས་ཀྱི་་
ལེ་ལག་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ། ཡུལ་མི་ཚོ་རང་་་་་
རྟོགས་ངང་ཨར་ལས་ནང་ཞུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་་་་་་་་་་

བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་དང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་་་་་་
ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། ཡུལ་མི་བློ་བཟང་་
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཐོ་ཕྲུག་བཏང་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་ཁོ་་་་་་
ནར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་ཡན་རག་ཡོད། བློ་བཟང་ཆོས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱིས། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་དུད་ཚང་43ཡོད་པ་ཚང་མ་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བས་་་་་་
དུས་ཐུང་གླ་པ་རྒྱུག་པར་ཉིན་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་200རག་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་་
འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཆགས་པའི་ས་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆས་ཡུལ་མིའི་དངུལ་འབེལ་དུ་དང་། འཚོ་བའི་ཁོར་་
ཡུག་ཇེ་ཡག་ཏུ་སོང་སྟབས་ཚང་མའི་ངར་ཤུགས་ཀྱང་ཆེས་་་་་་
ཆེར་འཕེལ་ཏེ། ཕྱིར་གླ་པ་བརྒྱུགས་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་་་
པར་འགྲོ་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཡོད། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་
འཚོ་བའི་ལམ་བུར་འབད་འཐབ་ལ་གཞོལ་བའི་བསྟན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལས་ཡུལ་དུ་གླ་པ་རྒྱུག་་་་་
པར་ཉིན་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་200རག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་་་
མས་གྲོང་ཁུལ་དུ་ཚོང་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པར། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་
སྒོར་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་རག་གི་ཡོད་པ། འཕགས་པ་་་་་་་
བདེ་ཆེན་དང་ཁོང་གི་ནང་མིས་གྲོང་ཁུལ་དུ་བོད་ཟས་ཀྱི་ཟ་་་་
ཁང་ཞིག་བཙུགས་པར་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་་
གྲངས་ཁ་ཤས་རག་གི་ཡོད།

བློ་བཟང་ཆོས་མཚོས་འཛུམ་འཚེར་འཚེར་ངང་། སྔོན་་་
མ་མི་སེར་ཕྱི་ལོགས་སུ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་མཁན་ཉུང་ཉུང་་་་
རེད། ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་མཁན་དག་ཀྱང་མང་ཆེ་བ་་་་་
ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སོང་རྗེས་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་དུད་་་་་
ཚང་ཚང་མར་ཡུན་རིང་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ཡོད་པས་གྲོང་ཚོ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཡན་ཟིན་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མིག་སྔར་གླ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་
པའི་འཚོ་བ་གསར་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སླད་
ཕྱིན་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བ་ཇེ་དགའ་ཇེ་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་གདོན་མི་་་་
ཟའོ། (ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་། འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་འབད།
ཟངས་རི་རྫོང་གི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3600ཟིན་གྱི་ཡོད་པས། རྫོང་དེས་ས་གནས་དེ་གའི་ས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་གནོད་མེད་པ་དང་ལྗང་མདོག་་་་་་

སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུའུ་ནན་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག ཟངས་རི་རྫོང་རྒུན་འབྲུམ་རྟེན་གཞིའི་རྒྱ་སྟོབས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། “ཀུང་སི་དང་། རྟེན་གཞི། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་་

འབྲེལ་བའི”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་གསོ་སྤེལ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་སྣ་ཁ་ས་ཁོངས་ཅན་ནས་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་ཅན་བར་གྱི་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བས། ས་གནས་་་
དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟངས་རི་རྫོང་གི་རྒུན་འབྲུམ་རྟེན་གཞིའི་ལས་དོན་པས་རྒུན་འབྲུམ་སྡོང་པོར་ཡལ་གཅོད་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་མངའ་
རིས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཐུན་མོང་ཕྱུག་པོ་
ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འགོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་འབབ་སར་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་རྒྱ་ཆེ་ཚད་་་་་
དང་གཏིང་ཟབ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་་
ཞིང་། “ཞིང་གསུམ”དང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ལས་་་་
སྒོ་གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་བཏང་་
ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་་་་
བྱས་པ་རེད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩར་དམ་པོར་དམིགས་
ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་་
ཡག་པོ་ཞུས་ཤིང་། དངུལ་རྩ་ནི་དངོས་ཚན་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་ཁྲག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་་་་་་་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་་་་་
དངུལ་རྩའི་འགན་འཁྲི་རེད། ཞིང་ལས་དངུལ་་་
ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཐོག་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“ཞིང་གསུམ”ལ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཡུལ་མི་དང་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཐིག་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ཏེ་་་་་་
གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱས་པ་མ་ཟད། དངུལ་་
རྩ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མ་གནས་་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་མང་བ་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཞན་པའི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཕན་ཕྲན་ཚེགས་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་
སུ་དངུལ་བུན་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་མུ་མཐུད“གསོ་རླུང་
མཁོ་འདོན་དང་ཁྲག་སྦྱིན”བྱེད་བཞིན་ཡོད།
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་དངུལ་ཁང་དེའི་ཞིང་
ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་27.48ཟིན་པ་དེ་ལོ་འགོ་དང་་་་་་
བསྡུར་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.68འཕར་ནས་་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་10.81%ཟིན་པ་དང་། ཞིང་ལས་་
དང་འབྲེལ་བའི་དངུལ་བུན་གྱིས་དངུལ་ཁང་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ཁག་ནང་བཟུང་བའི་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་47.68%ཟིན་ཡོད། ཀུན་ཕན་་་་་་་་
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.32དང་ཐེམ་གྲངས་1597
ཟིན་པ་དེ་ལོ་འགོ་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.14དང་
ཐེམ་དུད་819འཕར་ཡོད།

“ཞིང་གསུམ”ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་་་་་་

ནས་གྲོང་གསེབ་ལ“ནུས་པ་སྦྱིན”རྒྱུ་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་ཞིང་། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ནི“ཞིང་་་་་་་
ལས”ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང“ཞིང་ལས”ལ་་
བརྟེན་ནས་དར་བ་རེད། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་་
མངའ་རིས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཐོག་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“ཞིང་གསུམ”ལ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རང་འགན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས“ཞིང་གསུམ”གྱི་ཞིང་ས་་་་་་་་་
གཤིན་པོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཞིང་ལས་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་་་་
བཏོན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་་་
གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་
རྫོང་ཁོངས་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་57.42ཟིན་ནས་ལོ་རེའི་འཕར་ཚད་་་་་་་་་་་་
12.15%ཟིན་པ་དང་། ཞིང་དུད་ཀྱི་དངུལ་་་་་་
བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.28ཟིན་པ་་་
དང་ལོ་རེའི་འཕར་ཚད་9.03%ཟིན་པ་རེད།

མཐའ་མཚམས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་ཞིང་། ཞིང་
ལས་དངུལ་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་་
ཁང་གིས“དམངས་ཆེད་དངུལ་རྩ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
བའི”འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལག་་་
ལེན་བསྟར་ནས་དངུལ་རྩའི་མཐའ་སྲུང་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་་
མང་བར་གཞོལ་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་
ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མཐའ་མཚམས་མི་་་་་་
སེར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དང་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། 2023ལོར་རིམ་རྩིས་་་་་་
བྱས་ན་དངུལ་རྩའི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་་་་
ཐེངས་288སྤེལ་བ་དང་། གཞི་རིམ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སུའོ་ཁག་གིས་འཁོར་རྒྱུག་དངུལ་རྩའི་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཐེངས་1040ལྷག་ཙམ་ཞུས་་་་་་་
ཤིང་། མཐའ་མཚམས་རྫོང་དུ་ཞིང་དུད་ཀྱི་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་ཚད་དང་སྤྱོད་ཚད་་་་་
95%ཡན་ཟིན་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་རྫོང་གི་ཞིང་དུད་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན
“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་དངུལ་བུན”སྒོར་
དུང་ཕྱུར་1.68བཏང་བ་དང་ལྷག་གྲངས་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་2.87ཟིན་པ་དེ་ལོ་འགོ་ལས་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་1.51འཕར་ཡོད། (གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཞིངཞིང་ལསལས་དངུལདངུལ་ཁངཁང་མངའམངའ་རིསརིས་ཡནཡན་ལགལག་དངུལདངུལ་ཁངཁང་གིསགིས།
དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་ནས་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་འབད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གོ་འཇོ་རྫོང་ལྷ་རྒྱལ་ཤང་མགོ་ཕུ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྒྱ་མ་
15500ཟིན་པའི་སོན་བཟང“ཧི་མ་ལ་ཡ་ཨང་22པ”རྩྭ་་་་་་་

རས་155（རྩྭ་རས་རེར་རྒྱ་མ་100ཡོད་པ）དང་རྒྱ་མ་་་་་་་་་་་་་
56160ཟིན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་རྫས་ལུད་རྩྭ་རས་702（རྩྭ་རས་་་་་་
རེར་རྒྱ་མ་80ཡོད་པ）ཚང་མ་མུའུ་351ཟིན་པའི་རིམ་པ་་་་་་་
གཉིས་པའི་སོན་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་
དུད་ཚང་16གི་ཞིང་འབྲོག་པར་སྤྲད་དེ། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་
གྲབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་་་་་་
སོན་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་ཁར་ལོ་་་་་་་

ལེགས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་ལྷ་རྒྱལ་ཤང་མགོ་ཕུ་་་་་་་་

གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བས།
གྲོང་ཚོའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ“ཧི་མ་ལ་ཡ་་་
ཨང་22པའི”རིམ་པ་གཉིས་པའི་སོན་ཞིང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་
སྟངས་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་་་་
བཏང་ནས་ལག་རྩལ་སྡེབ་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ས་ཞིང་གི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མ་་་་་་
གནས་གྲོན་ཆུང་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་
འབབ་མང་དུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

མགོམགོ་་ཕུཕུ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་སོན་བཟང་

དང་རྫས་ལུད་སྤྲད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དྲ་མིག་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་གི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཀྱི་དྲ་མིག་་་་་
པ་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་འགག་རྩའི་ནུས་པ་་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་ཆེད། ཉེ་ཆར། སྙེ་མོ་རྫོང་་་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་
དང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ཁྲིམས་ཁང་། ཁྲིམས་
འཛིན་ཅུས། མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་བཅས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ཏུ་་་་་
བསྐྱོད་དེ་དྲ་མིག་པ་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་ལས་་་
སྒོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་དྲ་མིག་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས“གང་མ་ཤེས་ན་དེ་སྦྱོང་བ་དང་་་་་་
གང་མཁོ་ན་དེ་གསབ་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང“མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི”གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་དྲ་མིག་པ་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་་་

འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད།
གསོ་སྦྱོང་རིང་། གསོ་སྦྱོང་མི་སྣས་ཁ་་་་་་་་་་་

གསལ་གོ་བདེའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་དྲ་མིག་པ་་་་
དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིར《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་་་་་་་་
མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང

《སྙེ་མོ་རྫོང་གི“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྐར་་་་
གསོག་ལྕག་སྐུལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》ལག་ལེན་བསྟར་བའི་་
དམིགས་ཡུལ་དང་། དོན་སྙིང་། དེ་བཞིན་གྲུབ་
འབྲས་བཅས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་་་
དཔྱོད་ཁང་དང་། ཁྲིམས་ཁང་། ཁྲིམས་འཛིན་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉེས་དོན་དང་དམངས་དོན་་་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་བྱེད་རིང་གི་འགན་ནུས་དང་།
བདག་སྤྲོད་ཁྱབ་ཁོངས། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་་་
སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་།
གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་གྱི་ངལ་རྩོལ་གླ་ཆ་འདེད་ལེན་་་
དང་། ལས་རྨས་ནད་པའི་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་་་
སྲུང་། བུ་ལོན་གཏོང་ལེན་དང་གཉེན་སྒྲིག་གི་་་་
རྩོད་གཞི། གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། རྒྱ་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

སྙེསྙེ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
ལས་སྒོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་

གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།


