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今日主要内容

▲ 习近平会见全国公安工作会议代表
▲ 习近平对进一步做好“四好农村路”
建设作出重要指示强调 持续发力久久

为功 推动“四好农村路”高质量发展
▲ 王君正在自治区市场监督管理局、商
务厅等单位调研
▲ 自治区十二届人大常委会第十次会
议开幕
▲ 陈永奇在林芝调研

第一版

▲ 纳木措开湖喜迎八方客

第二版

▲ 人民日报评论：进一步全面深化改革
要讲求方式方法
——论学习贯彻习近平总书记在企业和
专家座谈会上重要讲话
▲ 我区各族群众安全感连续五年达99%
以上
▲ 札达县离退休老干部开展爱心助学活
动

第六版

第八版

▲ 幸福生活越过越有盼头
——昌都市卡若区俄洛镇郎达村见闻

第七版

▲ 建设“零碳”乡村 推动绿色发展
——国家能源集团援助聂荣乡村振兴亮
点扫描

第五版
▲ 一城文明风 满眼幸福景
——山南市全面推进文明城市创建工作
扫描

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྤྱི་བདེའི་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ནན་་
པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་སད་་
ཐེག་པའི་སྤྱི་བདེའི་ངར་ལྕགས་ལྟ་བུའི་དཔུང་སྡེ་
འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་འགན་་་
དང་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་སྔོན་་་་་་

འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་། བརྟན་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་བདེ་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་་་
སྤུས་ཚད་དང་། ལས་ཕྱོད། ཁྲིམས་སྒྱུར་ལ་ཀུན་
གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་
ངང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་་
ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་་
སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་དང་ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་མཇལ་་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཝང་ཞའོ་ཧུང་མཇལ་

འཕྲད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་བཅས་ཁག་དང་འཆར་གཞི་ལོགས་བཀོད་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་
སྐྲུན་པིང་ཐོན། ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་ལྟེ་བའི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན། སྤྱི་་་་་
བདེ་ཐིང（ཅུས）བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་
མཐུན་གཙོ་བོ། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན། དམག་དཔུང་གི་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་་་
སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་་་་་་
ཞུས）

རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་འདོན་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ལམ་བུ”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་གང་ལེགས་་་་་་་་་
སྤྱོད་པ་དང་། ཚོང་དོན་གྱི་ལེགས་ཆ་གཏོད་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་་་་
དོན་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་
འགན་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་ནས། དཔལ་འབྱོར་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་་་་་
ཕྱོགས་ལེགས་པའི་རྣམ་པ་བརྟན་དུ་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་དང་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་བསྒྱུར་བ་་་
དང་། ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་ལྡན་ཁྲོམ་ར་དང་འཇོན་་་་་་་་་
ཐང་ཡོད་པའི་སྲིད་གཞུང་ཟུང་འབྲེལ་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་པར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་
ངང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་
ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ནི་་་་
ས་ཁུལ་ཞིག་གི་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་དང་ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

སྒུལ་ཤུགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
ལག་བསྟར་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། རང་གཤིས་་་་་་་་་
ཅན་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་རང་འགུལ་་
ངང་འཚམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕན་ཡོད་དགོས་མཁོ་གང་མགྱོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་བརྟན་པོའི་་་་་་་་་
ངང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས། འཛད་སྤྱོད་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་རྒྱ་་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་
ཆེན་གཏོང་བ། གུང་གསེང་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་་་་་་
རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་་་་
ནས། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་་་
ཁུལ་དང་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་སོགས་འཐབ་་་་
ཇུས་གལ་ཆེན་དང་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ཨེ་
ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་བསྐྲུན་ཏེ་རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་དེ་བས་ལེགས་་་་་་

པར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། མང་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
དམངས་ཕྱུག་གི་ཐབས་ཇུས་མང་ཙམ་ཇུས་འགོད་དང་དམངས་་་་་་་་
ཕན་གྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་་་
པས་འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་སྔར་བས་བྱེད་་
པ་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་་་་་་
བཟོ་བའི་འཇུར་མིག་གནད་དོན་ཧུར་ཐག་སེལ་དགོས། ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་
ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་
དུ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་
དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་
པ་དང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་ཚོང་དོན་ཐིང་སོགས་ཚན་པར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་
བྱས་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཁག་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་དང་། བེད་སྤྱོད་ལྷུག་པོ། བེད་
སྤྱོད་ཆ་ཚང་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་ཉིང་ཁྲིའི་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། 2024ལོའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་བསྡུར་བ་དང་། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕན་་་་་་་
འབྲས་ལ་རྗེས་སྙེག་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་ཇུས་འགོད་དང་གྲ་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་བཀོད་གཏོང་དོ་དམ་ལ་དམ་་
འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གོ་་་་་་
རིམ་དང་འཕེལ་རིམ་ལྟར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་་
ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དམའ་་་་་་་
འཕུར་དཔལ་འབྱོར་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་གི་ཆད་སྐྱོན་་་་་་་
དང་ཞན་ཆར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་
སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་་་་་་་
གསར་བརྗེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་་་་་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
བཏོན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་

འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འགན་་་་་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།
བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་
གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་་
བྱ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་དམིགས་ཚད་ཁག་21ལ་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་་
གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་སོགས་ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་
ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྩལ་་་་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་གཏོང་དགོས། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་་་་
ཞིང་ཁའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་འབྲུ་རིགས་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་མགྱོགས་་་་
མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་་
སུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི“རྣམ་པ་གསར་པའི”བྱ་སྤྱོད་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་སྲོལ་གསར་
པ་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཉིང་ཁྲིར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འཛམ་གླིང་གི་དུ་མེད་ཉིན་མོ།ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་ལས་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གོམ་་་་་
སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
ལ་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེས་29ཉིན་2024ལོའི“ཡག་པོ་བཞིའི་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཀྲེ་་་་་་་་
ཅང་ཧྲའོ་ཤིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་

གསར་པར“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་་་་་་
བུ”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མདུན་སྐྱོད་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་་་
ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་དགོས་གཏུག་གི་་་་་་་་་
བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། ཉེ་ལམ་་
དང་དུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱེད་་་་་
པ། ལམ་དྲའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དོ་དམ་བདག་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཉེར་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འགྲོ་ལམ་གྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་
དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་

བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་་་་
བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་། ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད། རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ཤུགས་འདོན། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བཅས་་་
བྱས་ནས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་
བུའི”ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། ནོར་སྲིད་པུའུ། རང་་་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་
པུའུ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ། ཀྲེ་ཅང་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་བཅས་་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་སྤེལ་་་་་
རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།（བདེ་དབང་་་
དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རའི་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་་་་་
ཡིག（འཆར་ཟིན）》ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་་་་་་
ཉན་པ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི<ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས>ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་ཐབས（འཆར་ཟིན）》སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལྟ་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་གསལ་བཤད་ཉན་པ།《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དོན་གྲོས་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ》སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས》དང《བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས》ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པའི་སྐོར་་་་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་

དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གྲོན་་
དངུལ་ལ་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་་
གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་
དོན་སྒྲིག་གཞིའི་མིང་བསྒྱུར་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས（འཆར་
ཟིན）》སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་ཀྱང་ཉན་པ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར)7གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བར《དབང་ཆ་ནན་ཏན་ངང་སྤྱད་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་་་
བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བ-བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་གྱི་ཟིན་ཐོ》ཞེས་པའི་དེབ་སྤྲད་དེ། རིམ་ཁག་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་པ་དང་འགན་
འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་
ཞུས)

འཛམ་གླིང་གི་དུ་མེད་ཉིན་མོར་འཛམ་གླིང་གི་རྡོ་ཐ་་་་
མེད་པའི་ཉིན་མོའང་ཟེར། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་1987ལོར་བཙུགས་པ་དང་ད་ཆ་་་
ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་དུ་མེད་ཉིན་་་
མོ་རེད། འཛམ་གླིང་གི་དུ་མེད་ཉིན་མོ་དང་པོ་དེ་ནི་་་་་་་་་་་་
1988ལོའི་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་ཡིན་པ་དང་། 1989ལོ་ནས་་
བཟུང་འཛམ་གླིང་གི་དུ་མེད་ཉིན་མོ་དེ་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་5
ཚེས་31ཉིན་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། འཛམ་གླིང་་་་་
གི་དུ་མེད་ཉིན་མོའི་དོན་སྙིང་ནི་ཐ་མག་མི་འཐེན་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་ལོ་རེར་་
ལྟེ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་རེ་ཡོད་པ་དང་ལོ་དེར་རྡོ་ཐ་་་་་་་
དང་ཐ་མག་མི་འཐེན་པའི་ཐད་དམིགས་བསལ་དོ་ཁུར་་་་་་
བྱེད་རིན་ཡོད་པའི་བརྗོད་གཞི་ཞིག་མཚོན་ཆེད་ཡིན།
འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་ལེན་བྱ་ཆེད་དེ་
ཉིན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་གྱི་ཡོད།


