
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་28
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་
མོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་
འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་་་་
གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་་་་་་་་་
རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་
འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་
བཅས་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་ནུབ་་་་་་་་
མར་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་་
བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཚང་མར་བྱམས་བརྩེའི་་
ངང་ཕྱག་བཏང་བ་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷན་

བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།
ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་ནས་ཚེས་29

ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་

ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་
བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་ཅིནཅིན་ཕིངཕིང་གིསགིས་རྒྱལརྒྱལ་ཡོངསཡོངས་སྤྱིསྤྱི་བདེའིབདེའི་ལསལས་དོནདོན་ཚོགསཚོགས་
འདུའིའདུའི་འཐུསའཐུས་མིརམིར་མཇལམཇལ་འཕྲདའཕྲད་གནངགནང་བབ།
ལིལི་ཆངཆང་དངདང་། ཚའེཚའེ་ཆིཆི། ཏིངཏིང་ཤུའེཤུའེ་ཞངཞང་། ལིལི་ཞིཞི་བཅསབཅས་མཇལམཇལ་འཕྲདའཕྲད་ལལ་ཞུགསཞུགས་པཔ།

ཟླ་5ཚེས་28ཉིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་སོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
5ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཡག་པོ་་་་
བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ”འཛུགས་སྐྲུན་སྔར་་་་་་
བས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན་གནང་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་་་
ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་་་་་་་་
སེལ་གྱིས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་་་
བུ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོ་ཐོབ་ནས་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དེ་མི་སེར་སྒོ་རྩ་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་་

ལམ་བུ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ། སེམས་འབྲེལ་་
གྱི་ལམ་བུ། དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་བཅས་སུ་གྱུར་ཡོད་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དུས་རབས་གསར་པ་དང་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་འདོན་དང་
སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་་
སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རེས་སྐོར་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ་རིམ་སྤོར་བྱ་སྤྱོད་་་
ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས“ཡག་པོ་བཞིའི་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གནས་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་ཞིང་
པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཡགཡག་་པོཔོ་་བཞིའིབཞིའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྔརསྔར་་བསབས་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
ཀྱིསཀྱིས““ཡགཡག་་པོཔོ་་བཞིའིབཞིའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ””སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་29
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཚོང་དོན་ཐིང་སོགས་ཚན་པར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་་
ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་་་་

མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ས་མཐོའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་ཅུས་སུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་
འགྲེམས་པང་ལ་གཟིགས་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་གསན་ནས་་་་་་་་་་་་་་
12315དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་འཁོར་སྐྱོད་དང་གསར་གཏོད་་་་
རིག་ལྡན་ལྟ་འདོམས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་ཞོར་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་དོ་དམ་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་ནུས་པ་་་
ཆེར་གཏོང་དང་ལྟ་སྐུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དང་མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་ལམ་དག་ཐེར་དང་་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་རྫུན་བཟོ་རྫུན་ཚོང་་་་
དང་ཁྲོམ་ར་སྒེར་སྡེམ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་་
སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་ནས་དཔེ་མཚོན་གྱི་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་དམར་འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཉེར་སྐྱོང་་་་་

བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་དུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ནན་
ཏན་ངང་གསན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་དང་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བསམ་ཕྱོགས་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ།
གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲིད་
ཇུས་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་རར་དབང་ཆ་
སྤྲོད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་གློད་པ། མང་ཚོགས་ལ་་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། དུས་བབ་ལ་ཞིབ་་་་་
དཔྱད་དང་། འཁོར་སྐྱོད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། དམིགས་ཚད་་
བཀོད་གཏོང་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། གྲོང་་་་་་
མིའི་འཛད་སྤྱོད་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་
རིམ་སྤོར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། འཛད་་
སྤྱོད་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་གདང་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་གིསགིས་རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་ཁྲོམཁྲོམ་རར་ལྟལྟ་འདོམསའདོམས་ཅུསཅུས་དངདང་ཚོངཚོང་དོནདོན་ཐིངཐིང་སོགསསོགས་ཚནཚན་པརཔར་བརྟགབརྟག་ཞིབཞིབ་གནངགནང་བབ།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་་
སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་སོགས་ཚན་པར་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་དུ་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་ངང་གསན་བཞིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་སོགས་ཚན་པར་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་སུ་་་་་་་
12315དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་འཁོར་སྐྱོད་དང་གསར་གཏོད་རིག་ལྡན་ལྟ་འདོམས་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པ་ལྷ་་་་་་་
སར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་48
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་

བསྟན་ཁོ་དང་། ཝང་ཅུན། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་།
འཇམ་དཔལ། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་། དེ་་་་་
བཞིན་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་རྗེས། ཚོགས་འདུར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། མི་དོན་་་་་་་
བསྐོ་འཐེན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་་
འཛུགས་པུའི་གསལ་བཤད་ཉན་པ། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུའི་་་་་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་སྲོལ་ཡིག（འཆར་་་་་་་་་
ཟིན）》དང (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་མིམི་དམངསདམངས་འཐུསའཐུས་ཚོགསཚོགས་སྐབསསྐབས་བཅུབཅུ་གཉིསགཉིས་པའིཔའི་རྒྱུནརྒྱུན་
ལསལས་ཨུཨུ་ཡོནཡོན་ལྷནལྷན་ཁངཁང་གིགི་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་ཐེངསཐེངས་བཅུབཅུ་པཔ་འགོའགོ་ཚུགསཚུགས་པཔ།

བློབློ་བཟངབཟང་རྒྱལརྒྱལ་མཚནམཚན་གྱིསགྱིས་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་བབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་24ཉིན་ནས་ཚེས་28ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་་་་་
ཡུང་ཆིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དང་།
སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར། བྲག་ཡིབ་ཆུས། འབྲེལ་་་་་་་
གཏུག་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་་་་་
བཅས་སུ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་། ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས། ཆུ་་་་་་་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ལས་གྲྭ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་

གནང་བ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆེད་དོན་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ནས་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་
འཕེལ་རིམ་བཀོད་གཏོང་གནང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་
མདའ་གྲོང་རྡལ་དུ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
འཚོགས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་་
མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་་
སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གསུངས་དོན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱིས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྔོན་སྤེལ་སྔོན་བསྟར་གྱི་ཐོབ་་་་་་་
པར་དཀའ་བའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་གསེར་ཡིག་བྱང་བུ་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)
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