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ད་ཆ་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གིས་བོད་ཕག་གི་ཤ་ལས་སྣོན་་་་་་་
བྱས་ནས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞོར་ཟས་བཟོ་གི་ཡོད་པ་
དང་། ཁེ་ལས་ལ་ལས་ཕག་སུག་གིས་ཕག་ཉྭ་བསྙལ་མ་སྤུས་་་་་་་་
ལེགས་བཟོས་པར་ཕག་ཤ་སྡེབ་གཅིག་ལ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་་
རག་གི་ཡོད། ད་དུང་ཁེ་ལས་ལ་ལས་བོད་ཕག་གི་སྨན་སྤྱོད་་་་་་་་
རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་བོད་ཕག་རིག་གཞུང་ཚན་ཞིབ་་་
ཐད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ཕག་ཐོན་རྫས་ཁག་གཅིག་གིས་རྩེར་་་་་་་

སོན་ཁྲོམ་ར་སྔར་བས་བཏོད་དེ་ཧྲང་ཧའེ་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་ཧོ་མ་ཤན་ཧྲེང་བརྒྱུད་་
ནས་འཚོང་གི་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་ཚན་ཞིབ་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་
རིང་། བོད་ཕག་གི་རྒྱུད་སྤེལ་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་སྔར་་་་་་
བས་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་་་་་་་

གིས་ཚན་རྩལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བོད་་་་་་་
ཕག་གི་རྒྱུད་པ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་་
བར། བོད་ཕག་གི་རྒྱུད་པ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་་་་་
བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ས་ཆ་མང་པོར་་་་་་་
བོད་ཕག་གི་རྒྱུད་པ་གསོན་པོ་ཉར་ཚགས་དང་རྒྱུད་པ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པར་ད་ཆ་བོད་ཕག་རྒྱུད་དག་1000
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཐོསྒོན་ལས་གསསེར་གྱིགྱི་ལྡེསེ་མིགྱིག་གགྱིས། འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་སྒོསྒོ་མིསྒོ་ཕྱེསེ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་
གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་སེར་མ་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་
མིག་དཔེའི་བཟའ་ཚོའི་སྐོར་གླེང་ཚེ། ཚང་་་
མས་ཀན་ཞའོ་ཕིང་དང་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་འཁོར་ངེས་རེད།

ཀན་ཞའོ་ཕིང་ནི་སི་ཁྲོན་ཀོང་ཨན་་་་་་་་་
ནས་ཡིན་པ་དང་ལོ་མང་བོད་དུ་ལས་ཀ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གྲོགས་་་་་་
པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷ་ས་ནས་ཡིན་
པའི་ད་ལྟའི་བཟའ་ཟླ་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ་ངོ་་་་་་་་་
ཤེས། 2002ལོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་་་་་་་་་
འཇུག་ལས་ལ་ཞུགས་རྗེས། བཟའ་ཚོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་ཕན་་་
ཚུན་བརྩི་བཀུར་གྱི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་་་
བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ཁ་རྩོད་གཏན་ནས་་་
ཤོར་མྱོང་མེད་ལ། དོན་དག་ཡོད་ཚེ་མཉམ་་
དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད་པས་འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།

གཉེན་སྒྲིག་བྱས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་་་་་་
ཁོང་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མེད།
“ང་ལྷ་སར་ཐོག་མར་ཡོང་སྐབས། བཟོ་པ་་་
དང་། ཞིང་པ། མ་བྱན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་་་་་
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མྱོང་ཡོད་ལ། ངའི་་
བཟའ་ཟླས་ཀྱང་གད་པ་ཡུན་རིང་བྱེད་མྱོང་་
ཡོད། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ཆེན་པོས་དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པར་་
གླ་པ་བརྒྱུགས་ནས་དངུལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་་་
བསགས་མཐར། གཞི་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
བསགས་དངུལ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་སོང”ཞེས་་་་་་
ཀན་ཞའོ་ཕིང་གིས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“རྗེས་སུ་མཛོད་་་་
འཇུག་གི་ལས་ཀ་བྱས་པས་ཚོང་ཇེ་ཡག་ཏུ་་་་་
ཕྱིན་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་་་་
འདས་པར་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བརྗོད།

འོན་ཀྱང་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་མིག་་་་་་
སྔའི་འཚོ་བར་འདོད་བློ་ཚིམས་ནས་བསྡད་་་
མེད། “རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་་
པ་ཕྱུག་པོ་མིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཉེ་་་་་་་་་་
འཁོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཉམ་དུ་་་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་དགོས་པས་ཡིན”ཞེས་ཀན་་་་་
ཞའོ་ཕིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། 2023ལོར་་་
བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་ལོ་མང་བསགས་པའི་་་
དངུལ་བཏང་ནས་ཀན་ཕུར་ཨར་སྐྲུན་ངལ་་་
ནུས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་ཏེ་སེར་མ་་་

སྡེ་ཁུལ་གྱི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་་་་་
དང་ས་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁ་་་་་
ལོ་བར་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་་་་་་
དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་30
ལྷག་ཙམ་ལ་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་་

གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། རླངས་
འཁོར་རུ་ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་་་་
སྒོར་ཁྲི་5མི་ཕོག་པ་དང་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་་་་
འཁོར་དང་ས་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་རུ་ཁག་་་་
ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་་་་་
ཙམ་མི་ཕོག་པ་བྱས་ཡོད།

ལས་ཞོར་དུ་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་སྤྱི་་་
ཕན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས། དཀའ་ངལ་་་་
ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་སྨར་ཞལ་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་འཚམས་འདྲིའི་་་་་་་
དངོས་པོ་སྤྲད་པས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིས་་་
ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གཅེས་སེམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
“ང་ཚོའི་ཀུང་སིས་ལོ་ལྟར་སྦྱར་རགས་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་། གནས་་་་་་་་
ཆུང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་། སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་
ཆེན་ཆུས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བཅས་ལ་
སློབ་སྦྱོང་གི་དཔྱད་གཞི་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ཡིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ཀྱི་
ཡོད”ཅེས་ཀན་ཞའོ་ཕིང་གིས་བརྗོད་པ་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་སྤྱི་་
ཕན་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་
ཐེབས་པ་བྱས་ཏེ། རོགས་རམ་དགོས་་་་་་་་་
མཁན་དེ་བས་མང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
བཟང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ང་་
དང་ངའི་ནང་མི་ཚོས་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་
འཚོ་བར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་སྲོལ་་་་་་་་
བཟང་པོ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ལ། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ཀུང་སི་ཡག་པོ་་
བསྐྱངས་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་ཏེ་རང་་་
གི་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་་་་་
མས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བརྗོད་པ་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་སླད་ཕྱིན་ངེད་བཟའ་ཚོ་་་
གཉིས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་དང་བློ་གྲོས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་སྔར་བས་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད།

བོད་ཕག་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་མ་་་་་་་་་་་
གཏོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ཕག་གི་རིགས་ཤིག་་་་་་
རེད། གཙོ་བོ་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། ཉིང་ཁྲི།
ཆབ་མདོ། ནག་ཆུ་སོགས་སུ་གསོ་སྤེལ་བྱེད་་་་་
པའི་ཕག་པའི་རིགས་ཤིག་རེད། བོད་ཕག་་་་་་
གིས་ས་མཐོའི་རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་།
སྡོང་པོ། ལོ་མ། འབྲས་བུ་བཅས་བཟའ་་་་་་་་་
ཞིང་། དེའི་གཟུགས་བོང་ཆུང་ཞིང་པགས་པ་
སྲབ་པ་དང་། ཞག་ཚིལ་ཉུང་བ། ཤ་སྣག་་་་་་་
མང་བ། སྤྲི་དཀར་འདུས་ཚད་ཆེ་བ། ཤ་་་་་་་་
མཉེན་པ། བྲོ་བ་ཞིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་སྟབས་མི་ཚང་མས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་་་་་
ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་ཞིག་ཡིན་་་་་་
པས“ས་མཐོའི་གཅེས་ནོར”ཞེས་ཀྱང་གྲགས།
དེར་བརྟེན་བོད་ཕག་དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་སྡོམ་་་་་
གསོས་ཕག་པ་ལས་རིན་གོང་མཐོ་ཡང་འཛད་་་
སྤྱོད་པས་སྔར་བཞིན་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ཕག་་
རྒྱུད་སྤེལ་དང་གསོ་སྤེལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་ཞིང་། མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་སུ་ཆེད་་
མངགས་བོད་ཕག་གསོ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ཁེ་་་
ལས་ཆེ་གྲས་23དང་། ལོར་བོད་ཕག་ཁྲི་་་་་་་་
ཡན་བཤས་གཏོང་མཁན་ཁེ་ལས་2 བོད་་་་་་
ཕག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་་
7བཅས་ཡོད་པས། གསོ་སྤེལ་མཉམ་ལས་་་་་
ཁང་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་ཡོད་པ་དང་ད་ཆ་ཁེ་ལས་94ཡོད།

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་བོད་ཕག་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་
གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ལ། བོད་ཕག་ཆེས་གཅིག་་
སྡུད་ཀྱི་གསོ་སྤེལ་ཁུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས།
“ཀྲུང་གོའི་བོད་ཕག་གི་འབྱུང་ཁུངས”ཞེས་་
འབོད་ཀྱི་ཡོད། སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ས་ཁུལ་་་་་་
ཕྱིའི་ཕག་པ་ནང་འདྲེན་དང་གསོ་ཚགས་་་་་་་
བྱེད་ཆོག་གི་མེད། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བྱེ་
པ་གྲོང་ཚོས་ད་དུང་བོད་ཕག་རིགས་ཁྱུ་གཙོ་
བོའི་རྒྱུད་པ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་བཙུགས་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་
པ་ལས་བོད་ཕག་གི་རིན་ཐང་སྤྱིར་བཏང་་་་་་
མིན་པ་མཐོང་ཐུབ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་སྙེའུ་ཤང་གདོད་མའི་བོད་་་་་
ཕག་རྒྱུད་པ་སྲུང་སྐྱོང་རྟེན་གཞིར་བོད་ཕག་ཁྱུ་གཅིག་ཕར་་་་་་་
རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་འདུག 2018ལོར་རྟེན་གཞི་དེ་་་་་་་
དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གཞི་ཁྱོན་ཅན་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ལས་སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་་་
ཏུ་འདུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་་་་
གྱི་དངོས་ཚན་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་དེས“རྟེན་གཞི་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
དང་། མཁོ་སྤྲོད། ཕྱིར་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེའུ་ཤང་གི་ཐོན་ལས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལྷ་རི་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྙེའུ་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་བོད་ཕག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་་་
བོད་ཕག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་་
དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་་་་་
མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དེང་རབས་་་
ཀྱི་བོད་ཕག་ལས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། དམངས་ཕྱུག་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་བཏོད་་་

དེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་་་
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་
འཛིན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཚད་ལྡན་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། བོད་་་་་་་་་
ཕག་གི་རྒྱུད་པ་སྲུང་སྐྱོང་དང་གསོ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དང་།
ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་རམ་འདེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་རིམ་བཞིན་ཆགས་ཡོད། 2020ལོར་ལྷ་རིའི་་་་་་་་་
བོད་ཕག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

བོདབོད་་ཕགཕག་་གསོསགསོས་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།

ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེདེལསྦྲེདེལ་་ནསནས་་བདདེབདདེ་་སྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིད་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བརབར་་རརོལརརོལ་།་།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ཕགཕག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཚན་རྩལ་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཧུང་ནུང་ཡོངས་ཁྱབ་རིག་ལྡན་བོད་་་

བྱའི་ཐོན་ལས་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་རམ་་་་
འདེགས་བྱས་ནས་བོད་བྱ་གསོ་སྤེལ་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་གཟན་ཆག་ལས་སྣོན་དང་། སྒོ་ང་དབྱེ་གསེད་ཐུམ་སྒྲིལ། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་་་
ཐོན་སྐྱེད། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན། སྐྱེ་ལྡན་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་བཅས་་་
ཚུད་པའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས།

①འདི་ནི་བོད་བྱའི་ཐོན་ལས་གླིང་གི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།
②འདི་ནི་ལག་རྩལ་པས་བྱ་ཚང་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།
③འདི་ནི་གྲུང་ཤ་དོད་པའི་བྱ་ཕྲུག་ཡིན་པ།
④འདི་ནི་དཔེ་གསར་གྱི་བྱ་ཚང་ཡིན་པ།

བོདབོད་་ཕགཕག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་སྒོའིསྒོའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཡངསཡངས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

རྒྱུདརྒྱུད་་པཔ་་ལེགསལེགས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཉེཉེཉེ་་་བའིབའིབའི་་་ལོལོལོ་་་ཤསཤསཤས་་་རིངརིངརིང་།་།་། དཔལདཔལདཔལ་་་འབྱོརའབྱོརའབྱོར་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་དངདངདང་་་འཚོའཚོའཚོ་་་བའིབའིབའི་་་ཆུཆུཆུ་་་ཚདཚདཚད་་་ཇེཇེཇེ་་་མཐོར་་་་མཐོར་་་་མཐོར་་་་
ཕྱིནཕྱིནཕྱིན་་་པཔཔ་་་དངདངདང་་་སྦྲགསསྦྲགསསྦྲགས།།། མིམིམི་་་རྣམསརྣམསརྣམས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་འཛདའཛདའཛད་་་སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་འདུའདུའདུ་་་ཤེསཤེསཤེས་་་དངདངདང་་་འཛདའཛདའཛད་་་སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྤུསསྤུསསྤུས་་་ཚདཚདཚད་་་
ལལལ་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར་་་ལྡོགལྡོགལྡོག་་་དངདངདང་་་ཡརཡརཡར་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོའངཔོའངཔོའང་་་བྱུངབྱུངབྱུང་་་ཡོདཡོདཡོད།།། “““ཤཤཤ་་་གངགངགང་་་འདོདའདོདའདོད་་་བཟའབཟའབཟའ་་་ཆོགཆོགཆོག་་་པའིཔའིཔའི”””དེང་་་་དེང་་་་དེང་་་་
གིགིགི་་་དུསདུསདུས་་་འདིརའདིརའདིར།།། བྲོབྲོབྲོ་་་བབབ་་་སྔརསྔརསྔར་་་བསབསབས་་་ཞིམཞིམཞིམ་་་ལལལ་་་འཚོའཚོའཚོ་་་བཅུདབཅུདབཅུད་་་དེདེདེ་་་བསབསབས་་་ཡགཡགཡག་་་པའིཔའིཔའི་་་བོདབོདབོད་་་ཕགཕགཕག་་་གིགིགི་་་ཤཤཤ་་་ལ་་་ལ་་་ལ་་་
མིམིམི་་་ཚངཚངཚང་་་མསམསམས་་་དགའདགའདགའ་་་པོཔོཔོ་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཡོདཡོདཡོད།།།
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