
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 29 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།6666

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་མངའ་རིས་་་་་
ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག（གཤམ་དུ
“ཉིང་ལག་རུ་ཁག”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）གིས་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཞན་ཆར་དམིཌ་པ་དང་གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གནད་སྨིན་ཤུགས་་་་་
འདོན་བྱས་ཏེ“གཞི་རིམ་གྱི་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་དང་མེ་་་་
ཟོན་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
དམ་འཛིན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤང་གྲོང་ཁག་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་
གྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་
འཛིན་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་་་་
གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི“རུ་ཁག་རེར་ས་་་་
ཚིགས་རེའི”（ཤང་གྲོང་གི་ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་དང་་་་་
མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་གྲས）དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་འཚོལ་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཤང་གྲོང་གི་མེ་གསོད་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་དང་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཟམ་་
མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་་་
ཁྲིད་དང་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཉིང་ལག་་་་
རུ་ཁག་གིས་ས་ཨུད་དང་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡིས་གཞི་་་་་་
རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་དང་མཐོང་་
ཆེན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།
བརྟག་ཞིབ་གང་ལེགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་ཀྲུང་ཧྲུའུ་ལ་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་་་་་
ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཇུས་གཞི་ཕུལ་ནས་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡིས་སྒྲིག་གཞི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་།
ནོར་སྲིད། མི་སྤྱི། འཕྲལ་སྡོམ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་
གྱི་འགན་འཁུར་བ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་་་
དང《མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིར》ཆེད་དོན་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་་་་
གིས་འཆར་གཞི་དང་མཚམས་ཚིགས་ལྟར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པར་ཐེངས་གཅིག་རང་ལ་བྱ་་་་

དགའ་སྒོར་ཁྲི་40སྤྲོད་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱ་ཐབས་བཟོས་ནས་
གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་འགན་ལེན་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

དཔེ་དབྱིབས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། “ཚད་གཞི་་་་་་་་
བཟོས་ནས་དཔེ་སྟོན་དང་འབེན་གཏད་ཚད་བརྒལ”གྱི་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་་
ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་དང་འཚམས་འདྲི་བྱས་ནས་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཟོན་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།
ཧོར་ཤང་གི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤང་གྲོང་གི་ཆེད་ལས་མེ་་་་་
ཟོན་རུ་ཁག་སྔོན་ལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་
ཐག་བཏང་ནས། ཧོར་ཤང་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཧོར་ཤང་་་་
གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཚིགས་ཀྱི་མེ་གསོད་་
རོགས་སྐྱོབ་ལག་རྩལ་དང་འཐབ་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་
འགུལ་དང་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་སྟེ་རུ་ཁག（ས་ཚིགས）གི་མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་་་
ཆས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་་་་
ནས། གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་འགྲན་རྩོད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ལས་ཕྱོད་་་་་་་
ཆེན་པོས་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉིང་ལག་་་་་
རུ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་་་
ནས་གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་དངོས་སུ་དམ་འཛིན་་་་་
དང“རུ་ཁག་གཅིག་དང་ས་ཚིགས་གཅིག”འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་ཇུས་འགོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་

དང་། འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་
རྩིས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་
པ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་
མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་དེ་གནས་་་་
བབ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་ཀའི་་
གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་པ། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་་་་་་་
དང་། རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། གནད་སྨིན་་་་
ཤུགས་འདོན། ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། དེའི་་་་་་་་
རིང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རུ་ཆེན་་་
ཁག་གི་རུ་དཔོན་གྱིས་སྒྲིག་གཞི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། མི་་
སྤྱི། ནོར་སྲིད། འཕྲལ་སྡོམ་སོགས་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དོན་གནད་ལ་་་་་་་
གྲོས་མོལ་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་།
རྨང་གཞི་འདིང་བ། ཞན་ཆ་སེལ་བ། ཉམས་ཞན་སྟོབས་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཁ་གསལ་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུཌ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་འགན་ལེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། བསམ་གཞིག་གསར་གཏོད་ཟམ་མི་
ཆད་པར་བྱས་ཏེ་འཇུར་མིག་གི་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་དང་།
གྲོན་དངུལ་འགན་ལེན། ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་་
སོགས་འཁོར་སྐྱོད་འགན་ལེན་གྱིས“སྒྲོམ་སྟོང”དང“ཁོག་་
སྟོང”མི་ཐོན་པ་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་
འཇགས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མེ་་་་
སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མེ་ཟོན་་་
བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་རྒན་པ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ཁྱིམ་ནས་བྱེ་གཡོལ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བཙན་པོར་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱི་ལ་ཉུང་ཙམ་འགྲོ་བ་་་་་་་་་
དང་། རླུང་གིས་འཁྱེར་སླ་བའི་དངོས་པོ་ཁང་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས།

ཕྱི་རོལ་ནས་བྱེ་རྡུལ་འགོག་པ། ཁ་རས་རྒྱག་པ་དང་སེང་རས་ཀྱིས་མགོ་འཐུམ་དགོས་པ་དང་།
བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོའི་འོག་ཏུ་སྐབས་སྡོད་དང་རླུང་གཡོལ་
བྱེད་མི་རུང་།

རླངས་འཁོར་གཟབ་ནན་ངང་གཏོང་བ། ཁ་ལོ་བས་ཐལ་རླུང་འཚུབ་
བའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་འགྲོ་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་་་་་
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་རླངས་འཁོར་དལ་བུར་གཏོང་དགོས།

（བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས）

ཉེན་འགོག་ཉེན་གཡོལ་སྐོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
ཕྱོགས་སྟོན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ཟུངས།

རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ནིནི་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་འབྱུངའབྱུང་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་འགོག་་་་
དངདང་་རངརང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་1212ཉིནཉིན་་ནིནི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་1616པཔ་་དངདང་་ཟླཟླ་་55ཚེས་་་་ཚེས་་་་
1111ནསནས་་ཚེསཚེས་་1717ཉིནཉིན་་བརབར་་ནིནི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་རེདརེད།།
དེསདེས་་ནན་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་གནོདགནོད་་འཚེརའཚེར་་ཁཁ་་གཏད་་་་གཏད་་་་
གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ཉེནཉེན་་གཡོལགཡོལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་དོནདོན་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ““གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་འགོག་་་་
དེདེ་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི””བསམབསམ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གི་་་་གི་་་་
ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་དྲན་་དྲན་་
སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།།

གཅིགགཅིག སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར།།
སས་་ཡོམཡོམ་་རྒྱགརྒྱག་་སྐབསསྐབས་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་སརསར་་གཡོལགཡོལ་་བབ་་དངདང་་སས་་ཡོམཡོམ་་རྒྱགརྒྱག་་མཚམསམཚམས་་ཆདཆད་་རྗེསརྗེས་་མགྱོགས་་མགྱོགས་་

མྱུརམྱུར་་ཕྱིརཕྱིར་་དོནདོན་་དགོསདགོས།།
ཁང་པའི་ནང་ས་ཡོམ་ལ་གཡོལ་ཐབས། འཕྲལ་མར་སྒྲོག་ཙེ་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གབ་པ་དང་ཕོ་་་

ཁེབས་དང་སྔས་མགོ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས།
ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཡོམ་ལ་གཡོལ་ཐབས། འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་། གློག་སྐུད། བརྡ་ཁྱབ་བྱང་

བུ། རི་བོ་སོགས་དང་བར་ཐག་རིང་ཙམ་བྱེད་པ་དང་མྱུར་དུ་ས་ཆ་གུ་ཡངས་སར་འབྲོས་དགོས།
ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱར་སྐབས་ཐར་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། ལུས་ཤུགས་མི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་། སྒྲ་གྲགས་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་རྡོ་གཞུས་ནས་སྐྱོབ་རེ་ཞུ་བའི་བརྡ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས།

གཉིསགཉིས།། མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར།།
ཉེནཉེན་་གཡོལགཡོལ་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གངགང་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཤེསཤེས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ་་མེམེ་་འགོགའགོག་་དངདང་་དུདུ་་འགོག་་་་་འགོག་་་་་

ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
མེ་ཆུང་ངུ་གསོད་ཐབས། གལ་སྲིད་མེ་ཁུངས་རྙེད་པ་མ་ཟད་མེ་ཆེན་པོ་མེད་ཚེ། མེ་གསོད་་་་་་་་་

འཕྲུལ་ཆས་དང་མེ་ཁེབས་སོགས་སྤྱད་ནས་མེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གསོད་ཆོག
མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིར་དོན་པ། གློག་སྐས་ལ་མི་སྡོད་པ་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་མི་རྔམས་པར“བདེ་་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་ཐོན་སྒོ”ནས་མགྱོགས་མྱུར་ཐོན་དགོས། གལ་སྲིད་ཁང་པ་མཐོ་པོ་མེད་ན། ཐག་པ(ཡང་ན་
ཐན་ཙེ་དང་ཤེལ་ཡོལ་སོགས་མཐུད་རྒྱག་པ)ལ་འཁྱུད་ནས་ཉེན་གཡོལ་བྱས་ཆོག

དུ་ནག་ནས་གཡོལ་བ། ཉེན་གཡོལ་བྱེད་སྐབས་ཨ་ཅོར་རློན་པས་ཁ་དང་སྣ་བཀབ་སྟེ་སྒུར་སྒུར་
བྱས་ནས་དོན་དགོས་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་དུ་ལུས་ཚེ་ཐན་ཚེ་རློན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོའི་སྲུབས་ཀ་་་་་
འགོག་དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོབ་རེ་ཞུ་བའི་བརྡ་གཏོང་དགོས།

གསུམགསུམ།། དྲགདྲག་་ཆརཆར་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར།།
ཞོརཞོར་་ཐོནཐོན་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཕྱིརཕྱིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
སྔ་སྣུར་ནས་ཉེན་ཁར་གཡོལ་བ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་པང་ལེབ་བསླངས་ནས་ཁང་པའི་ནང་ཆུ་མི་་་་་་

འཛུལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཤོང་ས་དང་། ལ་གཤམ། རི་མ་ཐང་གི་འོག ཆུ་འགྲམ་བཅས་་་་་
སུ་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་གཡོལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་འཕྲལ་བདེ་འཇགས་ཁུལ་དུ་སྤོ་དགོས།

རྐང་འོག་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་པ། ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་འཁྱིལ་ཆུ་ཆེ་སར་གཡོལ་དགོས་པ་དང་།
ས་འོག་འགྲོ་ལམ་ནས་མི་འགྲོ་བ། ཆུ་ཁར་ཡ་ཡུད་མི་རྩེ་བ། ས་དོང་དང་ཁྲོན་པར་དོགས་ཟོན་བྱེད་་་་་
དགོས།

རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་པ། རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་ཆར་སྨུག་གློག་སྒྲོན་་་་་་
སྤར་ནས་དལ་བུར་འགྲོ་བ་དང་། འཁྱིལ་ཆུ་དང་རི་ཉིལ་སའི་ལམ་དུམ་ལ་གཡོལ་དགོས། གལ་ཏེ་་་་་་་
གཤོང་སར་རླངས་འཁོར་གྱི་མེ་ཤི་ཚེ། རླངས་འཁོར་ལས་བབས་ཏེ་མཐོ་སར་བསྐྱོད་ནས་རོགས་སྐྱོབ་་
བྱེད་མཁན་སྒུག་དགོས་པ་ལས། རླངས་འཁོར་ནང་བསྒུགས་ནས་སྡོད་མི་རུང་།

བཞིབཞི།། ཤྭཤྭ་་འོདའོད་་དངདང་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར།།
སྔོནསྔོན་་བརྡརབརྡར་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་གཡོལགཡོལ་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མིམི་་འཛོལའཛོལ་་བབ་་དགོསདགོས།།
སྔ་ལྟས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ། དྲག་ཆར་དང་། ཤྭ་འོད། ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་་

བརྡར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། ཉེན་གཡོལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཡང་དག་འདེམས་དགོས་པ་དང་། ཐག་རིང་གི་་་་་་་
རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་བའི་སྒྲ་དང་ཤྭ་འོད་རྒྱུག་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ་དོགས་ཟོན་དང་སྣང་བ་གཏོང་དགོས།

གཞོགས་གཉིས་ལ་བྲོས་པ། ཤྭ་འོད་དང་ཆུ་རུད་ཡོང་སའི་གཞོགས་གཉིས་ནས་རི་ལྡེབས་སུ་་་་་་་
འཛེག་དགོས་པ་ལས། གྲོག་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་དུ་བྲོས་མི་རུང་ལ་ཤྭ་འོད་དང་ཆུ་
རུད་རྒྱུག་ས་ནས་འཕྲེད་བཅད་གཏོང་མི་རུང་།

ཉེན་ཆེའི་ས་ཆ་ལས་གཡོལ་བ། གཤོང་ས་དང་རི་ལྡེབས་གཡང་གཟར་གྱི་འོག་ཏུ་ཉེན་གཡོལ་་་་་་
བྱེད་མི་རུང་བར། ས་བཙན་ས་དང་ཅུང་སྙོམས་ཤིང་ཡངས་པའི་ས་ཆ་ནས་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་དགོས།

ལྔལྔ།། རིརི་་ཉིལཉིལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར།།
སྔསྔ་་ལྟསལྟས་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞོགསགཞོགས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་འབྲོསའབྲོས་་དགོསདགོས།།
རི་ཉིལ་བའི་སྔ་ལྟས། གཡང་གཟར་ངོས་སུ་སེར་ཀ་གསལ་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་ལམ་སེར་ཀ་དེ་་་་་་་

རིང་དུ་དང་ཆེ་རུ་སོང་ཤུལ་ཡོད་པ་དང་། གཡང་གཟར་ངོས་ཀྱི་ཁང་པ་གས་པ་དང་ཡོ་འཁྱོག་ཡོད་པ།
གཡང་གཟར་འོག་ཏུ་འདམ་བག་འཁྱིལ་ཤུལ་ཡོད་པ་དང་ཡང་སེ་བརྡིབས་པའི་ཤུལ་ཡང་ཡོད།

རི་གཟར་རྦབ་རྡོ། རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་སྐབས་མགོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ནས་གཞོགས་གཉིས་སུ་གཡོལ་་
དགོས་པ་ལས། རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་རུང་ལ་གཤོང་སར་ཡང་སྡོད་མི་རུང་།

ནངནང་་ལལ་་ཡོདཡོད་་ནན་་སྒོསྒོ་་དངདང་་སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་བཙནབཙན་་པོརཔོར་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ལལ་་ཡོདཡོད་་ནན་་རླུངརླུང་་འགོགའགོག་་བྱེ་་་་་་་བྱེ་་་་་་་
གཡོལགཡོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ལས་ཕུགས་འདུན་མངོན་དུ་གྱུར།
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག
“བརྩེ་བ་ཡོད་ཚེ་འགོག་རྐྱེན་མེད། འགོག་རྐྱེན་སེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་25ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ལྟ་སྐོར་ལ་ཁྲིད་རོགས་བྱས་པ་རེད།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་ཁྲོད་རྐང་ལག་སྐྱོན་ཅན་15དང་། མིག་ཤེད་ཉམས་པ་4 རྦད་་་་
དེ་རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་ལོ་སྤྱོད་མཁན་6 ལོང་བ་2བཅས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་
ལའི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་གཟི་བརྗིད་བཀའ་རྒྱ་དང་ལེན་བྱས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
བྱེད་སྒོར་གཡས་གཞོགས་གཡོན་སྲུང་བྱས་པ་རེད།

པར①ནི“ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར”གྱི་ཡུལ་སྐོར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡུལ་
སྐོར་བ་དང་མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པ་ཚོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཤམ་དུ་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར②ནི་མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡུལ་སྐོར་བ་སྒལ་པར་ཁུར་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་
ཏ་ལར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར③ནི་མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པ་ཚོས་འགྱོགས་བྱམས་སྤྱད་དེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་
ཚོའི་རེ་འདུན་འགྲུབ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

③③

①①

②②

མེམེ་་ཟོནཟོན་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག

དྲུགདྲུག བྱེབྱེ་་རླུངརླུང་་དྲགདྲག་་འཚུབའཚུབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར།།


