
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 29དཔལ་འབྱོར། 5555

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་
ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
ཏེ། “རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་
པར་ངེས་པར་དུ་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི”འདུ་་
ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དང་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་
བཏང་བ། འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་ཐག་གཅོད་དམག་འཐབ་་་་་
རྒྱག་པ་དང་གོམ་པ་སྤོས་མ་ཐག་གདོང་མཆོང་བྱས་པས།
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དུས་ཚིགས་་་
དང་པོའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞིའི་ནང་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་བ། འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་གྲུབ་འབྲས་་་
ཐོབ་ནས། ལོ་འཁོར་གྱི་མ་འཇོག་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་་
གི་རྣམ་གྲངས་ཁག་746ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་521
ཡོད་པ་དེ་དག་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས། ཐོན་ལས་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
བཀོད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་ཚུགས་རྣམ་གྲངས་ཁག་275ཡོད་པ་དང་སྔོན་དཔག་་་་

བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་40ཡན་བཏང་ཡོད་པ་རེད།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས“རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་

པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་རྣམ་གྲངས་་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་་་
ཏེ་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་།
རྒྱུ་རྐྱེན་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཨར་ལས་་་་་་་
བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པོ་དང་ཕན་འབྲས་
ལེགས་པོ་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་མངའ་རིས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་340
ལག་བསྟར་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་724.24གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་ནང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་119.26བཏང་ཚར་བ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་13%ཡན་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས《2024ལོའི་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཆར་གཞི》བཀྲམ་ནས་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་
ཁག་187བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
1618གཏོང་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཁྱོན་གཙོ་་
གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་159བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་
དང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་211.8གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་99ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་ཚུགས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་ཚད་71.2%
ཟིན་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་240བཏང་བ། སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་28.2ཚད་བརྒལ་ངང་བཏང་བ་དེ་དག་ན་ནིང་གི་་་་་
དུས་མཚུངས་ཀྱི（ན་ནིང་ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་180བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
33.3%འཕར་ཡོད）ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད། དུས་ཚིགས་་་་
དང་པོའི་འཆར་གཞི་113.3%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ལོ་་

འཁོར་གྱི་འཆར་གཞི་14.8%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་2024

ལོའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།
འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ཟླ་གསུམ་པའི་བར་རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.59བཏང་་་་
བ་དང་དུས་ཚིགས་དང་པོར་མ་འཇོག་འཆར་གཞིའི་ལས་་་་་་
འགན་གྱི་121.8%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་2024ལོའི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ནང་ཚུད་མེད་པའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་202ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.52བཏང་ཡོད།
དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་3.11བཏང་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་མ་་་
འཇོག་འཆར་གཞིའི་ནང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་་་་
གྲངས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་འབོར་མང་ཤོས་ཡིན་པར་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་105.9ཟིན་ཡོད། དེ་རྗེས་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་བཟོ་ལས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་51.7དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.3སོ་སོར་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་་་་་
སྤྱད་དེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལས་ཡུན་ལྡོག་་་
སྒྲིག་དང་། འཆར་གཞི་ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། ལས་འགན་་་
ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་ཁ་་་་་་་་
གསལ་བཟོ་བ། འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཕེལ་་་་་
རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་དང་འགན་གཙང་འགན་ལེན་གྱི་གཙོ་
གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀོད་གཏོང་མུ་མཐུད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པའི་ལས་རྗེས་དེ་བས་་་
མང་བ་གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ཐབ་ཆས་ཆུང་ཆུང་ལས་དམངས་འཚོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་མཚོན་པ།
བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས་ཐོན་་་་

སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ཀུང་སི་བཙུགས་ཚུན་བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ལག་་་་་་་
རྩལ་སྔོན་ཐོན། སྤུས་རྟགས་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐབ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག་ཧུར་་་་་་
ཐག་བཏོད་ནས། ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་ནང་བཟོ་པས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་བཟོ་པས་ཐོན་རྫས་ཐུམ་རྒྱག་བཞིན་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་དོན་འཁྱོལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་
ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ།
གཞུང་ལམ་དུ“འགྲོ་ཐུབ་པ”ནས“འགྲོ་བདེ་་་་
བ”དང་སྐྱེལ་འདྲེན“བྱེད་ཐུབ་པ”ནས“བྱེད་་
སླ་བར”བསྒྱུར་ནས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྐམ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི“ལམ་མདོ”དང་མ་་
ལམ་གྱི་སྦྲེལ་ཚིགས་སུ་གནས་ཡོད། ད་ཆ་ནག་
ཆུས་འཐབ་ཇུས་དང་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་ལྟེ་བ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་
རབ་དང་རིམ་པར་དམིགས་ཏེ། འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ཆུ་་་
ཚད་ནུས་ལྡན་ངང་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་།
རྒྱལ་ལམ་7དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་10 དེ་བཞིན་་་
གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་་་
གཞུང་ལམ་དྲ་བ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྐམ་ལམ་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་གནས་བབ་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་

སྔར་བས་མངོན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་་
ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་G6ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་་་
ལམ་ནག་ཆུ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དང་རྒྱལ་ལམ་345སྙན་རོང་ནས་་
མཚོ་བོད་སྦྲེལ་མཚམས་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་བསྐྲུན་ཟིན་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཅུས་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ཁོའོ་ཡི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་གྲོང་་་་
གསེབ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་རྫོང་་་
དང་ཤང་ལ་100%དང་གྲོང་ཚོར་72%ཟིན་་་
ཏེ། “རྫོང་དང་ཤང་ཚང་མར་སྣུམ་ནག་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཡོད་པའི”དམིགས་ཚད་དངོས་་་་་་
འབྲེལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས། མི་དམངས་་་་
མང་ཚོགས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པར་སྟབས་་་་་་་་
བདེ་སྐྲུན་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་་་་་་་་་
བཅས་ཏན་ཏིག་ངང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཁོ་་
འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ཉི་མ་དམར་པོ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་ལས་མི་ཚོས་་་་་་་་
སྲན་མའི་གང་བུ་དང་ཆེ་ཙི་འཐོག་པར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ཉི་མ་དམར་པོ་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་་་་་་

འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཁྱོན་སྔོ་ཚལ་མུའུ་320ལྷག་ཙམ་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རེའི་ཐོན་འབོར་་་་་་་་
ཏུན་50ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་། ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་་་་་
20ལས་བརྒལ་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་སྒུལ་ནུས་སུ་་་་་
བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐང་རྒྱུ་དམིགས་

ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་་་
ལེགས་གཏོང་། འདེབས་འཛུགས（གསོ་་་་
ཚགས）ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་

ནས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས（གསོ་་་་་་་་་་་་་་
ཚགས）ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་
ཧུར་སེམས་དང་རང་འགུལ་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་པ།
ཞིང་འབྲོག་པ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཡག་པོ་སྐྱོད་་
པའི་སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
པ་སྣམ་རྫོང་གི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཁག་གི་ནང་་་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་སྔོ་ཐིང་ངེར་་་་་
གནས་ཡོད། པ་སྣམ་རྫོང་གི་ཆེད་གཉེར་སྔོ་་་་་
ཚལ་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་ལག་རྩལ་
པས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། པ་་་་་་
སྣམ་རྫོང་ཆེད་གཉེར་སྔོ་ཚལ་ལག་རྩལ་ཞབས་་
ཞུའི་རུ་ཁག་2023ལོའི་ཟླ་12པར་བཙུགས་པ་
ནས་བཟུང་ཤང（གྲོང་རྡལ）འགན་གཙང་་་་་་་་
ལེན་པའི་དངོས་སྡོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་ཞུའི་་་
རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཚོ་དང་དྲོད་ཁང་ཆེན་་་་་་་་་
པོའི་ནང་ཐེངས་མང་ཕྱིན་ནས། སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཞིང་་་་
པའི་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ལ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་།

གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་8བྱས་ཏེ་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་་་་་་
350ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དཀའ་གནད་ཁག་20ལྷག་་་་་་
ཙམ་བསལ་བ། ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་8
ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ལ་མྱུ་གུ་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་
འདེབས་གསོར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ། ཧྲན་་་་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཧྲོའུ་ཀོང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ས་བོན་
དང་རྫས་ལུད་སོགས་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱ་་་་་་་་་
བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི《ས་མཐོའི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་་་
ཚལ་འདེབས་གསོ་ལག་རྩལ་དང་ནད་དང་་་་་་་
འབུའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མིན་ངོས་འཛིན》ཞེས་
པ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་
མི་འདང་བའི་སེམས་ཁྲལ་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་་་་་་
བསལ་ཡོད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲ་ནང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་
གོང་། གསར་འགོད་པ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་་་་་་་་་
ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་དུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་
ལྗང་མདོག་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་་་
ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དྲོད་ཁང་་་་་་
ནང་སྐྱོད་སྐབས། དཀར་ཆ་དོད་པའི་དྲོད་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་སྨྱུག་རྩྭ་དང་། པོ་ཚལ། བསོད་་་་་
ནམས་དཔལ་འཛོམས། ཤིས་ཀྭ ཤིང་འབྲས་་
སྨི་ཀྭ་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་་་་
སྐྱེ་འཚར་བཟང་བས་མི་རྣམས་དགའ་འོས་པ་
ཞིག་ཡོད། ལས་མི་ཚོས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ངང་སྔོག་འཐུ་དང་། དབྱེ་འབྱེད། ཐུམ་་་་་་་་་
སྒྲིལ། གྲང་ཉར། སྒམ་ནང་བླུག་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ལྷ་་་་
ས་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་ནས་ལྗོངས་ཕྱིར་་་་་་
དབོར་ཏེ་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིར་་་་་་་་་་་་
འཚོང་གི་ཡོད།

རྔ་སྒྲ་ཤང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོད་་་་་
དྲོད་ཐོན་ཁུངས་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཟོ་་་
ལས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་མེད་པའི་གྲམ་ཐང་དང་་་་
ཐང་རྒོད་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་རྩེད་གོང་མྱུར་་

བགྲོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱོད་དགོས་ངེས་
ཀྱི་ས་ཆར་ཡོད་ལ། དེར་གནམ་ཐང་དང་། ལྷ་་
ས། ལྷོ་ཁ་སོགས་དང་ཉེ་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་གནས་སའི་ལེགས་ཆའང་གང་་་་་་
ལེགས་ལྡན་ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་8པར་བོད་་་་་་
ལྗོངས་ལྗང་མདོག་འབྱུང་ཁུངས་དེང་རབས་་་་་་
ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གྲ་ནང་་་
རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་ཧུའུ་ནན་་་་
ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རོགས་་་
རམ་འོག རྔ་སྒྲ་ཤང་གི་ཐང་རྒོད་མུའུ་3700
གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། དྲོད་དང་། ཆུ། རྫས་་་་་་་
ལུད། ས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་་་་་་
བོར་ལུགས་མཐུན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས། ས་་་་་
ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་ནུས་ཆེའི་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་་་་་་་
པའི་གྲམ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

ལོ་མང་གི་འབད་བརྩོན་བརྒྱུད། དེ་སྔའི་་་
ཐང་རྒོད་ད་ཆ་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཤ་ཚལ་སྒོང་་་་་་་་
གསུམ”དང་། ཞིང་ལས་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་བའི་ནོར་གཞོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།

སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

གྲགྲ་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་རྔརྔ་་སྒྲསྒྲ་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐང་རྒོད་ས་ཆ་ཕྱུག་
འགྱུར་གྱི་ཞིང་སར་སྒྱུར་རོགས་བྱས་པ།

པཔ་་སྣམསྣམ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་

ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སྟེགས་བུ།དཔལ་འབྱོར།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


