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བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་་་་་་་
ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་
རིག་གནས་བང་མཛོད་ནང་གི་ཆེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ནོར་བུའི་
གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད། དེར་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་་་་་་་
ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་་་་
ནང་སྔོན་བྱོན་མེས་པོ་ཚོས་ཕྱི་རབས་པ་ཚོ་སྤོབས་པ་སྐྱེ་འོས་པའི་་
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་གཏོད་གནང་་
ཡོད། དེང་དུས་ཚན་རིག་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་་
ཞིག་གློག་ཀླད་དང་ཁ་པར་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཚོ་བར་སྔར་་་་་་་་
བས་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། འོན་ཏེ་མིག་སྔའི་ཆར་དེ་ལྟ་བུའི་་་་
སྟབས་བདེ་ལས་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོན་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་སྨྱུ་གུ་བཟུང་ནས་ལག་པས་ཡི་གེ་་
འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་སྐྱོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་་་་་་་
གཟུགས་བྲིས་མ་དཀོན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་བཞིན་མཆིས།

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ཡིག་་་
ཡིག་གཟུགས་དེ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཁོངས་སུ་་
བཅུག་ནས་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་།
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་་་་
མས་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་གསོན་་
ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་ཤིང་། 2008ལོར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་རྒྱལ་་

ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་་
ཁག་གཉིས་པར་བཅུག་པ་དང་། 2014ལོར་སྙེ་བྲིས་ཡིག་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་
མིང་གཞུང་ཁག་བཞི་པའི་རྒྱ་སྐྱེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཅུག་་་་
པ་རེད།

ད་དུང་ལོ་རེའི་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་གྱི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་་་་་་་
ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ཉིན་མོ”ནི་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་་
ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་
ཉིན་མོ”ནི་2017ལོའི་ཟླ་4པར་ཟི་ལིང་དུ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་་་་་་
དང་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་རེད། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
དེར། བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོ་དང་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོར་དྲན་གསོ་ཞུ་ཕྱིར། དམངས་་་་་
གཙོའི་འདེམས་ཤོག་འཕངས་ནས་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་དེ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ཉིན་མོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་
རེད།

སྤྱིར་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བར་ཐོག་མར་ཚུགས་རིང་
ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། དབྱངས་བཞི། ལོག་ཡིག

མཐུག་པོའི་ཡི་གེ་བཅས་འབྲི་ཚུལ་ཆེ་བའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་་་་
ཤེས་རྗེས། ཚུགས་ཆེན། ཚུགས་རིང་། ཚུགས་ཐུང་། ཚུགས་མ་་
འཁྱུག འཁྱུག་ཡིག་བཅས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར། སློབ་མས་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་་
སྦྱོང་བའི་དགོས་པའམ་ཕན་ནུས་སྐོར་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་་་་་་་་་
མདོར་བསྡུས་གླེང་བར་བྱ་སྟེ།

གཅིག ཐིག་གི་ངོས་འཛིན་ལས་ཐོན་པའི་ཕན་ནུས།
དེ་ཡང་། མཁས་པའི་ཞལ་ནས། ཡི་གེའི་ཆེ་ཆུང་ཐིག་གིས་་

བྱེད། །ཐིག་ལ་ཡི་གེའི་རུས་ཀྱང་ཟེར། །ཐིག་ཚད་ལྔ་ཆ་གཉིས་་་་་
གསུམ་ཡིན། །མ་ལ་གཉིས་དང་རྐང་པར་གསུམ། །མགོ་ཐིག་་་་་་་
དཀྱིལ་ཐིག་སྨད་ཐིག་དང་། །རྐང་ཐིག་ཅེས་བརྗོད་རིམ་པས་་་་་་་
འབོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཐིག་ཚད་དེ་སློབ་་་
མས་རང་གི་གཟུགས་པོའི་ཐོག་གི་མགོ་དང་། སྐེད་པ། རྐང་པ་་་
བཅས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་པོའི་གྲུབ་ཆར་ངོས་འཛིན་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་་་
དང་། དགེ་རྒན་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་འདྲོང་པོ་དང་གཙང་མ།
མཛེས་པོ་བཅས་དགོས་རྒྱུའི་རེ་བ་འདོན་པ་ལྟར་སློབ་མས་ཀྱང་་་་
རང་གི་གཟུགས་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཙང་མ་དང་།
མཛེས་པོ། ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་པ། དེ་བཞིན་ནམ་
རྒྱུན་ནས་རང་གི་གཙང་སྦྲ། འགྲོ་སྟངས། སྡོད་སྟངས་བཅས་་་་་་

ཚང་མར་དོ་སྣང་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་ནུས་ཐོན་ཐུབ།
གཉིས། ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སྦྱོང་ལས་སློབ་མའི་ལུས་་་་་་

པོའི་འདུག་སྟངས་ལ་ཐོན་པའི་ཕན་ནུས།
ཡི་གེ་འབྲི་དུས་སྡོད་པའི་གནས། །ལུས་གཟུར་མི་སྡོད་དྲང་་

པོར་འདུག །དགྱེ་སྒུར་རན་པའི་ཚད་གཞི་ནི། །འབྲི་གཞི་དང་་་་
ནི་མིག་གི་དབར། །རང་གི་འཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་འཇོག །རྐུབ་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྒྲོག་རྩེར་བསྟེན་པའི་སྐབས། །སྒྲོག་ཙེའི་མཐོ་ཚད་འབྲི་་་་་
བ་བའི། །ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་མཚམས་ལ་འཁེལ། །ཡི་གེ་འབྲི་བའི་་་་་
གནས་ས་ནི། །ནུ་མ་གཡས་པའི་ཁ་ཐུག་འཁེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་་་་་
ལོ་ཆུང་སློབ་མར་མཚོན་ན་ཁོ་ཚོའི་སྡོད་ཚུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་་་་་་་
ཞན་སྟབས། ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་སྡོད་སྟངས་དེ་ལས་ཁོ་ཚོར་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ཕན་ནུས་ཐོན་ཞིང་། ཁོ་ཚོས་རང་གི་སྡོད་་་་་་་་
སྟངས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། གྲལ་མཚེས་དབར་སྡོད་་་་་་་་་
སྟངས་ཐད་ལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་ཁོ་ཚོའི་གཟུགས་་
གཞི་བདེ་ཐང་དང་འཚར་ལོངས་ཡོང་རྒྱུར་ཡང་དམིགས་བསལ་་་
གྱི་ཕན་ནུས་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

གསུམ། སྨྱུ་གུ་འཛིན་སྟངས་ལས་ཐོན་པའི་ཕན་ནུས།
སྨྱུ་གུ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ། །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་གཉིས་་

ཀྱི་བར། །བཅུག་ནས་དཀྱིལ་མཛུབ་མར་རྣམས་བཀུག །སྦར་་་་་་

མཐིལ་སྒོ་ང་མ་ཆགས་དང་། །མཐིལ་ནས་ཆུ་ཡང་མི་འཛགས་་་་་་
ཞེས། །དམ་ལྷོད་རན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས། །སྨྱུ་གུའི་རྩེ་ནས་འཇུ་
སའི་བར། །རང་གི་སོར་གཉིས་ཙམ་དུ་འཇོག །ཅེས་པས་བོད་་་་
ཡིག་འབྲི་སྐབས་སྨྱུ་གུ་འཛིན་སྟངས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེས་སློབ་་་་
མའི་ལག་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཙམ་མ་ཟད། ལུས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཚང་་་
མར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་སྟབས་གཟུགས་་་
པོར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད།

མདོར་ན། རང་ཉིད་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་ནང་གི་བོད་་་་་་་
སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སློབ་མར་བོད་ཡིག་ཡིག་་་་
གཟུགས་འབྲི་སྟངས་སྦྱོང་བརྡར་མང་དུ་བྱས་པའི་ནང་། ཡིག་་་་་
གཟུགས་འབྲི་སྦྱོང་གིས་ཁོ་ཚོར་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་ཐུབ་པ་ཙམ་མིན་་་་་་་་
པར། ཁོ་ཚོའི་ལུས་པོའི་འཚར་ལོངས་ལའང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཐོན་ཐུབ་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་གཤིས། གཞན་་་་་་་་་་
ཡང་། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་སློབ་མ་ཚོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ངང་རྒྱུད་་
རིང་པོས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་འབད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
བསྟེན་པས། ཁོ་ཚོའི་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱི་ནུས་པ་དང་།
ཡང་དག་པའི་མི་ཚེའི་ལྟ་བ། མི་དང་མིའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
འདྲིས། གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ཚད། རང་་་
བཀུར་གྱི་བསམ་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཕན་ནུས་ངེས་ཅན་་་་
ཞིག་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་སྙམ་མོ།

（བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་གྲྭའི་ཟླ་་་་་
ཆུང）

སློབ་མས་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བའི་དགོས་པའམ་
ཕན་ནུས་མདོ་ཙམ་གླེང་བ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་
དམ་ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་
རྟོག་ཡན་ལག་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལྗོངས་མཐོ་བརྩོན་་
དམངས་སྤྱོད་འབར་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར“སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དོ་དམ་སུའོ”ཡི་དམངས་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།
དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས
“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་བསྟུན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་་
གསར་པ་དང་འཚམ་པ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་
འདུན་གསར་པ་སྐོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་
སྤྱི་བདེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

“དེ་ནས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ཐུབ་པ་ཐོས་བྱུང་། ཞོགས་པ་
དེ་གར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། བསམ་ཡུལ་ལས་་
འདས་པར་ལག་ཁྱེར་མགྱོགས་པོ་རག་བྱུང”ཞེས་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ལིའུ་ལགས་ཀྱིས་དགའ་་་་་་་

སྤྲོའི་ངང་བཤད།
“ཚུར་གཟིགས་དང་། པར་ཡག་པོ་བྱུང་སོང”ཞེས་ལྷ་་་

ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཡན་ལག་རུ་ཁག་རླངས་་
འཁོར་དོ་དམ་སུའོ་ཡི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞུས་ཡུས་་་་་་་་་
དབྱིན་གྱིས་བོད་ལྗོངས་མཐོ་བརྩོན་དམངས་སྤྱོད་འབར་་་་་་་་་
རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཁ་ལོ་བ་དབྱང་ཁྲེང་གི་ཁ་ལོ་བའི་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་བརྗེ་བའི་པར་བརྒྱབ།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གྲོང་མི་་་་་
འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་རླངས་འཁོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོ་་
གཉེར་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་།

“སྐོར་སྐྱོད་རླངས་འཁོར་དོ་དམ་སུའོ”ནི་འཕྲིན་གཏོང་
སྟེགས་བུ་དང་སྒུལ་བདེའི་ཉེན་རྟོག་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་ཉེར་སྤྱོད་སྟེགས་བུ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་རླངས་་་
འཁོར་གྱི་ལག་ཁྱེར་བརྗེ་བ་དང་། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་དགོས་
པའི་ལུགས་མཐུན་མཚོན་རྟགས་སྤྲོད་པ། གཏའ་འཇོག་་་་་་་་་

དང་གཏའ་འཇོག་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐོ་འགོད། རླངས་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གནས་སྐབས་འཁོར་རྟགས་སྤྲོད་པ། ཐོ་བསྒྱུར་བ།
ཐོ་བརྗེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒོ་དང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གསབ་་་་
བརྗེས་དང་། ལས་སྒོ་བསྒྱུར་བ། གཟུགས་པོའི་དཔང་ཡིག་་་
སྤྲོད་པ། ཁ་ལོ་བར་ཞིབ་དཔྱད། དུས་ཚོད་ནར་འགྱངས་་་་་་་
སམ་ཡང་ན་ནར་འགྱངས་དུས་ཚོད་མེད་པར་བཟོ་བ་སོགས་་
ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།

“སྐོར་སྐྱོད་རླངས་འཁོར་དོ་དམ་སུའོ”ནི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་གྱི་དམངས་དང་་
ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཉམས་་་་་་
མྱོང་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་
གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱེད་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རླངས་་
འཁོར་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཡིན་པའང་མཚོན་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་དེ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།
—— སྐོར་སྐྱོད་རླངས་འཁོར་དོ་དམ་སུའོ་ཡིས་དམངས་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

གྲོང་གསེབ་ཏུ“སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་ར”འཚོགས་པ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི“སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་ར”ཚྭ་རགས་ཤང་ས་སྨད་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་

འཚོགས་ཏེ། ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་གི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་རེད། ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་
གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་དང་ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་གི་་་་་་་
གྱོད་གཞིར་དམིགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
“ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་་་་
རོལ། ཤེས་དཔལ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
སྐྱོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་2024ལོའི“5·19ཀྲུང་་་་
གོའི་ཡུལ་སྐོར་ཉིན་མོའི”དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་
བྱེད་སྒོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མུ་ཏིག་མཚེའུ་སྤྱི་གླིང་
དུ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་པར་་་
ལེན་འགྲེམས་སྟོན། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་
ཚོང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་འོས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་བས་བསམ་་་་་་་་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་

འཕྲོག་ཤུགས་གང་ལེགས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ད་དུང་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་་
ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་སྙན་ཞུའི་འཁྲབ་སྟོན་ཡང་
བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གསར་་་་་་་
སྤེལ་བེད་སྤྱོད། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིག་གནས་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་འཕེལ་་
རྒྱས། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་།
ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས། སྤུས་རྟགས་
གསར་གཏོད་རིམ་སྤོར་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས།
“5·19ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་ཉིན་མོའི”དྲིལ་

བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་པས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་
ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་སེ་མའི་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རྣམ་གླིང་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་སོང་སྟེ།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་དེ་བས་ཆེད་ལས་དང་སྤུས་
ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་
གླིང་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་རྐང་ལག་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་
ཁང་དང་། ཉན་ཕན་ཡོ་བྱད་སྒྲིག་སྦྱོར་ཁང་།
ལུས་གསོ་འཕུར་མཉེད་ཁང་། སྒྲ་ལྡན་ཀློག་དེབ་་
ཁང་། ལས་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་ཁང་། ཞབས་ཞུ་བློ་
འདྲི་ཁང་སོགས་བཙུགས་པ་དག་ནི་ལུས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་དང་། ལས་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་། རིག་་
གནས་དང་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སོགས་བྱེད་ནུས་་་་་་་

གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གནས་ཤིག་ཡིན་
ཞིང་། དེས་རྫོང་དེ་གའི་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིའི་་
རྨང་གཞིའི་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་
སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རྣམ་གླིང་རྫོང་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་
གནས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་།
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་་་་
པོ་དང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་
ཚོར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར“ལམ་་་་་་
བཟོ་ཟམ་རྒྱག”ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དབང་པོ་་་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་ལ་བསམ་ཤེས་དང་། བརྩི་འཇོག
རོགས་རམ་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་་་་་
བཏང་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་
དང་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རྣམ་གླིང་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཟངས་རི་་་་་་་་
རྫོང་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་་་
ཁང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་གིས། དུས་རབས་གསར་་་
པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ།
“བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་་་
མི་སེར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”དམ་་་་
བཅའ་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་ཡོད།

→ འདི་ནི་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་་་
ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་བཟོ་པ་ཚོའི་དགོས་མཁོ་
དང་རེ་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།


