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ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་་་་་་
27ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་
འགའ་ཞིག》དང《དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་་་
སེལ་བའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏན་འབེབས
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། དབུས་རྒྱུད་ས་་་
ཁུལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་བློ་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བཀོད་་་་་་་་
ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་་་
ཇུས་ཀྱི་དགོངས་པར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དེ་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་དང་།
ནུས་རྒྱུ་དང་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་རྟེན་གཞི། དེང་རབས་་
སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་་
རྟེན་གཞི། ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྟེ་
གནས་བཅས་ཡིན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་་་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དར་རྒྱས་ལ་ཚད་བརྒལ་གལ་་་་་་

ཆེན་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཚན་་་

སློབ་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་
གྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ཇུས་་་་
འགོད་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་བབ་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་་
བོ་ནུས་ཆེ་དང་། རང་མོས། སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
རྣམ་པ་གསར་པར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཞུ་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་དབུས་རྒྱུད་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་ནས་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གཙོགཙོ་་བོ་་་་་་་བོ་་་་་་་
དངདང་་འགལའགལ་་ཟླའིཟླའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནན་་་ནན་་་
བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའི་་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་་
ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གསལ་་་་གསལ་་་་
སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་་་་་་འདོན་་་་་་་་
གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་འགལའགལ་་ཟླའིཟླའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་

གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་བཅོས་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་
རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུནཚུན་་དུདུ།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཁགཁག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་བརྟེན་་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏོངགཏོང་་རིང་་་རིང་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་དངདང་།་། གནསགནས་་མངམང་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ།། སྐུལསྐུལ་་

འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་རངརང་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིགཞི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཐོགཐོག་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པརཔར།།
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་།
མམ་་ལགལག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བསྐྱརབསྐྱར་་བཟོབཟོ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བསྐྱར་་་་བསྐྱར་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི““གནད་་་་་་་་་་་་་་གནད་་་་་་་་་་་་་་
འགགའགག””སྟེསྟེ་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། ཚོད་་ཚོད་་
ལྟའིལྟའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། འགག་་་འགག་་་
རྩའིརྩའི་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་དངདང་།་། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས།། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་མཚམས་་་་་་་་མཚམས་་་་་་་་
ཚིགསཚིགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་གནད་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནསནས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབ་་་་་་ཐུབ་་་་་་
ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 2929

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23873བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། ལའེ་ཅའོ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་

ཡིའུ་ཚའེ། ཝང་ཅུན། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། མོང་ཞའོ་་་་་་
ལིན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་གཅིག་རིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་་་་་
པ་ཚོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་
མང་ཚོགས་དབར་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་་་་
ཁུལ་གྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་
གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཏང་གི་་་་་་་་་

ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཏང་ལ་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་་་་་
ཞུན་བརྡར་བྱས་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་་
པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་
ངང་སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་་་་
སྤྱོད་ནས་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་
དང་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་འབྲས་་་་་
དངོས་ནས་མངོན་པར་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་
པའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱོད་པ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་་་་་
དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
བྱེད་པ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག ལམ་་་་་་་
སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་་་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་
ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། ལོ་ལྔའི་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེའི་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་དང་ལག་་་་་་་
ཁྱེར་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་འགྱངས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ། ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི“ཐོགས་མེད་་་་་་་
བགྲོད་ལམ”སོགས་ཀྱི་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ་་་་་་་
དང“དྲ་སྦྲེལ+སྤྱི་བདེའི་སྲིད་དོན་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
ཞུའི”ལས་སྟེགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སྒྱུར་་་་་་
རིམ་སྤོར་བྱས་པས། སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་་་་་་་་
དམ་ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་ཁག་74“དྲ་ཐོག་ནས་་་
གཉེར་བ་དང་། སྦར་མཐིལ་ནས་གཉེར་བ།
ཐེངས་གཅིག་ལ་གཉེར་བ”བཅས་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་ལག་ཁྱེར་དང་ཐེམ་ཐོ་སྤོ་སྒྱུར་སོགས་་་
ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་སྒོ་འབོར་ཆེན་ཞིག“རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀུན་སྒྲུབ”དང“ཞིང་སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཐུབ་ནས།

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་དང་་་
དགོས་མཁོ་གསར་པ་གང་ལེགས་སྐོང་བ་དང་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་་
རེད།

“‘འཁོར་གཏོང་དོ་དམ’གྱི་ཞབས་ཞུ་དོ་་་་་་་
དམ་ཐད། ང་ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ‘གློད་སྡོམ་ཞབས་་་་་
གསུམ’གྱི་ཁག་10ཡི་དོན་ཚན་101བཏོན་པའི་་་་
ནང‘ཉེན་རྟོག་སྦྲག་སྲིད་དང་། ཉེན་རྟོག་འགན་་
སྲུང་། ཉེན་རྟོག་སྨན་པ’བཅས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ‘ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་དགོས་པ་བཞི་དང་་་་
ལག་ཁྱེར་གཅིག་འཐུས’ཀྱི་སྟབས་བདེ་དང་ནུས་་་
ཆེའི་ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ལས་སྒོ་དྲ་ཐོག་་་
ནས་གཉེར་རྒྱུ་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རྫོང་རིམ་པའི་འཁོར་རིགས་དོ་་་་
དམ་སུའོ་65བཙུགས་ནས་སྦག་སྦག་ཐོ་འགོད་་་་་་་
དང་། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་གཏོང་ཆོག་པའི་
ལག་ཁྱེར་དང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་བསྐྱར་ལེན།
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་མཚོན་རྟགས་རེ་ཞུ་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་ཆོག་གི་ཡོད”ཅེས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་བདེ་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་དཔོན་མོའུ་ཞའོ་ཀང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་
རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་དོདོ་་དམདམ་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་7474““དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དངདང་།་།
སྦརསྦར་་མཐིལམཐིལ་་ནསནས་་གཉེརགཉེར་་བབ།། ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཉེརགཉེར་་བབ””བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་གྲངས་འཛིན་་་
ཀྲུང་གོ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ·གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་འགྲན་ལམ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་
ཧྥུའུ་ཅན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་སྒོ་ནས་མཇུག་་་་
འགྲིལ་ཞིང་། “གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་འཇིགས་སྐྱོབ་་
གྲོང་ཚོའི་རིག་ལྡན་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཇུས་
གཞི”གཟེངས་སུ་ཐོན་ནས“ལོ་འཁོར་གྱི་གྲངས་འཛིན་གྲོང་་

ཁྱེར་གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མའི་རྣམ་གྲངས”ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་
ཡོད། དེ་ནི་འགྲན་བསྡུར་དེའི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བོད་ལ་་་་
ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་དང་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོབ་ཐེངས་
དང་པོ་རེད།

“གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་འཇིགས་སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་
རིག་ལྡན་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས”ནི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་་་
བོད་སྐྱོར་གྱི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་གནད་ཡིན་ལ།
འཇིགས་སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་་་

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། འཇིགས་་་་་
སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་རིག་ལྡན་སྡེ་ཁུལ་དུ་མི་སྣའི་བགྲོད་ལམ་མ་་་་་་་
ལག་དང་། རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་དོ་དམ། རིག་ནུས་་་་་
རླུང་འཕྲིན། རིག་ནུས་མཐོ་བའི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དབྱང་་
མོ་གྱེས་རྡུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། རྒན་གསོའི་དོ་དམ་ལས་་་་་་་་
སྟེགས། དྲོད་གཏོང་མ་ལག་སོགས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་མ་ལག་
ཆ་ཚང་11བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས། རིག་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་་
དམ་བརྒྱུད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་དང་།
སྟབས་བདེ་རང་བཞིན། རིག་ནུས་རང་བཞིན། ནུས་རྒྱུ་་་་་་
གྲོན་ཆུང་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཆེས་་་་་་་་
ཆེར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་འཇིགསའཇིགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་རིགརིག་་ལྡནལྡན་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་ཁུལཁུལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག》》དངདང《《དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་སེལསེལ་་
བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བདའབདའ་་འདེདའདེད་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས（（ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར）》）》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


