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《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།
【ནང་དོན་ཡོང་ཁུངས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2023ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ】

དྲི་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པར་རིགས་ག་ཚོད་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་ནང་དོན་གང་དག་ཡོད་དམ།
དྲིས་ལན། （གཅིག）ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པ།（གཉིས）ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པ།（གསུམ）ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བ།（བཞི）ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།（ལྔ）ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པ།
▶ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པ་དང་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ།
ཏང་ཡོན་ལ་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་ཕོག་ནས་ལོ་གཅིག་ནང་ཚུན་དང་། ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་ཕོག་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀའི་ནང་ཚུན་དུ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་སྤོར་བ་དང་སྔར་བས་སྤྱོད་མི་རུང་ལ། ཏང་

ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་སམ་ཡང་ན་སྔར་བས་སྤྱོད་པར་འོས་སྦྱོར་ཡང་བྱེད་མི་རུང་།
▶ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཆད་པ།
དེ་ནི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བར་ཟེར། ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་གོ་གནས་གཉིས་ཡན་འཁུར་་་་་་

མཁན་ལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས། དེའི་གོ་གནས་ཡོད་ཚད་དམ་ཡང་ན་གོ་གནས་གང་རུང་། དེ་བཞིན་གོ་གནས་ཁ་ཤས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། གལ་ཏེ་དེའི་གོ་གནས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ན་ངེས་པར་དུ་དེས་འཁུར་བའི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་མེད་པར་བཟོ་དགོས། གལ་ཏེ་དེའི་གོ་གནས་གཉིས་ཡན་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ན། ངེས་པར་དུ་དེས་འཁུར་བའི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་་་་
ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་སུ་གོ་གནས་འཁུར་མཁན་ལ་དེའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་རིགས་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས།

གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོས་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཏང་ནང་་་
ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་རིགས་ལ་དེ་སྔའི་འཁུར་བའི་གོ་གནས་ལྟར་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཆད་པ་་་་་་་་་་་
གཅོད་དགོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་གོ་གནས་འཁུར་མེད་ན། དེར་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་སུ་གོ་གནས་འཁུར་རིགས་ལ་དེའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་་་་
མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས།

ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཆད་པ་ཕོག་པའམ་ཡང་ན་གོང་གསལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་གྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་ཕོག་ན། ལོ་གཉིས་ནང་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་འགན་་་་་
འཁྲི་འཁུར་མི་ཆོག་པ་དང་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་དེའི་དེ་སྔ་འཁུར་བའི་གོ་གནས་དང་མཚུངས་པའམ་ཡང་ན་དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་གོ་གནས་འཁུར་བར་འོས་སྦྱོར་བྱེད་མི་ཆོག

▶ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ།
དེར་ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ལོ་གཅིག་དང་ལྟ་ཞིབ་ལོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ལོ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་སྔར་བཞིན་ཏང་ཡོན་གྱི་ཁེ་དབང་སླར་གསོ་བྱེད་

པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མ་མཐུན་ན། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ལོ་གཅིག་བྱེད་པའི་དུས་བཀག་རིང་དུ་གཏོང་དགོས། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཡུན་རིང་ཤོས་ལོ་གཉིས་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག
ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་རིང་བརྡས་ཐག་གཅོད་དབང་དང་། འདེམས་བསྐོ་བྱེད་དབང་། འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དབང་ཆ་བཅས་མེད། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་རིང་སྔ་་་་་་་་་་་་

འགྱོད་ཕྱི་འདོམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན། དུས་བཀག་ཐིམ་རྗེས་དེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཁེ་དབང་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས། ཡོ་བསྲང་མི་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་པའི་སྒྲིག་འགལ་བྱ་སྤྱོད་་་་་
གཞན་དག་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚེ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་དགོས།

ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་ཚེ་དེའི་ཏང་ནང་གི་གོ་གནས་རང་བཞིན་དུ་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ཏང་ཕྱིར་གོ་གནས་ཡོད་མཁན་ལ་དེའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་
འཛུགས་ལ་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས།

ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་ཡོན་ཡིན་ཚེ་ཏང་ཡོན་གྱི་ཁེ་དབང་སླར་གསོ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་ནང་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་འགན་འཁྲི་འཁུར་མི་ཆོག་པ་དང་ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་དེའི་དེ་སྔའི་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བའི་གོ་གནས་དང་མཚུངས་པའམ་ཡང་ན་དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་གོ་གནས་འཁུར་རྒྱུར་འོས་སྦྱོར་བྱེད་མི་ཆོག

▶ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ།
ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་ཚེ་ལོ་ལྔའི་ནང་བསྐྱར་དུ་ཏང་ལ་ཞུགས་མི་ཆོག་ལ། དེའི་དེ་སྔའི་གོ་གནས་དང་མཚུངས་པའམ་ཡང་ན་དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་འཁུར་རྒྱུར་་་་

འོས་སྦྱོར་བྱེད་མི་ཆོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་་
འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། འབྲུ་རིགས་དང་ནུས་་
རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་འགན་སྲུང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ལས་འགན་ཁག་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་བཟོ་བ་དང་གསལ་ཐོ་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཧྲན་ཤིས་དང་། ཨན་་་་་་
ཧུའེ། ཅང་ཤིས། ཧོ་ནན། ཧུའུ་པེ། ཧུའུ་ནན་བཅས་དབུས་རྒྱུད་ཞིང་་་་་
ཆེན་དྲུག་གིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་ལས་ཀའི་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་
སེལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས། མི་་
དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། དེ་ནི་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ངེས་པར་དུ་མཆོང་
སྐྱོད་བྱེད་དགོས་པའི་འགག་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།《དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་
འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏན་འབེབས（ཚོད་
ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོས་ནས་བཏོན་པ་ནི་དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་་་་
དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་། དངུལ་རྩའི་་་
སྒྲིག་གཞི། ལས་རིགས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན། ས་གནས་ཏང་ཨུད་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ། རིམ་ཁག་འགོ་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་་་་
ཟོན་དང་སེལ་བ། དངུལ་རྩ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།《གཏན་འབེབས》ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ནན་པོ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ། དོ་དམ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་་་་
ནན་པོ་བྱེད་ཕོད་པ། དོ་དམ་ངོ་མ་དང་ནན་པོ་ངོ་མ་བཅས་བྱས་ནས།
འགན་འཛོལ་ཤོར་ན་ངེས་པར་དུ་བདའ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བདའ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་བརྡ་རྟགས་དྲག་པོ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལ“ནུས་ཤུགས་ཡོད་པ”དང་་་་་་་་
མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དགོངས་གཞི་ནན་་་་་
པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཅས་དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་སུ་འཛུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཡུན་རིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལ་་འཕེལ་་

རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས““རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམ་་ཁྲོམ་་
རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་ནས་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བསམབསམ་་བློརབློར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་།་། སྤྱི་་སྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོད་་་་་་་་ལྷོད་་་་་་་་
མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབས་་ཐེབས་་
ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དེདེ་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བརབར་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་ངང་་ཚོརཚོར་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་་་་་་་་གནད་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་
སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་

གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུས་་་་་་་ནུས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། སྟེངསྟེང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེ་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་
བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྣོན་་་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།། ““དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིག་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགས་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱངཀྱང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྒྱུར་་་་་་སྒྱུར་་་་་་
བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བཟུངབཟུང་་ནན་་ཡནཡན་་ལགལག་་ངངངང་་གིས་་་་་གིས་་་་་
ཐོནཐོན་་པཔ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས””སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མངམང་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་ཀྱངཀྱང་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུ་་་་་་་ཤུ་་་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དེ་་་་དེ་་་་
ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་ངང་་ཚོས་་ཚོས་་
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་

འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལ་་་ལ་་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། རིགརིག་་གནསགནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས།། སྐྱེ་་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོད་་་བཀོད་་་
པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་འགགའགག་་གནདགནད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་།་། འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་དངདང་་འགལའགལ་་བའིབའི་་གནདགནད་་འགགའགག་་དངདང་་གླེངགླེང་་མངམང་་བའིབའི་་གནདགནད་་
དོནདོན་་བཅསབཅས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱི་་གྱི་་
སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་གདིངགདིང་་རྩའིརྩའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མང་་་་་་མང་་་་་་
ཙམཙམ་་བསལབསལ་་ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་པར་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་བརྒྱུད་་་་་བརྒྱུད་་་་་
རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན།། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དེརདེར་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁྱབ་་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་སུསུ་་ཐོདཐོད་་བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་བ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་གཤགགཤག་་མདུན་་་མདུན་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དེདེ་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རེ་་་་་རེ་་་་་
རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པས་ཞུས）

今日主要内容
▲ 中共中央政治局召开会议
▲ 全区干部驻村工作会议在拉萨召开
▲ 人民日报评论：进一步全面深化改革
要突出重点
——论学习贯彻习近平总书记在企业和
专家座谈会上重要讲话
▲ 西藏公安机关多措并举提升群众获
得感
▲ 拉孜县吉角村智慧社区项目：打造高
海拔数字中国建设样板

第一版

▲ 乘东风扬帆远航

——对口援藏助推我区产业高质量发展

第二版

▲ 国新办“推动高质量发展”系列主题新

闻发布会西藏专场在我区引发热烈反响

▲ 自治区党纪学习教育专题培训班开班

▲ 全区第二季度乡村振兴重点工作调度

推进会召开

▲ 第六届“中国创翼”创业创新大赛暨西

藏赛区选拔赛开幕

▲ 山南市加快推进农村信用体系建设

第六版

第八版

▲ 阿里地区全面加强基层消防力量建设

第七版

▲ 变“群众上门”为“上群众门”
——“流动车管所”便民利企服务活动侧
记

第五版 ▲ 我区各地各部门全力推动重点项目建

设蹄疾步稳落实落地

第三版 ▲图片新闻

第四版 ▲《中国共产党纪律处分条例》学习问答

སྤྱོད་གཙང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ།
▶ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་གི་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
“དམིགས་བསལ་དབང་ཆའི་བསམ་བློ་དང་དམིགས་བསལ་དབང་ཆའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི”ནང་དོན་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
▶ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
སྒྲིག་འགལ་ངང་སྣེ་ལེན་དང་། ཕན་བདེའི་དངུལ་གང་བྱུང་དུ་སྤྲོད་པ། ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་གཞུང་ལས་ཁང་བོགས་གཏོང་དང་གཡར་བ་དང་དེ་བཞིན་རང་དགར་དཔེ་་་་་་་

སྟོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ཚོགས་འདུ་དང་བྱེད་སྒོའི་དོ་དམ་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་བ་སོགས་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།
▶ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་དམ་དང་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལས་གནས་ནས་བྲལ་རྗེས་དང་ལས་གནས་ཐོག་སྡོད་་་་་

རིང་བླང་བྱ་ནན་པོ་འདོན་པ།
ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ལས་གནས་ནས་བྲལ་བའམ་ཡང་ན་རྒན་ཡོལ（ལས་བྲལ）ཞུས་རྗེས་སྒྲིག་འགལ་ངང་ལས་གཉེར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་དེ་གོང་གི་་་་་་་་་

འགན་དབང་ངམ་ཡང་ན་གོ་གནས་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྱད་དེ་གཉེན་ཉེ་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་གཞན་དག་ལ་ཁེ་ཕན་གཉེར་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

▶འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་གཙང་མིན་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་གཉེན་ཉེ་དང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལས་དོན་་
པ། དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་གཏན་འབེབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
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