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མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་འབད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་35ཡིས་
གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）82ཁག་བགོས་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་།
“གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་བྱ་ཐབས་གཅིག”གི་ཇུས་གཞི་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་་
པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་
ཚུལ་གསལ་ཞུ་དཔྱད་མོལ་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ནང་
དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། གཞུང་་་་་་་
ཞབས་པ་དང་བྱ་གཞག་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣ་བསྡུ་སྐབས་གྲོང་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བྱས་རྗེས་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོ་བཞག་པའི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་་
ཅིར་སྔོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང+ཐོན་ལས་བརྒྱུད་་
རིམ”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས《གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་་
འཆར》ལེགས་སྒྲིག་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
ཁང་82གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད།
གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་
རེན་གྱིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་་་
མཉམ་ལས་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་བྱས་་་་་་་
ནས། འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཕྱིར་རེས་སྐོར་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བསྐྱོད་དེ་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་།
འདུ་ཤེས་གསར་པ། ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་
ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སྒྲིག་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་ཚད་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྔོན་ཆད་གྲོང་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ“བགོས་རྗེས་ཁ་ཡ་་་་
མ་བྱེད་པའི”སྣང་ཚུལ་གཏན་འགོག་བྱས་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། མང་་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཁག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་
ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ངལ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་་
མང་དུ་གཏོང་བ། ངལ་ལས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་ཚད་་་་་་་་་
དམའ་རུ་བཏང་ཡང་ཡོང་འབབ་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྨང་གཞིའི་
ཐོག་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་མཐུད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་མ་དངུལ་འདང་ངེས་བཞག་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི“རང་བརྟེན”ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་
ཁེ་སྤོགས་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་གཏོང་ཐབས་བྱས་ཡོད།

2023ལོར། རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2684
ལྷག་ཙམ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་15ཡི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་

འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། རྒྱུན་མཐུད་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་པ་གྲབས་
གསོག་བྱ་རྒྱུ་ནི་འགག་རྩ་ཡིན་ཞིང་། 2023ལོར་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་གིས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་། ཕ་ཡུལ་
དུ་ལོག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ། ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་མཁན་གྱི་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་
ནས་ཁྱོན་རྗེས་གྲབས་ལས་བྱེད་པ་246དང་། རང་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་121 རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་626
བཅས་འདེམས་སྒྲུག་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་
ཅིག་རྫོང་ཚོང་དོན་ཅུས་དང་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་་་་་
ནས། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དང་། འདེབས་འཛུགས་གསོ་་་་་་་་་་་
ཚགས། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་སོགས་ཐད་་་
ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་37གཉེར་ཏེ་མི་1511ལ་ཕན་པ་་་་་་་
ཐོབ་ནས་མ་དངུལ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་སྔར་བས་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་་་་་
དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་།
མང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་ཤུགས་རྒྱག་ས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན། དམངས་་་་་
ཕྱུག་འབབ་འཕར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

2023ལོར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གིས་བྲག་གསུམ་མཚོའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་སྐྲུན་པར་བརྟེན་ནས“མཚོ་་་་་་་་
གཅིག་དང་གླིང་གཅིག”གི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྟངས་ལས་ཚད་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་མཚོ་མགོ་གྲོང་ཚོ་་་་་
བར་སྣུར་བསྲིང་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་
མིའི་བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་སྡོད་ཁང་གི་ཐོག་སོ་གཉིས་པ་གང་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་པ། མིན་ཧྲན་མཚོ་མགོའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་180ཡི་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གིས་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་གཏོད་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ཀུང་སིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་་་་་
ཚོར་ཚོད་ལྟའི་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་རོགས་ལ་་
གདན་དྲངས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་བརྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོ་་་་་་་
རེར་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་20ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚན་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་པ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་བ། ཚན་རིག་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བ་
བཅས་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱིས་་་་་་
ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཡར་སྐུལ་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་དང་།
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
ནུས་པ་སྦྱིན་ནས་ཧའེ་སི་ཁོའོ་གསར་གཏོད་སྨན་་་་་
དང་། ཨན་ཆི་སྐྱེ་ཕན་ཕྲ་སྲིན། ཆིང་ཅང་གསོ་་་་་་་

རླུང་མཁོ་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར། ཧུང་ནུང་སྒོ་ང་་་་་་
ཐོན་མང་བྱ་མོ། ཟངས་རིའི་རྒུན་ཆང་། ལྷུན་་་་་་་་
རྩེའི་ནས་ནག་སྦི་རག་སོགས་ཚབ་མཚོན་དུ་བྱས་་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལྷོ་ཁའི་ཐོན་་་་་
རྫས་ཁག་གཅིག་རིམ་བཞིན་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་
རར་བཏོན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་གྱིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་
རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་སྤེལ་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གནམ་་་་་་་
གཤིས་ཚན་རྩལ་གཟའ་འཁོར་དང་ས་ཡོམ་ཚན་་་་་་
རྩལ་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་་་་་

འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱིས“སློབ་གྲྭར་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས
“རྒྱལ་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དགུང་་
སྔོན་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར”གྱི་དྲ་ཐོག་གི་ཚན་་་
རྩལ་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ནག་ཆུ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་གྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་་་་་
པའི“དཔེ་མཚོན་བདམས་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་
བར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པའི”སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
འཚོགས་པ་སོགས་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་ལས་
དོན་པའི་ཉིན་མོའི་བོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་

འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་མངོན་པར་བྱས་པ།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་་་
སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་་་
གཙང་མ་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་་
ཐོན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་རིག་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གདོད་མའི་
རྣམ་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་དུ་་་་་་་
བརྩི་གི་ཡོད”བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་
དབང་ཞའོ་ཏུང་གིས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་ཕུགས་འདུན་གསར་པར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཏེ། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས‘མཛེས་པ་ལྔ་་
མཉམ་སྐྲུན’ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

མཛེས་ལྔ་གང་དག་ཡིན་ནམ། དབང་ཞའོ་ཏུང་གིས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་པ་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་་་་་་་
བར་མཐོངས་གསར་སྤེལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དང་ལྗང་མདོག་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་
སྟངས་བསྒྱུར་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་མཛེས་པ་དེ་བས་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་་་
ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཐོག་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་།
ཆུ་མོ་དྭངས་གཙང་། ས་གཞི་རྡུལ་དག་པ་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དམག་་་་་་
འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཛེས་པ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཐང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ས་མཐོའི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ། མཛེས་་་་་

སྡུག་ལྡན་པའི་འཁྱགས་རོམ་སོགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་རབ་
དང་རིམ་པ་ཁག་གཅིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

“ད་དུང་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཛེས་པ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བོད་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་བཟང་སྐྱོང་མཁས་ཀྱི་མཛེས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་རེད།
ལྗང་མདོག་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་་་་
སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འཁྱགས་རོམ་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཆུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས། མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་སོགས་་
ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་སྐྱོང་། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཝང་ཞའོ་ཏུང་གིས་བརྗོད།

མ་འཇོག་དང་། འཛད་སྤྱོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ནུས་ཤུགས་འདོན་པ།

2023ལོར་བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2400ཙམ་ཟིན་ནས་འཕར་ཚད་9.5%ཟིན་ཡོད།
“མ་འཇོག་ནི་སྔར་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ནི་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུ་རྡོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ། སྒོ་དབྱེ་ནི་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ཡན་ཅིན་་་་་
ཧའེ་ཡིས་མ་འཇོག་དང་། འཛད་སྤྱོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཐོན་པའི་ནུས་པ་གླེང་་་
སྐབས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བར། མ་འཇོག་ཐད་2023ལོར་་་
བོད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་800ལྷག་་་་
ཙམ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་35%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་་་
སླེབས་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་27.9%འཕར་བ།
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་18.6%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་ཐད“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་འཛད་སྤྱོད”ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་32ལྷག་ཙམ་ཟིན་པར་ཐད་་་

ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། 2023ལོར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་
ཚོང་དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་21%འཕར་ནས་འཕར་བའི་་་་་་་་
མྱུར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་་་
དོན་ཐད་2023ལོར་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་175དང་ཚོང་་་་་་་་
ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་
གྱི་དངུལ་འབོར་138.3%འཕར་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་་་་
བཞི་པའི་བར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་་་
དངུལ་འབོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་28ཟིན་ནས་201.7%
འཕར་ཡོད།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་་་་་་་་
ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

བོད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་རང་་་་་་
ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་པས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གཙོ་་་
གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས། མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན། བོད་ལུགས་གསོ་་
རིག་དང་བོད་སྨན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སོགས་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝང་ཉན་ཏུང་གིས། བོད་ལ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་
མའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་དང་ལོ་ལྟར་གཙོ་གནད་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་བཅུ་ཆ་གསུམ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་
མའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐད་སྤྱོད་པ་་་་་་་
དང་། མིག་སྔར་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་་་
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་2414ཟིན་པའི་་་་
ནང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་གཏོང་ཚད་95%ལས་བརྒལ་ཡོད།
ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་ནས་དང་། འབྲི་གཡག ལུག
བོད་ཕག བོད་བྱ་སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་
དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས“བོད་ནས་ཨང་་་་་་
3000”སོགས་ནས་ཀྱི་ཐོན་མཐོའི་སྣ་ཁ་གསར་པ་7དང་དེ་བཞིན་་་་་་
བལ་རྒྱུ་ཅུང་འཇམ་པའི་ལུག་དང་བོད་བྱ་དཀར་པོ་སོགས་སྒོ་ཕྱུགས་་་
དང་ཁྱིམ་བྱའི་རྒྱུད་པ་གསར་པ་མང་པོ་འདེམས་གསོ་བྱེད་པ།
“བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལུམས་བཅོས”མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་
སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མིའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་་་་

མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཚབ་མཚོན་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གཞུང་
ནང་བཅུག་ཡོད།《རྒྱུད་བཞི》ཡང《འཛམ་གླིང་དྲན་ཤེས་མིང་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང》ནང་བཅུག་ཡོད། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་གྱི་ཐོན་་་
ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
31ཟིན་ནས་23.8%འཕར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོས་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་ཆུ་དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་གཏོང་བཅས་རྨང་གཞིའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་
སྤེལ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན། ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
མངོན་པ། རྗེས་ཐོན་ཁྱད་ཡོན་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་་
རྒྱུག་ཤར་བགྲོད་བཅས་བྱས་ཏེ་ལེགས་ཆ་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་་་་་་་
ཆར་འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཝང་ཉན་ཏུང་གིས་བརྗོད་པ་རེད།

（《འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས་པ）
（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་འདི་ཉིད་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་པ།

今日主要内容
▲《习近平关于全面加强党的纪律建设论述
摘编》出版发行
▲ 人民日报评论：进一步全面深化改革要紧
扣推进中国式现代化主题
——论学习贯彻习近平总书记在企业和专
家座谈会上重要讲话
▲ 全国科技活动周暨全国科技工作者日西
藏活动启动
▲ 西藏：走出高原经济高质量发展新路子
▲ 工布江达县充分发挥试点县头雁作用 壮

大集体经济 赋能乡村振兴

第一版

第二版

▲ 国新办“推动高质量发展”系列主题新闻

发布会西藏专场在我区引发热烈反响
▲ 自治区领导会见尼泊尔“云上之友”网络

大V交流考察团一行
▲ 自治区残疾人专场招聘会在拉萨举行
▲ 凡人微光亦可敬

——嘎桑多吉见义勇为的故事

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
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གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱད་་་བརྒྱད་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པ་་་་་པ་་་་་
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དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེར་་་་དབྱེར་་་་
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ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་།་། རེསརེས་་སྐོར་་་་་་་་་་སྐོར་་་་་་་་་་
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དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོད་་་་་་་་་་ཆོད་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་བཙནབཙན་་ཐབསཐབས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

““དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་གནདགནད་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དེསདེས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོན་་་་་དོན་་་་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཚན་་་་་་་་་ཚན་་་་་་་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དེརདེར་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་རང་་་་་རང་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགས་་་་ལེགས་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཉིདཉིད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་ནུས་་ནུས་་

སུསུ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བསམབསམ་་གཞིགསགཞིགས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་དགདག་་ཐེརཐེར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་བློབློ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པོསཔོས་་སེལ་་སེལ་་
བབ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་འགོག་་་་་་་་འགོག་་་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བསལབསལ་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྣོནསྣོན་་པཔ་་དང་་དང་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
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