
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་་
མཁའ་འགྲུལ་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རྟེན་གཞིར་ཕེབས་་་
ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་མ་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་
མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་་་
སྲིང་། དམའ་འཕུར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་་
ཚེ་རིང་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འགྲེམས་པང་ལ་ནན་ཏན་ངང་་་་

གཟིགས་པ་དང་སྙན་སེང་ཞིབ་ཕྲ་གསན་པ་མ་ཟད། ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་དང་མི་མེད་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུའི་སྐབས་བསྟུན་འཕུར་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པ་་་་་་་་་་
དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམའ་འཕུར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་
རྒྱས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དམའ་འཕུར་དཔལ་་

འབྱོར་ལ་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐོན་་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་རིང་བ། ལས་རྣམ་སྣ་མང་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས། དེ་ནི་མདུན་ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་་
བའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་ཤིག་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་གིསགིས་རངརང་ལྗོངསལྗོངས་ཀྱིཀྱི་ཀུནཀུན་སྤྱོདསྤྱོད་མཁའམཁའ་འགྲུལའགྲུལ་ཐོནཐོན་
ལསལས་འཕེལའཕེལ་རྒྱསརྒྱས་གནསགནས་ཚུལཚུལ་སྐོརསྐོར་ལལ་བརྟགབརྟག་ཞིབཞིབ་གནངགནང་བབ།
གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་

དམའ་འཕུར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་་་
ཐག་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་་
གསར་པ་སྣོན་དགོས།

ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་་་་་
ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རྟེན་གཞིར་ཕེབས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་ཡིས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་
བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཝང་ཅུན་
དང་། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་་་
པ་ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་། ལི་ཝུན་ཀེ། སུན་ཤན་་་་་་་
ཀྲུང་། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་་་་
ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
གི་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》གྱི་བཟོ་་་་་་་་་་
བཅོས་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་དང་།

《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས〉ཀྱི་བོད་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་
གསལ་བཤད།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་
ལས་དོན་སྒྲིག་གཞིའི་མིང་བརྗེ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས
（འཆར་ཟིན）》སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད།《ནག་ཆུ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་སྲོལ》ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་
གྱི་འགན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས》དང《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་
གྱི་འགན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས〉ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ལག་བསྟར་གནས་་་
ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་
གྲོན་དངུལ་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བརྟག་ཞིབ་་་་
སྙན་ཞུ་བཅས་གསན་པ་མ་ཟད། མི་དོན་བསྐོ་་་་་་་་་་་
འཐེན་གྱི་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་གོང་་་་་་་་
གསལ་གྲོས་གཞི་དང་། སྙན་ཞུ། དོན་གནད་་་་་་་་་་་་
བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་བཅུ་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་
མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད། （གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་མིམི་དམངསདམངས་འཐུསའཐུས་ཚོགསཚོགས་སྐབསསྐབས་
བཅུབཅུ་གཉིསགཉིས་པའིཔའི་རྒྱུནརྒྱུན་ལསལས་ཨུཨུ་ལྷནལྷན་གྱིགྱི་ཀྲུའུཀྲུའུ་རེནརེན་
ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་ཐེངསཐེངས་ཉེརཉེར་བརྒྱདབརྒྱད་པཔ་འཚོགསའཚོགས་པཔ།

གླེང་གཞི།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིགི““སྤུས་་་་་སྤུས་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་
བོའིབོའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

（（དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད））

ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས“སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་གྱིས“བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར”དམིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་
ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བརྩེ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོས་ཐུགས་ཁུར་གནང་སྟེ། དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འཐབ་་་་་་་་་
འདོན་ཇུས་འབུལ་གནང་བ་དང་གསུང་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་་་་་་
གནང་ཞིང་། སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་དང་སྐུ་ངོ་་་་་་་
མས་བཀོད་སྒྲིག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་

དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་་
པ་དང་བདུན་པ་སྐོང་ཚོགས་གནང་སྟེ་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་་་་་་
འཁེལ་གནང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་་
ལས་དོན་ལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྩ་བའི་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས། བོད་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་་་་
ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་
ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་དང་།
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་
དཔལ་མཐོ་ས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་་་་་་་་་
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་
བཅས་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།།
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་

བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན།། ཆུངཆུང་་བདགབདག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གྲོང་ནས་རླངས་་་་
འཁོར་གྱི་ལམ་ཐག་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཧུང་་་
ལ་རི་བོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་ཡུན་ནན་གྱི་་་་་་་་
སྤྲེལ་ཁྲ་འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2003ལོའི་་་་
ཟླ་བ་དང་པོར་བོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་་
ཡུན་ནན་གྱི་སྤྲེལ་ཁྲ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་
ཁུལ་དེ་གར་གཞིས་ཆགས་ཤིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཧུང་་་
ལ་རི་བོ་དང་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་དབར་ལས་འབྲེལ་ཟབ་་་
མོ་ཆགས།

ལོ་48ལ་སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ནི་ད་ཆ་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་ཡུན་ནན་གྱི་སྤྲེལ་་་

ཁྲ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཆབ་མདོ་དོ་་
དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ཡིན་ཞིང་། ལོ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་
གོང་དུ་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཁྱིམ་དང་བར་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད་་་་་་་་་་
སྟབས་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྐོར་་་་་་་་
སྲུང་ལས་ཀ་གདམ་ག་བྱས།

ལོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མཐའ་ཡས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་རེ་རེ་
བཞིན་བསྲུངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་དང་ལོ་མང་རིང་ནགས་
གསེབ་ཏུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ལང་ཚོ་ནགས་ཚལ་དེ་དང་ནགས་གསེབ་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་དེ་་་
དག་གི་ཆེད་འཁང་ར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་་་་་་
ནས་བོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་ཡུན་ནན་གྱི་་་
སྤྲེལ་ཁྲ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་གྱི“སྤྲེལ་རྒྱལ”ལ་གྱུར།

“རྒན་རབས་པ་ཚོས་ང་ཚོར་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་

བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཟད་དེ་གར་སྐྱེ་འཚར་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་
རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་། འདབ་ཆགས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཁྱིམ་་་
གཞིས་ཡིན་ལ་ངེད་ཚོ་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་
གཞིས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་ཤོད་མྱོང་ཡོད”བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་་་
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་སྟེང་དུ་འཁུར་བའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་་
ཡོད་པ་ཚོར་བཞིན་ངེས་པར་དུ་ཁྱིམ་གཞིས་དེ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

སྐོར་སྲུང་ལས་དོན་བག་ཕེབས་ཤིང་སྤྲོ་སྣང་དོད་པ་་་་་་
ཞིག་ཡོང་ཆེད་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་རི་བོ་ཆེན་པོ་གར་་
སྟེགས་དང་། འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྐད་སྙན་རོལ་དབྱངས།
ལྗོན་ཤིང་རོགས་ཟླ་བཅས་སུ་བརྩིས་ནས་ལ་གླུ་སྦྱངས།
ཁོང་གང་དུ་སླེབས་ཀྱང་དེ་གར་གླུ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་ཤིང་།
ཁོང་གིས“རང་ཉིད་ན་གཞོན‘ལ་གླུ་མཁས་ཅན’ཞིག་ཡིན་་
ཞེས་བཤད་ཆོག”ཅེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ལ་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་ཚོར་བ་ནི་ཡུན་
ནན་གྱི་སྤྲེལ་ཁྲ་དང་ལས་འབྲེལ་བྱུང་བ་དེ་རེད། “ལོ་དེ་་་་་་་
དག་རིང་སྤྲེལ་ཁྲ་མཐོང་ཐེངས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་་་་་་་་་་་
སྦྲགས་དེ་བས་ལྟ་འདོད་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག དེ་དག་་་་་་་་་་་་
མཐོང་རིམ་བཞིན་ངར་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཚོར་གྱི་འདུག”ལོ་་་་་
20ལྷག་ཙམ་རིང་གཤིབས་པ་བརྒྱུད་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་་་
གིས་ཡལ་ག་ཆག་དུམ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཧུངཧུང་་ལལ་་རིརི་་བོའིབོའི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གཟེངསགཟེངས་་རྟགསརྟགས་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་བསོདབསོད་་

ནམསནམས་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་5
ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་25
ཉིན་ཀྲུང་ནེ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་་་་
སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་ཐང་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ནས་
ཀྲུང་ནེ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་འདྲེན་
ཐང་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཁྲོམ་ར་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ་་་་་་་
རེད། མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་་་་
གི་མ་ཡུམ་དང་། ས་དགའ་རྫོང་གི་དུད་པ་རོང་། སྐྱིད་་་་་་་་་
གྲོང་རྫོང་གི་རྫོང་དགའ། གཉའ་ནང་རྫོང་གི་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་
སྒང་། དིང་རི་རྫོང་གི་རོང་ཤར། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གི་རི་་་་་་
འོག་སོགས་ཀྲུང་ནེ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་་་་
ཚིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད།

སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་དེར། འདྲེན་ཐང་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཁྲོམ་རར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད། འདྲེན་ཐང་མཐའ་མཚམས་ཚོང་་་་་
དོན་ཁྲོམ་རར་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དུད་110དང་ནེ་པ་ལའི་ཚོང་་

དུད་47ཡོད་པ་དང་ཚོང་ཟོག་གཙོ་བོ་ཉིན་མཁོའི་ཚོང་ཟོག་
དང་། འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ། བཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་བྱ།
ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས། ནེ་པ་ལའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་་་་་་་
རྫས་སོགས་སྣ་ཁ་50ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་སུ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ཚོང་དོན་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤེལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་་
ལའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་
དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2020
ལོར་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཀྲུང་ནེ་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་གནས་སྐབས་མཚམས་་་་་་་་
འཇོག་དགོས་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་་་་་་

ཨུད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གིས་2024ལོའི་ཟླ་བ་4པར《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་དོ་དམ་་་་་
བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཏོན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་་་
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་ནེ་པ་ལའི་དམངས་ཁྲོད་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་སླར་གསོའི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་མཉམ་དུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ནེ་་་་
པ་ལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་སླར་ཡང་སྒོ་་་་་་་་་
འབྱེད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་ནེནེ་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སས་་ཚིགསཚིགས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ།།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༡༩༡༩
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