
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平主持召开企业和专家座谈会强

调 紧扣推进中国式现代化主题 进一步

全面深化改革

▲ 王君正与新任职干部集体谈话

▲ 严金海在国务院新闻办发布会上作主

题发布并回答记者提问

▲ 因地制宜，塑造高质量发展的特色优

势

第一版

第二版
▲ 国新办“推动高质量发展”系列主题

新闻发布会西藏专场问答摘要

第三版 ▲ 周末乐园

2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚང་མས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་
བཏོན་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་དང་བསྡུ་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྒྱུར་བཅོས་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཡིན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་དེར་གཞིགས་པ་དང་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམ་པོར་་་་
དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ཚད་སྟོན་ཕྱོགས་དང་གནད་དོན་འཛིན་་
ཕྱོགས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས། གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་
སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཞན་ཆ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་བ།
རིམ་པ་ཟབ་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགོག་རྐྱེན་དང་གྲུབ་་་་་་་
ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་ཟླ་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་སྣོན་པ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར། འགལ་ཟླ་གཙོ་བོ་་་་
དང་འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་་་་་
གྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་་
རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་བཟོ་བ། གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་་་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གསར་གཏོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་་་་་་་་་་

འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སྔར་བས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་། སྟེང་གི་བཀོད་པ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་བཅས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དངོས་ཡོད་་་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བྱ་་་
བ་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
རིང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་གཞན་དག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱང་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཚེ་གཙོ་བོ་བཟུང་ན་ཡན་ལག་ངང་གིས་་་
ཐོན་ཐུབ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་་་་་་
བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ནི་ང་ཚོའི་འབད་འཐབ་་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཡིན་པས། སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་མི་་་་་་་་
དམངས་རྣམས་འཚོ་བ་དེ་བས་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་ཆེད་རེད། མི་་་
དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་། རྩ་བའི་ཁེ་ཕན། ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་་་་
ཕན་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་འཆར་འགོད་དང་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་དང་། འབབ་འཕར།
སློབ་ཞུགས། སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་། ལས་སྒྲུབ། བུ་བཅོལ་རྒན་་་་་་
གསོ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སོགས་་་་
མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་། འཕྲལ་མཁོ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁྲོད་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དང་་་་་་་་

འགག་གནད་སྒྲོལ་ས་འཕྱུགས་མེད་འཚོལ་བར་སྣང་ཆེན་དང་།
དམངས་འཚོའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ས་དང་དམངས་སེམས་གཏད་ཕྱོགས་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་མང་ཙམ་འདོན་པ་དང་། དམངས་འཚོར་་་་་
ཕན་པ་དང་། དམངས་སེམས་དྲོས་པ། དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ལས་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་་་
པར་གཏོར་དགོས་ལ་འཛུགས་ཀྱང་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་་་་་
ཤེས་ཚེ་ངལ་བ་ཆུང་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་བ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་་་་
མ་ཤེས་ཚེ་ངལ་བ་ཆེ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆུང་བའི་ཁར་ཐ་ན་ཞོར་སྐྱོན་་་
ཐོན་སྲིད། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། སྒྱུར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
འགྲོ་ལམ་མཐའ་འཁྱོངས། མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་སྲིད་་་་་་་་་་་
དབང་སྒེར་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་རྩ་བའི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་
གཡོ་འགུལ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་། དུས་མཚུངས་སུ་གསར་་་་
གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་རིགས་དང་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་རིགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནད་སྨིན་བྱེད་དགོས་ལ་་
གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཚེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་མ་ལག་འདུས་གྲུབ་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་ལག་གི་བསམ་་
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཁག་གི་མཐུན་་་་་་་་་
སྦྱོར་ཆ་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་ཕྱོགས་་་
གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་སུ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྟ་མགོ་་

རང་གྱེར་དང་ཕན་ཚུན་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་སྣང་ཚུལ་བཀག་་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཁྱད་བསད་བཅས་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་
འཆར་འགོད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ལ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དེ་བས་་་་་་་་
ཀྱང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། གཟེར་འདེབས་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཧུར་བརྩོན་་་་་་་་་
དང་རང་འགུལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་བས་ཀྱང་གཟབ་བརླིང་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གོ་རིམ་གསལ་པོ་དང་དུས་ཚོད་དང་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་བྱེད་པ་ལས་་
དོན་དངོས་དང་ཁ་འབྲལ་མི་རུང་བ་བཅས་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་གཅོད）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསུམ་ནས་མི་དམངས་་་་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
རིན་ཐང་དོན་གཉེར་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། “དམངས་
འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འཚོ་བར་ཆུ་ཟོམ་ནས་ཆུ་ཀ་ལའི་བར་དང་། སྣུམ་་་་་་་་
སྒྲོན་ནས་གློག་སྒྲོན་བར། ལམ་མེད་པ་ནས་སྣུམ་ནག་་་་་་
གཞུང་ལམ་བར། གུར་ནས་སོ་ཕག་གི་ཁང་པའི་བར་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ“འཐུང་ཆུ་དཀོན་་་་
པ”དང་། “གློག་མེད་པ” “ལམ་མེད་པ” “འཕྲིན་་་་་
གཏོང་མེད་པ” “སྡོད་ཁང་སྐྱོ་བ” “ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་་་་་
དཀའ་བ”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་རྦད་དེ་མཇུག་བསྒྲིལ་་་་་
ཡོད། ཞིང་འབྲོག་པའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཙམ་ཟིན་པ་དེ“ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་ལས་སྒོར་5300ལྷག་་
ཙམ་འཕར་ནས་འཕར་ཚད་36.5%ཟིན་ཡོད། བཞི་་་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་སོང་ཞིང་། གངས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་ལ་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་ཁྱོན་་

ཡོངས་ནས་ཐཱན་སྙོམས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བས་་་་་་་་་
བོད་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་
སྤུས་ཚད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ་བོད་་་་
ཀྱི་མང་ཚོགས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་འབབ་འཕར་བྱུང་ཡོད། ལྔ་ནས་མཐའ་དར་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་་་
མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཞིང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། འགྲམ། ལེགས་་་
རྩེ་སོགས་ཀྱི་འགག་སྒོར་འགྲུལ་པ་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་་
མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་15སླར་གསོའི་ཆོག་མཆན་་་་་་
ཐོབ་པ། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་
འདྲེན་ཉོ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100ལས་་་
བརྒལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྔར་བས་མང་བ་ས་མཐོ་་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ནང་དང་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔར་བོད་་་་་་
འདི་ཉིད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་
པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད་པས། ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་་་་་་་་་

ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། མི་འབོར་གྱི་ལེགས་ཆ། རྗེས་ཐོན་གྱི་
ལེགས་ཆ་བཅས་རྩེག་སྣོན་བྱས་པ་ལས་མདུན་ལམ་ཡངས་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྡན་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་འདིར་དམ་འཛིན་་
ནན་པོ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་་་་་
གསར་པ་ཡག་པོ་རྩོམ་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝང་ཉན་ཏུང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་དབང་
ཞའོ་ཏུང་བཅས་ཀྱིས་འཕར་སྣོན་བརྟན་པོ་དང་། འཛད་་་་་་
སྤྱོད་མང་དུ་གཏོང་བ། སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན། རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས། བོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་
ཕུགས་ཕན་བྱེད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་གསར་་་་་་་
འགོད་པར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡོངས་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་ཡང་བསྐྱོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྲོད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་་་་་
བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ལས་བརྩོན་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་
དགོས།

རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ནས་དམ་པ་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
བསྒྲུབ་དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་
ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས། གོ་གནས་གང་་་
ཞིག་བཟུང་བ་དེ་ཡི་སྲིད་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་
ནུས་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་བཞག་པ། རྨང་གཞི་འདིང་བ་་་་་་་་
དང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ། ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་་་
པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས། ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཧུར་་་་
ཐག་གཏོད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་།
མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལངས་་་་
པ། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་དད་་་་་་་
སེམས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་་་་
གྱི་དོན་ཆུང་དག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ཏེ་དམ་འཛིན་བཅས་་་
བྱས་ནས། ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་་་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དུས་བབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་རང་འགུལ་ངང་འཚམ་པར་བྱས་་་་་་་
ནས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དང་།
འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་པ། རྙིང་སྲུང་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱུན་སྲུང་། སྔོན་འབྲས་སྲུང་བ་བཅས་ལས་་་་་
རང་རྟོགས་ངང་ཐར་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་་་་་་
མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་བཟང་པོ་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་
གཞིར་མང་ཙམ་འཛིན་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།
འཇོན་ཐང་ཞན་པའི་དངངས་ཚབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བཅངས་ནས། ཤེས་བྱ་གསར་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རང་རྟོགས་་་་་་

རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
དཔེ་དེབ་དང་། མི་དམངས། ལག་ལེན་བཅས་ལ་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་མདུན་གྲལ་་་་་
ལ་དམིགས་པ། ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་་
མཁོ་བའི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པ།
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་མཁོ་་་་་་
བའི་ཤེས་བྱའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་བྱང་ཆུབ་མཁན་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་
པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་
བློ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱོད་མཁས་པོ་་
བྱས་ཏེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུར་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

རང་གཅུན་ནན་པོ་དང་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་་་་་་་་་
བསྟན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཏང་་
ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལག་ལེན་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྟར་བའི་མིག་དཔེ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་དམངས་ཕན་སྲི་ཞུའི་མིག་དཔེ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བྱེད་་་་་
པ། དམ་པ་དོན་གཉེར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འགན་་་
འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པའི་མིག་དཔེ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བྱེད་པ།
དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་མིག་དཔེ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་་
བྱེད་པ། གཞུང་དྲང་རང་ཚུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གི་མིག་དཔེ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་
བྱེད་པ། ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་མིག་དཔེ་སྣེ་་་་
ཁྲིད་དེ་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་གཟུགས་་་་་་
བརྙན་བཟང་པོ་ཏན་ཏིག་འཛུགས་པ། མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ངར་ཤུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ལས་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བརྟན་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་
པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་
དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ལས་
བྱེད་པ་དང་མཉམ་སྡེབ་གླེང་མོལ་གནང་བ།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུས་་་་་་སྤུས་་་་་་
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མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་་་་་་་གུང་་་་་་་་
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ཆཆ།། ཁྱདཁྱད་་དུདུ་་འཕགསའཕགས་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་
ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
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གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོན་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་
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བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའི་་་་་་་་མའི་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧ་་་་་ཧ་་་་་
ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས““འབྱོར་་་་་་འབྱོར་་་་་་
ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས””ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སེལ་་་སེལ་་་
བབ་་དངདང་།་། སས་་མཐོམཐོ་་དངདང་།་། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེན་་་བརྟེན་་་
པཔ།། ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེ་་་་དེ་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་བསྒྱུར་་་་་་་་བསྒྱུར་་་་་་་་
དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུས་་་་སྤུས་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་མཐོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གནསགནས་་བབབབ་་ནིནི་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིན་་་་་ཤིན་་་་་
ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགས་་་་་་་འཚོགས་་་་་་་
ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གནསགནས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བྱུང་་་་བྱུང་་་་
མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་དུདུ་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ནིནི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ལྷོལྷོ་་མརམར་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་བའིབའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིནཡིན།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་། ““ཐཱན་་་་་་་་་་ཐཱན་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལགལག་་ལེནལེན།། ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོམོ།།
ཁྲེངཁྲེང་་ཏུའུཏུའུ་་དངདང་་ཁྲུངཁྲུང་་ཆིངཆིང་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གཉིསགཉིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཁུལ་་་་ཁུལ་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་གཏོད་་་་་་
བཅསབཅས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམ་་་ལམ་་་
དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བདེ་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ནུསནུས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་བསབས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
ཆཆ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ལྷོལྷོ་་མརམར་་སྒོསྒོ་་མོ་་་་་་་་་་་་མོ་་་་་་་་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་བའིབའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་རིམརིམ་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གནསགནས་་བབ་་་་བབ་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་གཏོད་དགོས།


