
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཅི་ནན་ནས་ཟླ་5ཚེས་23
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་5ཚེས་23
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁེ་ལས་་་་་་
དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་དེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བའི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་
ཀྱི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ། རིན་ཐང་གི་ལྟ་
བ་འཛིན་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་་
ཐབས་ལ་མཐོང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ལས་འགན་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་་་་་
དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས་མ་
འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དང་ཏང་ཙུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་མིང་ཧྲེང་དང་། ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་གསར་གཏོད་
མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དང་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཙུའོ་ཏིང་། ཨན་ཐཱ་ལུས་རྩལ་མཁོ་ཆས་ཚོགས་་་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཅུས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏིང་ཧྲེ་ཀྲུང་། ཀྲེ་་
ཅང་ཁྲོན་ཧྭ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཤུས་་་་་་་་
ཀོན་ཅུས། འཇར་མན་གྱི་པོ་ཧྲི（ཀྲུང་གོ）མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིའི་ཙུང་ཚའེ་ཤུས་ཏཱ་ཆོན། ཤང་ཀང་ཧྥེང་ཧྲེ་ཚོགས་པའི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥེང་གོ་ཅིན། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་་་་

ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲོའུ་ཆི་རེན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཧོང་ཧན་་
ཆོན། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་
ཀྲང་པིན་སོགས་ཁེ་ལས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་9ཡིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས། གློག་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཉེན་ཟོན་མ་འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་་
ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་མ་རྩའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚོང་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཤང་ཀང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
བཀོད་པ་གསར་པར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་འདྲེས་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་

གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་་
པ་རེད།

གཏམ་བཤད་བྱེད་རིང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མ་དང་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་ཚོགས་རའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་འདོན་པ་དང་ཡིག་ཆ་གལ་་་་་
ཆེན་བཟོ་སྐབས་ཚང་མར་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པ་ནི་རང་རེའི་
ཏང་གི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྟངས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་་
པོ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་

ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁེ་ལས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསར་དུ་བསྐོ་་
གཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
གླེང་མོལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་་་་་་་་
སྤྲོས་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་གཙང་་་་་་་
སྒྲུབ། ཐེག་པ་ཁུར་ལེན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་་་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་་་
དགོས།

ལའེ་ཅའོ་དང་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་་་་་

པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོའི་ཚད་གཞི་དང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི“དམིགས་བསལ་་
བཞིའི”ཆབ་སྲིད་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཨང་དང་་་་་་་
པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཕྱོགས་བཞི་་་་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་དང་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་་་་
ཁོ་ན་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་དྲང་གཞག་་་་་་་་་་་་
གཞུང་བཟང་མཐའ་འཁྱོངས། འཇོན་ཐང་ལ་་་་་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་་་་
རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པའི་ཚན་རིག་མ་ལག་དང་། ལྟེ་བའི་་་་་་
སྙིང་དོན། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚུད་པའི་ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བརྟག་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྨྲ་བ་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས། དེའི་ནང་་་་
ཁྱབ་པའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱེད་ཐབས་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་་་
ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་། བསམ་་་
བློའི་མོས་སེམས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
མོས་སེམས། བརྩེ་བའི་མོས་སེམས་བཅས་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་་
ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དང་མཐོང་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་་་་་་
དང་ (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་གིསགིས་གསརགསར་དུདུ་བསྐོབསྐོ་གཞགགཞག་
བྱསབྱས་པའིཔའི་ལསལས་བྱེདབྱེད་པཔ་དངདང་མཉམམཉམ་

སྡེབསྡེབ་གླེངགླེང་མོལམོལ་གནངགནང་བབ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་

གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་་་་་
སྤྲོས་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྷག་་་་་་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་
23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་་་
དྲོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་དུ“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས“དུས་རབས་གསར་པར་བོད་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་་
ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་
དྲི་བར་ལན་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། ལོ་73གོང་གི་དེ་རིང་པེ་ཅིང་དུ
“གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན”ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་་་་་་
ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
བྱས་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་་
འོད་ཟེར་དང་གསར་སྐྱེས་བྱུང་ཡོད། དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་་
ཉིན་མོ་དེར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་མ་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
བྱུང་བར་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་
གནང་བ་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བརྩེ་་་་
སེམས་ཟབ་མོས་ཐུགས་ཁུར་གནང་སྟེ། སྔ་རྗེས་སུ་བོད་དུ་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཐེངས་གསུམ་གནང་བ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་བཅོལ་་
ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞི”ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་་་
སྟེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅུ་བཞི་པ”ཚུན་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1900ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
2400ཙམ་བར་འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཚད་ལོ་མང་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་ཧུར་ཐག་་་་་

སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། གཅིག་ནས་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེ་གཅིག་

ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དམ་པོར་བཟུང་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་་་་་
སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་དང་འཆར་འགོད་་་་
སྔོན་ལ་བཏོན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས་མི་་་་
རིགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱུང་བ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་
སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡང་་་་
ཐུབ་ཡོད། གཉིས་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་གཙོ་་་
གནད་འབུར་དུ་ཐོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་གསར་པ་་་་་་་་་་
གཏོད་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག མཐོ་གསར་གྲངས་་་་་་་་་
འཛིན། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་་་་་་
ཆའི་ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།
ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སོགས་གསར་དར་ཐོན་ལས་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་ཅིནཅིན་ཧའེཧའེ་ཡིསཡིས་རྒྱལརྒྱལ་སྲིདསྲིད་སྤྱིསྤྱི་ཁྱབཁྱབ་ཁངཁང་གསརགསར་འགྱུརའགྱུར་གཞུངགཞུང་དོནདོན་ཁངཁང་གིགི་ཡོངསཡོངས་བསྒྲགསབསྒྲགས་ཚོགསཚོགས་འདུའིའདུའི་ཐོགཐོག་
བརྗོདབརྗོད་དོནདོན་གཙོགཙོ་བོབོ་ཡོངསཡོངས་བསྒྲགསབསྒྲགས་གནངགནང་བབ་དངདང་འབྲེལའབྲེལ་གསརགསར་འགོདའགོད་པའིཔའི་དྲིདྲི་བརབར་ལནལན་ཡངཡང་བསྐྱོནབསྐྱོན་པཔ།

ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་2323ཉིནཉིན།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས““སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའི་་་་་་བོའི་་་་་་
རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའི་་་་་་འདུའི་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་།
ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དང་་་་་དང་་་་་
བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་བསྟན་་་་་་་་བསྟན་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་བོདབོད་་ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབ་་་་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་སྐབསསྐབས་་དགེདགེ་་སྤེལསྤེལ་་སྐྱོནསྐྱོན་་སེལསེལ་་དངདང་་ཡུལ་་་་ཡུལ་་་་
བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་་ལྗོངས་་་་་

ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་།་།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན།། དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ཆེཆེ་་རིགསརིགས་་བཅསབཅས་་ལ་་་ལ་་་
གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཇེ་་ཇེ་་
ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དེདེ་་བསབས་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེ་་་་་་ཆེ་་་་་་
བའིབའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱི་་་གྱི་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པར་་་པར་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་འདྲེས་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེན་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་དངདང་་གཏོད་་་གཏོད་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)
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