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བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“གསར་བརྗེའི་ས་ཚུགས”6ལ་་་་་་་
བརྟེན་པ་དང་། “ས་ཚུགས་རེར་ཁྱད་ཆོས་རེ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”དགོས་པའི་བླང་བྱ་ལྟར་ས་ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་བརྗོད་དོན་མི་འདྲ་བའི
“གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་གཞིས”བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔར་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གྱིིགྱིི“གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་གཞིས”3བསྐྲུན་ཏེ།
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བརྗོད་དོན་གྱིི“གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་་
གཞིས”ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་
ཀྱི“གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་གཞིས”6ཚང་མར་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་ཀོང་པོའི་བག་་
ཆགས་ཚོང་ར་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས“གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་་་་་
གཞིས”ཀྱི་འཐབ་ས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་1མང་དུ་བཏང་ནས་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་་
རིམ་རྩ་འཛུགས་དང་སྡེ་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དབར་ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། དོ་དམ་འཁོར་རྒྱུག་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས“གཞོན་ནུའི་

ཁྱིམ་གཞིས”སྡེ་ཚོགས་ཀྲི་པུའུ་དང་། “གསར་བརྗེའི་ས་
ཚུགས”སྡེ་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་པས་གྲོང་་་་་
ཁུལ་གྱིི་སྡེ་ཁུལ་6གི་གུང་གཞོན་ཚོགས་མིའི་གཞོན་ནུའི་་་
དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ལས་དོན་་་་་་
སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལག་ལེན་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་་་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས“འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ་གཉིས”ཀྱི་སྡེ་་
ཚོགས་ཚོགས་མི་དང་། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ།
གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་སོགས་གཞོན་ནུ་20ལྷག་ཙམ་་་་་
རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བསྡུས་ནས“གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་གཞིས”སུ་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱ་བར་ཞུགས་ཡོད།
“གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་གཞིས”ཀྱི་ལག་ལེན་ལས་གནས་3
བཙུགས་ནས་གུང་གཞོན་ཚོགས་མིའི་གཞོན་ནུར་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྡེ་ཁུལ་གྱིི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་བར་ཞུགས་པ་

མ་ཟད། བརྗོད་དོན་མི་འདྲ་བའི“གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་
གཞིས”ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ས་གནས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུའི་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་དུས་བཀག་བཞིན“དཔེ་་་་་་་
ཀློག་སློབ་སྦྱོང་འདུ་ཚོགས་དང་། བྲག་ཡིབ་གཞོན་ནུའི་་་
གླེང་མོལ། གཞོན་ནུའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་གཏོང་འདུ་་་་་
འཚོགས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩོད་གླེང་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར”སོགས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་གཞོན་ནུའི་བྱེད་
སྒོ་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད།

རྫོངརྫོང་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩ་་་་་་རྩ་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན།། བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཨུཨུ་་
ལྷནལྷན་་གྱིིསགྱིིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུ་་་་འདུ་་་་
ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་
ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིིགྱིི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
དེདེ་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དོདོ་་དམདམ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིིགྱིི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྟངསསྟངས་་གསར་་་་གསར་་་་
གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པསཔས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་དབརདབར་་འགྲོའགྲོ་་
འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་
སྤེལསྤེལ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས།། རྫོངརྫོང་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།།

བྲགབྲགབྲག་ཡིབཡིབཡིབ་ཆུསཆུསཆུས་སྡེསྡེསྡེ་ཚོགསཚོགསཚོགས་ཨུཨུཨུ་ལྷནལྷནལྷན་གྱིིསགྱིིསགྱིིས“དམིགསདམིགསདམིགས་པཔཔ་གསུམགསུམགསུམ”ལལལ་གཞིགཞིགཞི་ཚུགསཚུགསཚུགས་པཔཔ།
མིམི་རིགསརིགས་མཐུནམཐུན་སྒྲིལསྒྲིལ་ཡརཡར་ཐོནཐོན་གྱིགྱི་སློབསློབ་གསོགསོ་གཏོངགཏོང་སྟངསསྟངས་གསརགསར་པཔ་ཧུརཧུར་ཐགཐག་བཏོདབཏོད་པཔ།

པར་དང་པོ་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་་་་་་
གྱིིས་བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་དང་མཉམ་དུ
“ལང་ཚོ་དར་དུས་རིག་སྟོབས་རྩོད་གླེང་བྱེད། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་པར་ནུས་ཤུགས་འདོན”ཞེས་་་་
པའི་རྩོད་གླེང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

པར་གཉིས་པ་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་་
གྱིིས་གཞོན་ནུའི་དཔེ་ཀློག་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ།

པར་གསུམ་པ་ནི“ཏུང་དབན་དང་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་་
དབར་གྱིི་བརྩེ་བ། རི་མཚོའི་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་ཏུང་་་་་་
དབན་དང་བྲག་ཡིབ་ས་གནས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་དབར་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་དང་སྤེལ་་་་་་
རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཏུན་དབན་དང་བྲག་ཡིབ་ས་་་་་་་་
གནས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུས་མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱིི་་་་་
ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་བཞིན་པ།

པར་བཞི་པ་ནི་དགུན་ཁའི་སྒར་སའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
རིང་། ཏུང་དབན་དང་བྲག་ཡིབ་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་་་་
གཞོན་ནུས་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་གནས་
རྒྱུས་ལོན་བྱེད་བཞིན་པ།

①

②②

③③

④④

སྤུས་རྟགས་གཏོད་པར་དམིགས་པ།AA

ལག་ལེན་གྱི་མྱོང་རོལ་ལ་དམིགས་པ།BB

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་གྱིི་ལེགས་ཆ་བཏོན་་་་་་
ནས་ཏུང་དབན་གྱིི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་་
བཅུ་པ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་གིས“ཏུང་དབན་དང་
བྲག་ཡིབ་དབར་གྱིི་བརྩེ་བ་དང་། རི་མཚོའི་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”ཅེས་པའི་ཏུང་དབན་དང་བྲག་ཡིབ་ས་གནས་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ཕན་ཚུན་འཚམས་་་
འདྲི་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དགུན་་
གསེང་དང་དབྱར་གསེང་སྐབས་ཏུང་དབན་དང་།

བྲག་ཡིབ་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་་་་
དང་། 2024ལོར་དགུན་སྒར་བྱེད་སྒོ་དུས་ཐེངས་དང་པོ་་་་་
བདེ་བླག་གཉེར་བར། ས་གནས་གཉིས་པོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་
ཆུང་200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་འཆར་
གཞིར་བརྟེན་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་གྱིི་རྣམ་གྲངས་གཞི་རྟེན་་
དུ་བྱས་ནས་ཏུང་དབན་དང་བྲག་ཡིབ་ས་གནས་གཉིས་་་

ཀྱི་ཁ་གཏད་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་འདྲེས་དང་མཉམ་སྤེལ་་་་
གཉིས་ཁེ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།
ཏུང་དབན་དང་བྲག་ཡིབ་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་་་
ཀྱི་མཉམ་སྐྲུན་སྤུས་རྟགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཅིང་།
མཉམ་སྐྲུན་གྱིི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་་
སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེག་གཏུག་དང་རོགས་རེས་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་གཞི་རིམ་གྱིི་སྡེ་ཚོགས་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་་་
ནས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་འཚར་་་་་་་་་་་་
ལོངས་དང་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་ཡོང་བར་དམིགས་ནས་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ལ“སློབ་ཕྱིའི་སློབ་ཚན”འཛུགས་་་་
ཆེད། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་ཕྱིའི་ལག་ལེན་སློབ་་་་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞི་བཞིའི་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་་་་་
ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ན་མཉམ་་
སློབ་མའི་ཁྲོད་ནས“སྐེ་དར་དམར་པོའི”གསལ་འགྲེལ་་
པ་21ཧྲག་འདེམས་དང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཨུད་ཀྱི“དར་་

དམར་ལ་བསྟོད་པའི”མཉམ་འབྲེལ་འགྲེམས་ཁང་ལ་་་
བརྟེན་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་སློབ་མ་དང་། ན་་་་་་་
མཉམ་སློབ་མར་འགྲེམས་ཁང་གི་ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད་་་
བརྒྱབ་པ་དང་། བརྙན་ལམ་གཅིག་བརྒྱུད་ནས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་སློབ་་་་
མའི་དབར་ཤེས་བྱ་མགྱོཌ་མྱུར་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཐུབ་པར་་་་་་
བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་
དང་ཏུང་དབན་གྱིི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དབར་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏུང་དབན་གྱིི་སློབ་་་

གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་9དང་ཆ་སྒྲིག་སློབ་གྲྭ་བསྒྲིགས་པ་དང་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་3000ལྷག་ཙམ་དང་སློབ་རོགས་ཆ་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་མཛའ་མཐུན་བརྒྱུད་་་་
སྤྲོད་དང་། སྤེལ་རེས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཏུང་དབན་དང་བྲག་ཡིབ་ས་གནས་གཉིས་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱིི་སློབ་གྲྭའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་་་
དྲ་སྦྲེལ་གྱིི་བརྙན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་འགུལ་སྤེལ་་
རེས་དང་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་འཚོགས་ཏེ་ས་གནས་་་་་་་་
གཉིས་དབར་གྱིི་རིག་གནས་མི་འདྲ་བར་མྱོང་རོལ་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

འཐབ་སའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་དམིགས་པ།CC


