
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 24ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་། 55

མེ་འཁོར་མགྱོགས་པོ་རྒྱུག་ཐུབ་པ་ནི་མེ་འཁོར་གྱི་མགོ་་
ལ་རག་ལས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྙན་རོང་རྫོང་གིས“ཏང་
ཨུད་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད། མཉམ་འདྲེས་ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར”བཅས་་་་་
ཀྱི་སྤྱིའི་བསམ་བཀོད་གཞིར་བཟུང་། སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་་་་་
དང་། སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ། འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ“མཉམ་འབྲེལ”ལ་དམ་འཛིན་དང“མཉམ་ཤུགས”ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ཏང་འཛུཌ་
སྐྱོང་ལ་མཉམ་འཛིན་དང་། རྩ་འཛུཌ་མཉམ་སྐྲུན། འཕེལ་
རྒྱས་ལ་མཉམ་སྐུལ། ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་་་་་་
བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས“སྒུལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ”ཆགས་པར་བྱས་པ།

སྙན་རོང་རྫོང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་རྩ་འཛུགས་མཉམ་འཛུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་གཞི་རྩའི་ཚན་པར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་གཏན་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ཏེ་སྟོབས་ཆེན་དང་ཉམས་ཞན་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་
དང་། གྲོང་ཚོ་ཆེ་ཆུང་ཕན་སྦྲེལ། གྲོང་ཚོ་བཟང་ཞན་ཕན་་་
གསབ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐར་ཐོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་རུབ་
ཀྱིས་ལེགས་ཆ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

《སྙན་རོང་རྫོང་གིས“འབྲོག་ཁུལ་ཆེན་པོ་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་ཆུང་གྲས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད”ཁྱབ་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་ཀའི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་་་་་་་་
གཞི》བཏོན་ཏེ། “ས་ཁོངས་ཉེ་བ་དང་། ཐོན་ལས་འདྲ་བ།
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ”བཅས་ཀྱི་རྩ་་་
དོན་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཚོ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད། གྲོང་ཚོ་ཕན་ཚུན་རོགས་་་་་་་་
རམ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་
ཏང་ཨུད་29（རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་139ལ་་་་་་་
ཁྱབ་པ）བཙུགས་ནས་དགེ་ལེན་སྐྱོན་སྤང་དང་། ཐོན་་་་་་་་་་

ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། དཔུང་སྒྲིལ་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་་་་་་་
བར་བྱས་པ་རེད།

དུས་མཚུངས་སུ་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་204བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གྲོང་་་
སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་རིགས་ཁག་གི་ཆེད་ལས་ལས་བྱེད་པ་་་
139རེས་མོས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་དུ་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་སྒུལ་ཤུགས་
འཕེལ་བར་བྱས་པ།

སྙན་རོང་རྫོང་གིས་རིགས་དབྱེ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བའི་བསམ་ཕྱོགས་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་་
འཛུགས་པའི་གྲངས་འབོར་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་་་
མི་བྱེད་པར་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་་་་་་་་་་
བརྗོད་བཅས་ཤན་འབྱེད་ཚད་གཞིར་བརྩིས་ནས་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་སྟབས་བདེ་བ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཏན་ཏིག
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་་་་
ཚོ་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ལ་་
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ན་དེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་རིམ་་་་་་་་་
བཞིན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་རེད།

དུས་མཚུངས་སུ“གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་
དང་ཤང་ཡོངས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་རྩྭ་ར་དང་། ངལ་རྩོལ་་་་
ནུས་ཤུགས། མ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མ་རྐང་ནང་་་་་
ཞུགས་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ནང་བཅུག་སྟེ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི“མཉམ་གཏོད་དང་། མཉམ་་་་
འཕར། མཉམ་ཁྲིད”བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
2023ལོར་སྙན་རོང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐོན་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
1773.76ཟིན་ནས་གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྲན་་་་་་་་
རྩོད་ནུས་པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། སྙན་རོང་རྫོང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་ཁྱད་ལྡན་འབྲོག་ལས་དང་་་་་
མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ“སྙན་རོང”གི་སྤུས་རྟགས་ཡག་་་་་
པོ་བཏོད་ནས། སྙན་རོང་གི་ལ་ལ་དང་ཁྲ་བོ་ལའི་འབྲི་་་་་་་་་་
གཡག་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་

6གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། “ས་བབ་4700ཡི་ཁྲ་བོ་ལའི་་་་་
འབྲི་གཡག”གི་ཁྱད་ལྡན་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་གི་ཁྲོམ་རར་་་་
བཏོན་པ་མ་ཟད། “སྙན་རོང”རྟགས་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ལས་་་་
ཐོན་རྫས་ཧུའེ་ཚའེ་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་དུ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་་་་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱས་པ།

སྙན་རོང་རྫོང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད
“གཅིག་གྱུར”གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཆུང་གྲས་དང་གྲོང་ཚོ་ཉམས་ཞན་110གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་དང་ཆ་སྒྲིག་བྱས་ནས། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས
“1+1>2”གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

གྲོང་ཚོ་རྐྱང་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཆུང་བ་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་ཞིང་ཁ་་
ཐོར་ཡིན་པ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཡུན་་་་
འགོར་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཉི་མ་ཤང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
གྲོང་ཚོ་གཉིས་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྩྭ་ར་མུའུ་ཁྲི་22དང་།
ཕྱུགས་ཟོག་མགོ་གྲངས་1069 ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་41
བཅས་བསྡུས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ལས་སྣོན་་
ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་དང་། ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་་་་་་་་་
སྤེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཆ་ཚང་པོ་མེད་པ་དང་། འགྲན་་་་་་
རྩོད་ནུས་པ་ཞན་པ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་་
ཚང་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་་་་
བས། 2023ལོར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་ཁྲི་210.8ཟིན་པ་དང་། དུས་མཚུངས་ལས་53.2%
འཕར་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་་་་
ཆར་དངོས་འབྲེལ་བསྒྱུར་བ་རེད།

ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་གྱི་ཁྱབ་འགྱེད་ཕན་ནུས་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་།
2023ལོར་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་29ཡིས་མཉམ་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཁྱོན་83སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་མང་ཚོགས་400ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། དུད་ཚང་3185ཡི་མི་ཁྲི་1.41ལྷག་ཙམ་ལ
“ཐོན་ལས་ཀྱི་ཡོང་འབབ”བྱུང་ཞིང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་1500ལྷག་ཙམ་འཕར་བ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“མཉམ་འབྲེལ”ལ་དམ་འཛིན་དང་“མཉམ་ཤུགས”ལ་ཤུགས་སྣོན།
—— སྙནསྙན་རོངརོང་རྫོངརྫོང་གིགི་མཉམམཉམ་འབྲེལའབྲེལ་གྲོངགྲོང་ཚོའིཚོའི་ཏངཏང་ཨུདཨུད་29ཡིསཡིས་མཉམམཉམ་སྡེབསྡེབ་དཔལདཔལ་འབྱོརའབྱོར་འཕེལའཕེལ་རྒྱསརྒྱས་ལལ་གསོནགསོན་ཤུགསཤུགས་གསརགསར་པ་་་་་པ་་་་་

རྒྱསརྒྱས་པརཔར་བྱསབྱས་པཔ།

ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་འགན་འཁྲི་
ཧུར་ཐག་འཁུར་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་གྱིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒོར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་དང་ལས་སྒོར་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པའི”བསམ་ཕྱོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་མཉམ་འདྲེས་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་ལས་ཀའི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་སྲིད་་་་་་་
དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་
འཛིན་དང་། ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུཌ་ཏེ་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ། ཞིབ་་་
མཆན་འགོད་པའི་ནུར་པར་ཐོལ་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་ཇེ་ཆེ་དང་བློ་་་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ལྷ་སའི་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་་
ཆེན་སྐར་ཁུང་གི་ལས་དོན་པས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོ་
གཉེར་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་
ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས
“ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣེ་ཁྲིད”ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
སྤུས་རྟགས་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ས་སྐྱ་གྲོང་རྡལ་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“ཇོ་་
མོ་གླང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་ས་སྐྱ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་་
གཅེས་སེམས་དཀའ་སེལ་ཚོགས་ཆུང”（གཤམ་དུ
“གཅེས་སེམས་དཀའ་སེལ་ཚོགས་ཆུང”ཞེས་བསྡུ་
རྒྱུ）བཙུགས་ནས། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་་་་་་
ཁག གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག “གཉིས་ལྡན་་་་་
དུད་སྦྲེལ”གྱི་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི། ཏང་ཡོན་དང་མང་
ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་གཅེས་སེམས་སྟོབས་་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མཉམ་དུ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གོང་བུར་འགྲིལ་་་་་་་་
ཤུགས་དང་འཐབ་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་

གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་འགན་་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་
བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔར་ས་སྐྱ་གྲོང་རྡལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་་
བྱེད་པ་ཡོངས་ལ་ཟླ་རེར་དུས་བཀག་ལྟར་ཞལ་་་་་་་
འདེབས་རྒྱག་པའི་ཡ་རབས་གོམས་གཤིས་ཤིག་་་་་
ཆགས་ཤིང་། བྱམས་སེམས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁས་ལེན་་་
ཐོབ་སྟེ་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་དབར་དང་།
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་་་
དང་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་པོའི་མཐུན་སྦྱོར་འོག 2023ལོའི་ཟླ་་་
12བར་དུ་གཅེས་སེམས་དཀའ་སེལ་ཚོགས་ཆུང་་་
ལ་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཞལ་འདེབས་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་འབྱོར་ཞིང་། ཁྱོན་དུད་ཚང་་་་
13གྱི་མང་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་སྐྱོར་ནུས་
ལྡན་བྱས་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
2.37སྤྲད་པ་རེད།

གཞིསགཞིས་རྩེརྩེ་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་སས་སྐྱསྐྱ་རྫོངརྫོང་སས་སྐྱསྐྱ་གྲོངགྲོང་རྡལརྡལ་གྱིསགྱིས།
ཏང་ཡོན་གྱི་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་དཀའ་

སེལ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བྲག་་་་་
ཡིབ་ཆུས་པད་མ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་ཉི་ཁྲི་སྡེ་ཁུལ་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི“ཐོ་འགོད་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་
གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཉམས་ལེན། ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་གྱོད་སྒྲུབ་ལྟེ་གནས་དང་དེ་བཞིན་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཐིང་དུ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་་་
བཅས་ནང་དོན་དུ་བྱས་པའི“ཉམས་ལེན་གཉིས་་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་གཉིས། སྤེལ་རེས་གཉིས”ཀྱི་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་་་་་་
པུའུ་དང་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་་་་
དང་། ཡིག་རིས་འགྲེམས་སྟོན་དྲིལ་བསྒྲགས། དེ་
བཞིན་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་་་་་
བློ་འདྲིར་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་་་་་་་
མིར་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྱི་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག ན་སོ་དར་ལ་མ་་་
བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག དྲ་རྒྱའི་
ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག དུག་རྫས་སྔོན་འགོག་་་་་་

སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་་་
ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་་་་
རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཤེས་་་
རྟོགས་ཐུབ་ཚད་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་
འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་
པ་རེད།

ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་
རྗེས། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་དུད་ཁྱིམ་དུ་
བསྐྱོད་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོཌ་དང་། ཁུལ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་་་་
ནས་སྡེ་ལས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་དང་མེ་་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་
བཤེར། ཚོང་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཚོང་གཉེར་གྱི་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ངན་པར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་སོགས་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་་
བྱས་པ་རེད། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་ཚོས་ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་གཞི་རིམ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་་
ལ་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཉིཉི་་ཁྲིཁྲི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་རྣམས་་་
བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་་་་་
བས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཀྲུང་ཧྭའི་བླ་་་་
སྲོག་བརྟན་པོར་འཛུགས། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
བྱས་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་གཏམ་བཤད་འགྲན་
བསྡུར་གཉེར་བ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་
བདམས་ཐོན་པ་དག་སློབ་ཆུང་ཚོགས་ཆུང་དང་།
སློབ་འབྲིང་ཚོགས་ཆུང་། གཞོན་ནུའི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆུང་། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་གྱི་གཞོན་ནུའི་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་། ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་་་་་
བཅས་ཚོགས་ཆུང་5ལ་དབྱེ་བ་དང་ཁྱོན་བདམས་་
ཐོན་པ་66འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད། བྱེད་་
སྒོའི་རིང་། ལྷོ་ཁའི་རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་ནས་ཡོང་་
བའི་བདམས་ཐོན་པས་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་་་་
བའི་ངང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷོ་ཁའི་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤུན་ཉེ་འཆམ་མཐུན་་་་་་་་
དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མི་སེམས་འགུལ་་་

བའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་དེ། གཞོན་ནུ་མི་རབས་་་་
ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་འབད་འབུངས་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་
པ་མངོན་པ་རེད། ཁོང་ཚོས“ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་་་་་
སེམས་ཀྲུང་གོའི་ཆེད་དུ་བཅངས་པའི”ལང་ཚོའི་་་
དམ་བཅར་བརྟེན་ནས“ཏང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་་་་་་
གནང་རོགས། རྒྱལ་སྟོབས་འཕེལ་བར་ང་ཡིས་་་་་
འབད་པའི”དུས་རབས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་་་
བྱས་ཏེ། མི་སྒེར་གྱི་ཕུགས་འདུན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་
འདུན་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པའི་ཆོད་སེམས་་་་་
བརྟན་པོ་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་
རིང་། བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་ད་དུང“དཀའ་སྡུག་་
བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས”ཐད་ཀྱི་གོ་བ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། ན་མཉམ་རྣམས་པས་འགྲན་
སློང་ཁྲོད་ངར་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་བྱེད་ཕོད་པ་་་་་་་་
དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་མཐོང་་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་བྱ་གསོག་་་་་་་་་་་
འཇོག་དང་རང་ངོས་རིམ་སྤོར་བྱས་ཏེ། ནམ་་་་་་་་
ཡང་ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པའི་ཉམས་
འགྱུར་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་འབད་འཐབ་
ཉམས་འགྱུར་ཐོག་ནས་འབད་འཐབ་ཁྲོད་ལང་་་་་
ཚོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་་་་་་་་་་་་
འབོད་བྱས་པ་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོཌ་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།


