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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་་་་་་་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་495（མཐུད་་་་
སྐྲུན་363དང་གསར་སྐྲུན་132）ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། གྲོས་་་་་་་་་
མཐུན་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2784.22ཟིན་པ། དམིགས་སར་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་180.12ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་
ལས་93.78%འཕར་བ། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་89.95ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ། མི་6700ལས་ཞུགས་གཞན་་་་་་
སྒྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ། འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་7704.09བྱུང་བ།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་དོན་ཐད་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་
ཡོད།

འཁོར་འབྲེལ་འཛུགས་པ་དང་གསབ་པ་དང་་་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་་་་་་་་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་
མའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
ཁྲུང་ཆིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་་
ཚོང་འགུགས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོགས་ཁྱོན་་
མི་200ལྷག་ཙམ་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་ལ་མཉམ་དུ་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་ནུས་་་་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གོང་འོག་བརྒྱུད་ཀྱི་མ་འཇོག་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་15འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“བོད་ལ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ཁུངས་འབེལ་བ་དང་། ཐོན་་་་་་
ལས་འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་བ། འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་་
ཉིན་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་བོད་དུ་
མ་འཇོག་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ཡོང་བའི་གདེང་ཚོད་ཆེན་་་
པོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད”བོད་ལྗོངས་དྲོད་ནུས་ཀའོ་ཁོ་ནུས་རྒྱུ་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཧོང་ཧྲེང་ཝུའེ་ཡིས། ཆབ་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཀུང་སིས་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
བར་ནུས་པ་ལྡན་པའི་དྲོད་འདོན་ཁེ་ལས་དང་པོ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་
དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་5ཡི་ནང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་
མའི་དྲོད་འདོན་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཐོན་ལས་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་དང་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་་
སུ་སོང་ན་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་
ཆ་ལེགས་པོ་ཡོད་ན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོང་
ཐུབ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཁག་གིས་ཐོན་ལས་ལ་དམ་འཛིན་་་
ཡག་པོ་དང་ཐོན་ལས་ཆེན་པོར་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་དམིགས་ནས
“ཕྱིར་སྐྱོད་པ”དང“གདན་དྲངས་བ”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་

ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་རིང་རྩེར་སོན་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་དང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད།

—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ”དང“ལས་་་
རྣམ་ཆེ་གྲས་ལྔའི་ཁུལ”ལ་དམིགས་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་ནན་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ།
ཧྲེན་ཀྲེན་སོགས་སུ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ཆུང་གྲས་ཀྱི“ཕྱིར་སྐྱོད་པའི”གནད་
སྨིན་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ཐེངས་8བྱས་པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་་་་
དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་ཁེ་ལས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བར་བསྐྱོད་པ། རྣམ་གྲངས་32འབྲེལ་མཐུད་གྲོས་མོལ་བྱས་པ།
ཁེ་ལས་4དང་གན་རྒྱ་འཇོག་རྒྱུའི་འདོད་མོས་བྱུང་བ་བཅས་རེད།

—— ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་།
འཁོར་འབྲེལ་གསབ་པ། འཁོར་འབྲེལ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་བོད་སྐྱོར་དང་། གླིང་ཁུལ། ཚོང་འགུགས་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་ཉིང་ཁྲི་－ཝུའུ་
ཧན་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་་་་་་
དང་། བོད་ལྗོངས་－ཁྲུང་ཆིང་གི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ཚོང་འགུགས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་་་་
རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་21པའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་་་་་
སྦྱོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་བཅས་གཉེར་བའམ་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད།

ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ནས་བལྟས་ན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཁག་གི་ཚོང་འགུགས་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་་་
གིས“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱད”ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་གསབ་པ་དང་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འདུས་ཚད་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དུས་ཚོད་དང་བར་སྟོང་གི་རྒྱང་ཐག་ཐུང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ས་ཁོངས་དབྱེ་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ནས་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེ་བ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་་་
ཐོན་ལས་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཏོན་པ་དང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
དང་། རྒྱུ་ནོར། མ་རྩ། མ་དངུལ་བཅས་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཁོར་་
འབྲེལ་དང་འགག་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་དུ་གཅིག་སྡུད་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་་་
ཐོན་ལས་སྲིད་ཇུས་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་། ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་བཀོད་
སྒྲིག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་་་
ཞུ་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་པས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཕན་འབྲས་་་
དངོས་ཐོན་པ།

“འདི་གར་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
ཡག་པོ་ཡོད་པས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ས་ཆ་སྤྱོད་པ་དང་།
མི་སྤྱོད་པ། ལག་ཁྱེར་གཉེར་བ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་བདེ་བླག་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་

སུ་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཧྲེན་དབྱང་ཧའེ་ཀུའེ་སྨན་་
བཅོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཕེ་ཀྲི་གོ་ཡིས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཕེ་ཀྲི་གོ་ཡིས་ཀུང་སི་བཙུགས་མ་ཐག་ཡིན་པར་བསམ་གཞིག་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ་ཀུང་སིར་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་ལས་ཚབ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་
དང་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། “ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་ད་དུང་ཆེད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་་
དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ། དུས་་་་་་་
ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྲིད་ཇུས་
ཞབས་ཞུ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི
“བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཚབ་སྒྲུབ། ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཞབས་་་་་་་་་་་་
ཞུའི”ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས“འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་།
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གིས་ཞབས་ཞུ། དུས་བཀག་བཀོད་སྒྲིག ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང“རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
གཅིག་དང་། འགོ་ཁྲིད་གཅིག ཇུས་གཞི་ཆ་ཚང་། དམ་འཛིན་་་་་་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞིར་བཟུང་། རྣམ་གྲངས་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་གྲོས་མོལ་དང་། ས་ཆ་འདེམས་པ། འཛུགས་སྐྲུན་གཉེར་སྐྱོང་་་
སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེས་སྙེག་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་
ཁེ་ལས་ལ་འཕྲད་པའི་འགག་གནད་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་ཀའི་སྤྲོ་སེམས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་རིམ་
པ་བཞི་པའི་བརྟག་ཞིབ་པ་ལིའུ་མིང་ཧྥེ་ཡིས་ལོ་སྟོད་ནས་བཟུང་སྔ་་་་་་་་
རྗེས་སུ་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་དང་བེད་་
མེད་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བསྐྱར་སྤྱོད་རྣམ་གྲངས་སོགས་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་གསར་པ་17ལྷོ་ཁར་གཞིས་ཆགས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ལ་བལྟས་ན། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་བཟོ་་་་་་
ལས་གླིང་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་་་་་་
མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཚད་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཚབ་སྒྲུབ།
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཞབས་ཞུ”དང་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཀྱིས་འགན་གཙང་འགན་ལེན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

今日主要内容

▲ 引来源头活水 积蓄发展动能

——我区着力推进招商引资工作提档升

级

▲ 本报评论：铭记历史丰碑 奋进壮阔

征程

——纪念西藏和平解放七十三周年

▲ 陈永奇会见香港驻成都经济贸易办

事处主任袁嘉诺一行

▲ 西藏民族手工业产业联盟成立

▲ 去年国网西藏电力区内售电量118.86
亿千瓦时

第一版

▲ 山南雅江造林人：赓续接力，誓让大地

换新颜

第二版

▲ 次仁金措一家人：“沐浴教育春风，开

启馥郁岁月”
▲ “应急使命·西藏2024”高寒高海拔地

区地震灾害区域联合救援演习圆满完成

▲ 自治区互联网行业自律工作委员会成

立

▲ 昌都市大力支持实体经济发展

第六版

第八版

▲ 巴宜区团委立足“三个聚焦” 打造民

族团结进步教育新模式

第七版
▲ 筑牢高质量发展根基

——我区高技能人才培育工作综述

第五版
▲ “联”字上入手“合”字上发力
——聂荣县29个联村党委『联』出集体
经济发展新活力

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡོན་ཅ་ནུའོ་དང་བཅས་པ་བོད་

དུ་མང་ཙམ་གཟིགས་པར་ཕེབས་་་་་
ནས་མཛེས་སྡུག་དང་། དར་རྒྱས།
སྒོ་དབྱེ། ཡར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་བོད་་་་
འདི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་། དངོས་་་་་་་་
ཡོད། དོན་དངོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་སྤུན་ཟླ་ཤང་ཀང་དང་འཛམ་་་་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་
ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ས་ནས་ཤང་་་་་་་
ཀང་དང་ཨའོ་མོན་དུ་སྐྱོད་པའི་མི་་་
སྒེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་
པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་
དང་། སློབ་གསོ། རིག་གནས།
ཡུལ་སྐོར་སོགས་རིམ་པ་ཁག་དང་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་་་་་
ཏུ་བཏང་ནས་ས་གནས་གཉིས་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།
བོད་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔར་་་་
བས་རྒྱ་ཆེར་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་
ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་
བཏང་ནས་སྤུན་ཟླ་ཤང་ཀང་ཚུད་་་་
པའི་མ་དངུལ་འཇོག་མཁན་ལ་དེ་་་་
བས་ནུས་ཆེ་དང་སྟབས་བདེ་བའི་་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡོན་ཅ་ནུའོ་ཡིས་བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་་་་་
སྡོད་ཤང་ཀང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་
དོན་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་དོན་་་་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་་་་
ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས། ད་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་ནང་བོད་
ཀྱི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རི་དང་།
དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་བོ། མཛའ་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་མི་དང་དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་་་
དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་་་་
སྡུག་དངོས་སུ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་བྱུང་་་་
ལ། ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་་་་་་
སོགས་ཐད་བོད་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དངོས་སུ་་་་
མཐོང་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་བག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། མེས་་་་་
རྒྱལ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་འཛམ་གླིང་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཟམ་སྣེའི་་་་་་་་
མཁར་རྫོང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཚོང་དོན་གྱི་མཚོ་ཐོག་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལྟེ་གནས། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་ས་བཅས་ཡིན་་་་་
པའི་ཤང་ཀང་གིས་བོད་དང་འགྲོ་་་་
འོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་
སྤྱད་དེ་བོད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
རྒྱུ་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་ཤང་
ཀང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དོན་གཅོད་
ཁྲུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་ཡོན་ཅ་ནུའོ་བཅས་པ་

དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སེམས་ལྷོད་པོས་མཐོ་རྒྱུགས་བསུ་བ།
↑ཉེ་དུས། ས་གནས་ཁག་གི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་་

སྒོ་སྤེལ་ཏེ། མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་སེམས་ལྷོད་པོའི་ངང་མཐོ་རྒྱུགས་གཏོང་བར་་
རོགས་རམ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མས་བྱ་འཕུར་གློད་བཞིན་པ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་ཆུང་དུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་སློབ་ཚན་ཚོགས་འགོ་བཙུགས་པ།

← འདི་ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ནས་བཟུང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཝུའུ་ཤིང་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཐའེ་ཧུའུ་སློབ་ཆུང་གིས་ཐའེ་ཧུའུ་གྲུ་ཁའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་
ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་རིག་ཚན་བརྒལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་སློབ་ཚན་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་སློབ་མ་ཚོའི་སློབ་གསེང་གི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་་་
མ་ཚོ་ཁྱད་ལྡན་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་ངལ་རྩོལ་གྱི་བྱང་ཚད་གསོ་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད།
ངལ་རྩོལ་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཐུབ་ཡོད། འདི་ནི་ཐའེ་ཧུའུ་་་་་་
སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་ཁྱད་ལྡན་སློབ་ཚན་ཐོག་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི“ཡེ་རྩྭའི་འཕུར་མཉེད་ཡོ་་་་་་་་་
བྱད”བཟོ་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ཞིང་ནང་དུ་ངལ་རྩོལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།
↑ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་ཡའོ་ཅང་གྲོང་རྡལ་ཅང་ཙའོ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོ་ཙེ་ཧྲེང་ཀེ་གྲོང་ཚོར་ཡོང་ནས་ཞིང་ནང་དུ་སོ་

ནམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲོ་བརྔ་བ་དང་སོ་ནམ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་དང་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་གི་ཡོད།
འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་ཡའོ་ཅང་གྲོང་རྡལ་ཅང་ཙའོ་སློབ་ཆུང་གི་ངལ་རྩོལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་སོ་ནམ་རིག་་་་་་་་་

གནས་སློབ་བཞིན་པ།


