
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་21ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། 2023ལོའི་ལོ་འཁོར་་་་་
གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་
དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་གཟེངས་་་་་་་་
བསྟོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཤིང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྩ་འཛུགས་་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས། ཏང་གི་དམག་འཐབ་ནུས་་
ཤུགས་ཚང་མའི་རྨང་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཡོད་ལ།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་གཞི་རིམ་དུ་ཡོད། གཞི་རིམ་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་མིང་་་་་་
འདོགས་གཟེངས་བསྟོད་ལས་དོན་སྤེལ་ནས།
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་
ལ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་བོད་སྐྱོང་་་་་་་
བོད་བརྟན་བོད་དར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་་་་་་
ནན་པོ་སྲུང་བ། རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་་
བསྟར་བ། སྣེ་ཁྲིད་དེ་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་ངལ་་་་་་་
སེལ་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་

བྱས་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་
དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་་་་་་་
མིང་འདོགས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་་་་་་་་
ཚིགས་མིག་དཔེར་འཛིན་པ་དང་། དུས་རབས་་་
གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”དང“ཕུའུ་་་་་་
ཅང་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ། “འདུ་འགོད་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། རྨང་གཞི་་
བརྟན་གཏོང་དང་། ལེགས་ཆ་དར་སྤེལ། ཞན་་་
ཆ་སེལ་བ། ཉམས་ཞན་ལེགས་གཏོང་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“དམ་འཛིན་གཅིག་་་་་་
དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་དཔུང་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
དང་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་་
ལེགས་ཆར་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་་་་་་
པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་་་
རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་
ཞུས）

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུསཔུས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་རྩ་
འཛུཌ་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་མིང་འདོཌ་གཟེངས་

བསྟོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ།

ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་་་་་་་་་
ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་དེར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་་་
ཁག་གི་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་་་་་
ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་་་
ནས། མི་དེ་བས་མང་བས་རྟེན་མཛོད་ཁང་ལ་རྒྱུས་མངའ་་
དང་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

ཕུལ་བྱུང་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་ནང་དོན་དང་བཀོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་་་་་་
འགངས་ཆེ།

ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ནང་དུ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྟེན་མཛོད་ཁང་་་་་་་་་
ཞིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་ལྡན་དགོས་སམ། དེ་ནི་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་ཉར་ཚགས་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འགྲེམས་་་
སྟོན་བྱེད་སྟངས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་ཟབ་མོ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཚད་མཐོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་སྤྱི་ཕན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནམ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་གྲོང་མི་་་་་་་་
འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཚོའི་སེམས་ནང་གི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ནི་་
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅར་འདྲི་བྱས།

གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་སོང་རུང་། དང་ཐོག་འགྲོ་སའི་ས་་་་
ཆ་ནི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། འདི་ནི་རིག་་་་་
གནས་དངོས་མང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་ལི་ཡོན་ཡོན་གྱིས་་
ལོ་མང་རིང་རྟེན་མཛོད་ཁང་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་་་་
བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་རེད། “གྲོང་ཁྱེར་རེར་སླེབས་་་་་

རིམ་བཞིན་ངས་ཉིན་གཅིག་གི་འགྲུལ་བཞུད་བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ལ་སྐོར་ཙམ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལི་ཡོན་ཡོན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་རྟེན་་་
མཛོད་ཁང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའི་ཐབས་་
ལམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད།

ཆིན་མིང་གཡོད་ནི་རིག་གནས་དངོས་མང་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་པ་ཞིག་ཡིན་པས“ཕུལ་བྱུང”རྟེན་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་
ཡོད། ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་་་་་་
མཛོད་ཁང་ཞིག་ལ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས། སྤྲོ་སྣང་ཡང་ལྡན་ཚེ་ལྟ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་བག་་་་་་
ཕེབས་དང་སྤྲོ་སྣང་གི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ཤེས་བྱའི་ཡིད་དབང་་
འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ།

རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ལྟ་སྐོར་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་་
གྱིས་ལྟ་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
གཏོང་ཐུབ།

ཉེ་ཆར་ཕྲུ་གུ་ཞིག་གིས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་འགྲེམས་་་་་
དངོས་བཅག་པའི་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཞིག་ལ་དོ་ཁུར་རྒྱ་་
ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད། གང་ལྟར་དོན་རྐྱེན་དེས་ང་ཚོར་རྟེན་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་སོགས་སྤྱི་པའི་འདུ་གནས་སུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་་་་
སྐབས་འགྲེམས་དངོས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་་
ཏེ་ཤེས་དཔལ་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་ལྟ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་ལ་ཆ་མཚོན་ན། དང་་་་་་
ཐོག་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ལོ་རྒྱུས། དམངས་་
སྲོལ་སོགས་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས།
དེ་ནས་མི་སྒེར་གྱི་དགའ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས། རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་འགྲེམས་སྟོན་་་་

ལ་གདམ་ཀ་བྱས་ཏེ་འགྲེམས་སྟོན་གང་དག་གཙོ་གནད་དུ་་
ལྟ་བ་དང་གང་དག་མདོར་བསྡུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱེད་ཆོག

གཉིས་ནས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་རིག་དངོས་གལ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ནང་དོན་སྒྲ་ལ་ཕབ་ནས་གཙོ་གནད་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཞན་ཡང་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་ད་དུང་་
དུས་མཚམས་ངེས་ཅན་ཞིག་ནང་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཅིང་།
ཁོང་ཚོའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ང་ཚོར་དེ་བས་གནད་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ་དང་། ཆེད་ལས། ཁྱོན་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ནས་ང་ཚོའི་ལྟ་སྐོར་ཉམས་ལེན་དེ་་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཐུབ།

སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་དང་ཤེལ་སྒྲོམ་ནི་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཇུས་འགོད་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དང་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཡིན།

རྟེན་མཛོད་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་་་་་
ལྟད་མོ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས“སྔོན་འགྲོའི་གཏམ”གྱི་གྲུབ་ཆ་་་་
གལ་ཆེན་དེར་སྣང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ནི་་
དོན་དངོས་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་ཇུས་འགོད་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེས་འགྲེམས་སྟོན་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཡུལ་དང་་་
ནང་དོན་གཙོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་ཐོག་མཚོན་གྱི་ཡོད།

འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ཤེལ་སྒྲོམ་ནང་རྟག་ཏུ་རིག་་་་་་་་་་
དངོས་གཙོ་བོ་བཤམས་ཡོད་པ་དང་རིག་དངོས་དེ་དག་ནི་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི“བཀྲག་མདངས་འཚེར་སའམ”ཡང་
ན“གཙོ་ཆེ་ཤོས”ཡིན། དེར་བརྟེན་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ལྟད་མོ་བས་ལྟ་སྐོར་གྱི་ལམ་ཐིག་འདི་དག་
ལ་དོ་སྣང་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ། རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་འདི་་་་་་
དག་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་རོལ་དང་རྒྱུས་ལོན་
བྱེད་ཆོག

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྟེན་མཛོད་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྟངས་གསར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། 2024ལོའི་དབུལ་གྲོལ་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་་་་་་
ཞོར་ཐོན་རྫས（832ལས་སྟེགས）ཐོན་ཚོང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཧུའེ་ཀྲོའུ་རུ་གྲུབ་འབྲས་་་
ཐོན་པའི་ངང་འཚོགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་ཚོང་འབྲེལ་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁོ་འཚོང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སིས（གཤམ་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁོ་་་་་
ཚོང་ཚོགས་པ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ནས་དང་། ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་དཀར་ཆུ། རང་བྱུང་ཆུ་བཟང་། ནགས་་་
གསེབ་ཤ་མོའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སོགས་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་དམ་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་

ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་200
ལྷག་ཙམ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་འགྲེམས་འཚོང་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་དུ་བཏོན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འབྲེལ་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་དྲ་་་་་་
ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་དང“832ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས”བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་དག་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁོ་་་
ཚོང་ཚོགས་པས་ལས་སྟེགས་དེ་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་་་
ལེགས་བཏང་སྟེ། ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་བྱས་
པས་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་པ་མང་པོའི་
དོ་ཁུར་ཐོབ་ཡོད། （ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཧུའེ་ཀྲོའུ་
ཡི་ཐོན་ཚོང་འབྲེལ་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་བཏོན་པ།

འདི་ལོ། ལྷ་སའི་ཕ་བོང་ཁར་བཞད་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་་་་
ཏོག་གིས་དེ་སྔ་ལྟར་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་
གི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ཡོང་མཁན་མཚམས་ཆད་རྒྱུ་མེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་སྐོར་ལམ་བརྒྱུད་དུ་ཁམ་་་
བུའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་བཞད་ཡོད་པ་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་
ཤེས་ཡོད། དེ་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་
ལས་གྲྭས་ཕན་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པ་དང་དཔྱིད་་
ཀ་སླེབས་སྐབས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་མཆིས།

“ང་ཚོའི་རྟེན་གཞི་ཁོ་ནར་བོད་ཀྱི་སྟར་སྡོང་ཁྲི་བཞི་་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ནང་ཚུད་་་་་་་་་་་་་

ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་་་་་་་་
ཚལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཙེང་ཤིའུ་ལིས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཧྲང་ཏེ་ཡིས། 2022ལོ་དང་2023ལོར་་་
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་སྟར་སོན་ཁོ་ན་སྤྱི་་
རྒྱ་3000ལྷག་ཙམ་བཏབ་ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན། སྡོང་་་་་་་
ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་15ཐོན་རྒྱུ་དང་། སྟར་སྡོང་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
འདེབས་རྩིས་ཡོད་པའི་ནང་སྡོང་རྐང་ཁྲི་21བཏབ་ཟིན་ཡོད་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཝང་ཧྲང་ཏེ་ཡིས། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་སྐབས་རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བསམ་་
གཞིག་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་་་་་་་་
དངུལ་རིར་འགྱུར་བ་དང་ལྷོ་རི་བྱང་རི་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་་་་་་་་
ཏོག་གི་རི་བོ་དང་ནོར་གཞོང་དུ་འགྱུར་བར་དེ་བས་བསམ་་་་
གཞིག་བྱས་ཡོད། ཇུས་འགོད་པས་སྟར་ཁ་དང་། ཁམ་བུ།
གླ་ཚེར་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཤིང་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་་་
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་ནགས་བཟོ་ཤིང་འཛུགས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ཕྱོགས་་
གཅིག་ནས“དཔྱིད་ཀར་མེ་ཏོག་ཤར་བ་དང་སྟོན་ཁར་་་་་་་་་་་་

འབྲས་བུ་སྨིན་པའི”དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་སྟེ་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དང་གླིང་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དཔལ་འབྱོར་ནགས་་་
ཤིང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་རྗེས། ནགས་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱིས་ས་་
གནས་དེ་གའི་མི་སེར་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད་ཅེས་བཤད།

ད་ལྟ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་པའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཡང་ཚེར་སྔོན་འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་ཁམ།
ཆུ་སི་མ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཤིང་གི་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་་་་་
སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད། ཚོད་ལྟ་བྱས་འབྲས་ལ་གཞིགས་ན། ལྷོ་་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་བྱེད་རིང་དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཤིང་་་་་་
བེད་སྤྱོད་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ལས་གྲྭ་དེར་ཁམ་སྡོང་ཁྲི་150ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་རྩིས་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ཁྲི་13ཙམ་བཏབ་ཟིན་པ་དང་།
སྟར་སྡོང་4000འདེབས་རྩིས་ཡོད་པ་སྤྱིར་ཚང་མ་བཏབ་་་་་་་
ཟིན་པ། གླ་ཚེར་ཁྲི་1335ལྷག་ཙམ་འདེབས་རྩིས་ཡོད་པའི་་
ནང་ཁྲི་1020ཙམ་བཏབ་ཟིན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སས་སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་ཀྱི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར”བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་
རེན་ཝེས་ལྷ་སར་བོད་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་་་
པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་མཁས་་་་་་་
དབང་དང་སྨྱན་སྦྱོར་མི་སྣའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་
འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ།
ཁོང་ཚོས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད་འབད་བརྩོན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་
གནང་བ་རེད། རེན་ཝེས་བོད་ལྗོངས་ནི་གནའ་་་
སྔ་མོ་ནས་བཟུང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་་་་་་་་་
འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། བོད་་་་་་
ལྗོངས་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཐ་ན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་།
ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་་་་་
ཀྱི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་་་་་
ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་་་་་་་་
ཚུལ་ཞིག་རེད། དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་་་་
པ་ནས་བཟུང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བྱམས་་་་་་་་་་་
བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒེར་་་་་་་
སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་དང་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་མྱུར་དང་སྐྱོན་བྲལ་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་སོང་བ།
དབུལ་པོ་དབུལ་ནག་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱིས་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་་་
སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་བ། ཆོས་དད་་
རང་མོས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་ལེན་གང་་་་་་་
ལེགས་བྱུང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ཚང་མས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་གོ་སྐབས་་་
དང་བསྟུན་ནས་བོད་དུ་མང་ཙམ་ཕེབས་པ་དང་་
མང་ཙམ་གཟིགས་ནས། མངོན་སུམ་དང་། སྒོ་་་
དབྱེ། ཞི་མཐུན། དར་རྒྱས། མཛེས་སྡུག་བཅས་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཤིག་འཛམ་གླིང་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རེན་ཝེས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་མཁས་
དབང་དང་སྨྱན་སྦྱོར་མི་སྣའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་

བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

དཔེ་ཀློག་དང་འགྲོགས་ནས་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ལམ་བུར་གཞོལ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྐྱིད་རོང་རྫོང་གིས་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། མི་གཤིས་ལེགས་གཏོང་། མི་ཤུགས་གསར་སྤེལ། ཤེས་ལྡན་པ་སྐྱེད་སྲིང་། མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ་བཅས་དམིགས་ཡུལ་དུ་་་་

བྱས་ཏེ་སློབ་གསོས་དམངས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏང་སྟེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ་སློབ་གསོ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་སློབ་གསོའི་རྫོང་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་ཏེ་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་ཡོད།

འདི་ནི་སྐྱིད་རོང་རྫོང་ཀྲེ་པ་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་དཔེ་དེབ་ཀློག་བཞིན་པ།

རིག་གནས་ཀྱི་ བྱ་སྤྱོད།ཀྲུང་གོའི་


