
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་21
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་ནི་དུས་བབ་ཕྱག་གཟིགས་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་པ།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན།

མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས་ང་་་་་
ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ།
དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་་་་
དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པ་བྱེད་པ།
དེའི་ཁྲོད་ཁྱབ་པའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱེད་ཐབས་
བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ།
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། གཟེར་འདེབས་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་་
ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། བརྟན་་་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་

དང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས།
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་མུ་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
ཐག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་སྡེ་ཚན་དང་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
སློབ་གྲྭས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་གྲྭའི་བསམ་་་་
བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་་་
ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རིག ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་་
པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་དང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་་
གི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་གིསགིས་རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་ཏངཏང་ཨུདཨུད་ཀྱིཀྱི་རྒྱུནརྒྱུན་ལསལས་
ཨུཨུ་ལྷནལྷན（རྒྱརྒྱ་ཆེཆེ）གྱིགྱི་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་བབ།

བོད་བྱང་ཐང་ས་མཐོའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་བོད་
ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་རྫོང་ནི་བོད་ཀྱི་འབྲོག་་་་་་་་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྫོང་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཟླ་5པར་་་་་་
བོད་བྱང་ཐང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་རྩྭ་ཐང་ཐོག་འབྲོག་པའི་རྩལ་་་་་
ནུས་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་ཞིག་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ།
བདམས་ཐོན་པ་310ཡིས་བོད་བཟོའི་འཚེམ་བཟོ་དང་། ཀོ་
ཆས་བཟོ་བ། ས་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་བ་སོགས་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་དང་རྩལ་ནུས་གསར་པའི་རྣམ་གྲངས་11གི་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་བཞུགས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཁག་གི་བྱ་དགའ་་་་་་
ཨང་གསུམ་པ་ཡན་ཐོབ་མཁན་བདམས་ཐོན་པ་ད་དུང་གྲོང་
ཁྱེར་རིམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

སྙན་རོང་རྫོང་གི་རྩྭ་ཕྱུགས་སྐྱེ་ཁམས་དོ་སྙོམས་རྒྱ་ཁྱོན་་་

མུའུ་ཁྲི་2310ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཕྱུགས་རིགས་མགོ་གྲངས་་་
ཁྲི་30གསོ་ཚགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་རྫོང་དེས“ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་།
འབྲོག་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་10རུ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་120བཙུགས་ཡོད། གཅིག་གྱུར་ངང་་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་འཚོ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་འོག་མང་་
ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་ལས་ཁྲོད་ནས་བཅིངས་་
འགྲོལ་ཐོབ་སྟེ་རྩལ་ནུས་སྣ་ཚོགས་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
ནས་ཐབས་ལམ་མང་པོར་བརྟེན་ཏེ་འབབ་འཕར་ཐུབ་པ་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

“ང་ཚོས་ལོ་ལྟར་མ་བྱན་དང་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
སོགས་ཞིང་འབྲོག་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་་
གྱི་ཡོད། མིག་སྔར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཁྲོད་མི་180
ལྷག་ཙམ་ལ་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་་་་
ཡོད་པ་དང་། མི་150ཙམ་ལ་ས་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་་

བའི་ལག་ཁྱེར་ཡོད། མི་117ལ་རྒྱ་་་
ཟས་མ་བྱན་གྱི་དམའ་རིམ་ཐོབ་་་་་་་་
ཐང་ལག་ཁྱེར་ཡོད། མང་ཚོགས་་་་་
ཚོས་ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་་་་
པ་ཤེས་རྗེས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་་་་་་་་

ནུས་ལྷག་མ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་ཚད་25%ཟིན་གྱི་་་
ཡོད”ཅེས་སྙན་རོང་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཕུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བཤད།

འདི་ལོ་ལོ་56ལ་སླེབས་པའི་བེ་གཞུང་ཤང་སྒོ་ཕྱིན་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་་་
ཕ་ཡི་ས་ནས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བོད་ཆས་འཚེམ་བཟོའི་ལག་་་་་
རྩལ་སྦྱངས་པ་རེད། 2020ལོའི་ལོ་འགོར་ཁོང་གིས་ཤང་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བོད་ཆས་ལས་སྣོན་ཚོང་ཁང་་་་་
ཞིག་བཙུགས་ནས་གཙོ་བོ་བོད་ཆས་དང་། འཇུར་རྟ།
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཀོ་ཆས་བཅས་བཟོས་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་
ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ཁོང་གི་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་ལས་ཧ་ཅང་གིས་མང་་་་་
བ་ཡོད། ཁོང་གིས“ང་ལོ་ལྟར་འཚེམ་བཟོའི་འགྲན་བསྡུར་
ནང་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད། མི་དེ་བས་མང་བས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་
ལག་རྩལ་དེར་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་རེ་་་་
བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནུསནུས་རྩལརྩལ་གསརགསར་པཔ་ཧུརཧུར་ཐགཐག་སྦྱངསསྦྱངས། འབབའབབ་འཕརའཕར་ལམལམ་བུབུ་རྒྱརྒྱ་ཆེརཆེར་བཏངབཏང་།
—— ནགནག་ཆུཆུ་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་སྙནསྙན་རོངརོང་རྫོངརྫོང་འབྲོགའབྲོག་ཁུལཁུལ་དུདུ་བཅརབཅར་འདྲིརའདྲིར་བསྐྱོདབསྐྱོད་པའིཔའི་མཐོངམཐོང་ཐོསཐོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་2024ལོའི“འཛམ་གླིང་སྦྲང་་་་་་་
ནོར་བུའི་ཉིན་མོའི”ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་
བྱེད་སྒོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སུ་སྤེལ་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དུས་ཡུན་་་
ཉིན་གཉིས་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་་་་་་་
རྫས་མཐུན་ཚོགས་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་་་
ཆུས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྦྲང་རྩིའི་་་
ཐོན་རྫས་ལས་རིགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྱད་ལྡན་སྦྲང་་
ནོར་བུའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྡེབ་སྦྱོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་་་་
ཆེ་བའི་ཐོན་རྫས་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད།

“ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་ཁུངས་་་
རྩི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྡན་པ་ལས་སྦྲང་རྩིའི་་་་་་་

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐུན་མོང་མ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀྲང་ཝུའེ་ཡིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས། སྦྲང་་་་་
ནོར་བུའི་ཚོམ་བུའི་གྲངས་འབོར་གྱིས་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་70%ཙམ་བཟུང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་གཞི་གཅིག་གི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་
འཐུས་ཚང་ཞིག་ཆགས་ཤིང་། སྤུས་ལེགས་སྦྲང་་་་
རྩི་ལོར་ཐོན་ཚད་ཏུན་300ལས་བརྒལ་བ་དང་།
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ལས་བརྒལ་་་་་
བ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁྲི་1.8ཙམ་ལ་འབབ་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

“འཛམའཛམ་གླིངགླིང་སྦྲངསྦྲང་ནོརནོར་བུའིབུའི་ཉིནཉིན་མོའིམོའི”ཀྲུངཀྲུང་གོའིགོའི་ཚོགསཚོགས་
རར་གཙོགཙོ་བོའིབོའི་བྱེདབྱེད་སྒོསྒོ་ལྷོལྷོ་ཁརཁར་སྤེལསྤེལ་འགོའགོ་ཚུགསཚུགས་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་
པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཟམ་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་
ཆེན་ཧུའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་་་་་་་་
པའི་སྣང་རྫོང་གི་ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཟམ་ཆེན་མིག་སྔར་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་78%ཟིན་པ་་
དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོའི་ཟླ་བ་7པར་་་་་་་
ཟམ་སྣེ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྣང་རྫོང་ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཟམ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་

རྣམ་གྲངས་དེ་སྣང་རྫོང་གི་རྫོང་གྲོང་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་ས་ཁོངས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་་་
དེ་ནི་སྣང་རྫོང་གི“གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་དང་ཡུག་་་་་་་་
ཁུལ་བཞིའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེས་གཙང་ལྷོའི་གྲོང་གསར་་་་་་་་་
དང་འོད་ཟེར་ཁུལ་གསར་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་་་་
དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་འཕྲེད་བརྒལ་བྱས་ནས་་་་
རིང་ཚད་ཡོངས་ལ་སྨི་500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།
བསྐྲུན་རྗེས་གཙང་ལྷོའི་གྲོང་གསར་གྱི་རྗེས་་་་་་་་་་་་
མཐུད་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འདོགས་
པ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་ཁྲིཁྲི་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་སྣངསྣང་རྫོངརྫོང་ཧུའེཧུའེ་ཀྲོའུཀྲོའུ་ཟམཟམ་ཆེནཆེན་སྔོནསྔོན་དཔགདཔག་
བྱསབྱས་ནན་ཟླཟླ་བབ་7པརཔར་ཟམཟམ་སྣེསྣེ་མཐུདམཐུད་རྒྱུརྒྱུ་ཡིནཡིན་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས
“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར་དང་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང”འཛུགས་སྐྲུན་
སྐུལ་འདེད་དང་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་20ཉིན་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར་དང་བཀོལ་སྤྱོད་གཙོ་་་་
གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང（གཤམ་དུ“གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་་

ཁང”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད།
གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་བཙུགས་པ་དེ་ནི་་་་་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཐིང་སོགས་་་་
རིམ་ཁག་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་
ཆེན་འོག་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ས་ཁམས་ཚན་་་་་་་
རིག་དང་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་རྒྱབ་རྟེན་་་་
ཚན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་
སྐར་བཀོལ་སྤྱོད་ལྟེ་གནས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་རྒྱངརྒྱང་་ཚོརཚོར་་དངདང་་བཀོལབཀོལ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར་བོད་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཐེན་ཅིན་གྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གོ་འཇོ་རྫོང་བུ་བཅོལ་ཁང་གཉིས་པར་ཡོང་་་་་
ནས“གཅེས་སེམས་རྒྱུན་མཐུད། བྱིས་པར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན”པའི་དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་རེད། བྱེད་སྒོའི་ནང་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཉིང་ཧོ་ཆུས་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་
ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་སྒོར་ཁྲི་10རི་བའི་ཉལ་ཆས་དང་། སྔས་མགོ དེབ་སོགས་དངོས་རྫས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་་
ཕྲུ་གུར་སྤྲད་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཚར་ལོངས་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད། འདི་
ནི་བོད་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཐེན་ཅིན་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་བྱིས་པར་དེབ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

《《བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྙནསྙན་་དབྱངསདབྱངས》》ལསལས་་མིམི་་
རིཌརིཌ་་རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་

འཕྲོགའཕྲོག་་ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་་་

གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་་་་་་་་
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