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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སློབ་མས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་་་་་་་་
སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་
ཡག་པོ་ཤོད་དགོས། སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
དང་མི་སྐྱོང་ཕན་འབྲས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་།
བརྩེ་སེམས་ཟབ་པ། བསམ་གཞིག་གསར་པ། མཐོང་རྒྱ་་
ཆེ་བ། རང་གཅུན་ནན་པ། མི་གཤིས་བཟང་བ་བཅས་་་་་
ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་་་་
ཅིག་བསྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་
གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཏང་སྲིད་ཀྱིས་ཁུར་མཉམ་་་་་
ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་བཏོད་ནས་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཧུའུ་པེ་དང་། ཅང་སུའུ། ཧྲང་ཧའེ།
ཧུའུ་ནན་བཅས་སུ་སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་་་་་་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། སྔར་བས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་་
སྡོམ་དང་། གྲུབ་འབྲས་བརྟན་གཏོང་། ལམ་སྲོལ་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་ལེགས་ཆ་
གསབ་རེས་དང་། དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤང་། ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་་
དང་། སྒོ་དབྱེའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་་་
ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཁུལ་གནས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་གང་ལེགས་འདོན་པ། དབུས་་
ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་དང་བོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་
དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་་་
ནས་བོད་ཀྱི་རང་འགུལ་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་

གསར་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་་་་
འཛུགས་པའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་པ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་
གཞིས་ཟམ་མི་ཆད་མར་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་ལངས་གཟུགས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བའི་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་རྩ་གནད（2023ལོ་ནས་2035ལོ་བར）》ལ་ཞིབ་་་
འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་་་་
པར་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པ་དང་། གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་། རང་འགུལ་ངང་་་་
འགན་འཁུར་བ། བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱེད་་་་་
པ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལངས་གཟུགས་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྟོབས་ཆེན་ལྗོངས་བསྐྲུན་རྒྱུར་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་གཞག་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་
གཏོང་དགོས། འཆར་འགོད་སྔོན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕུགས་ལ་་་་་
དམིགས་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་འཆར་འགོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ས་་
ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་། ཐོན་ལས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་སོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཡག་་
པོ་བྱེད་པ། སྤྱི་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
ཀྱི་དྲ་བའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
འཆར་འགོད་ལ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་། བཀོལ་་

སྤྱོད་རང་བཞིན། སྒམ་ནན་རང་བཞིན། དབང་གྲགས་་་
རང་བཞིན་བཅས་དེ་བས་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་སྲིད་ཇུས་་
དང་། རྣམ་གྲངས། མ་དངུལ་བཅས་གཞི་རིམ་དང་ཐག་
རིང་ལུང་ཁུག་ས་ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། འཆར་་
འགོད་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《དུས་རབས་གསར་པའི་ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ལས་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག》ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་་་
ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་རིམ་ཁག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས(སྲིད་་་
འཛིན་སློབ་གླིང)ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་གིས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ། སློབ་གྲྭ་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭ་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། དམིགས་ཚད་དང་་
ཁ་ཕྱོགས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དང་། ལས་ཀའི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ། ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ།
ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ནད་གཞི་ལྟ་བ་དང་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་བ།
—— གྲངས་གཞི་མང་པོ་ནས་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་125125བཙུགས་པ།

སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་སྔོན་མངགས་་་་
སྨན་བཅོས་དང་། ཚན་ཁག་མང་པོའི་སྨན་བཅོས། ཉིན་མོའི་གཤགས་བཅོས། བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་འབྲས་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་སོགས་དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་་་
གདལ་བཏང་བ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་ཁག་གི་རྒྱལ་ཁབ་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་1313བཙུགས་
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་125125དང་ཞིང་ཆེན་་་་
རིམ་པའི་ས་ཁོངས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་114114བཙུགས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་
པའི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་961961དང་།

ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཆེད་ལས་ཚན་་
ཁག་38003800

གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པའི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཆེད་་
ལས་ཚན་ཁག་1100011000བཅས་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

གཞི་རིམ་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད་5252%%ཟིན་པ།

2023ལོར་གཞི་རིམ་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད་5252%%
ཟིན་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སྨན་ཁང་55005500ལྷག་ཙམ་གྱིས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།

མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་་་
ཁང་55005500ལྷག་ཙམ་གྱིས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་་་་
བྱས་པ་དང་སྨན་ཁང་ནས་དོན་མཁན་ནད་པས་ཉིན་དེར་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་་་
ཚད་7777..77%%ཟིན་པ་དང་།

ཚན་ཁག་མང་པོའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་
པ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་སྨན་ཁང་24002400ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་སྨན་ཁང་28002800ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཉུང་མཐར་་་་་
ཡང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གསར་པ་རིགས་གཅིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་1414ཡི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་པ།

2022ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་
གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་1414ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ་ཨུ་ལྷན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་་
མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཞིང་ནང་དུ་ཚན་རྩལ་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ།

← ཉེ་ཆར། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་་་་་་
ཁོའུ་ཆུས་ཀྱི་སློབ་འབྲིང་བཞི་ཡི་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་་་
བཅུ་ཧྲང་ཧའེ་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་ཕུའུ་་་་་་་་་
ཅང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཞིང་ལས་རྟེན་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཚན་རིག་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཁར་བསྐྱོད་་་་་་་་་
ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་ཞིང་ལས་སློབ་་་་་་་་་
གླིང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཞིང་ལས་སྐྱེ་་་་་་
དངོས་འདེབས་འཛུགས་དང་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་
རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་ཞིང་ལས་་་
སློབ་གླིང་གི་ཚན་ཞིབ་པས（གཡས）ཀྲོ་མ་ཀྲུ་་་་་་་
འདེམས་གསོ་འདེབས་འཛུགས་དྲོད་ཁང་ཆེན་་
པོར་སློབ་གྲོགས་ཚོར་གཞི་རྒྱུ་གདམ་གསེས་ཀྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

པད་ཁ་བསྡུ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ།
↑དབྱར་འགོའི་དུས་ཚིགས་སུ་པད་ཁ་རིམ་གྱིས་སྨིན་ནས། ཞིང་པ་ཚོས་གནམ་གཤིས་ཡག་་་་་

པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྔ་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
ཀྲོའུ་ཧྲི་པིང་རྫོང་ཁྲེང་ཀོན་གྲོང་རྡལ་ཧྲེང་ཝུང་ཧྲའོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཞིང་ནང་དུ་པད་ཁ་བསྡུ་་
བཞིན་པ།

དབྱར་ཁ་གྲོ་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ།
↑དབྱར་ཁ་ཤར་བས་གྲོའི་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་ཁག་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྔ་་་་་་་་

བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་དབྱི་རྫོང་པེན་་་་་་་
ཆའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་པས་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་གྲོ་རླངས་འཁོར་ནང་བླུག་བཞིན་པ།


