
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 22 གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།6666

དབྱར་གྱི་བུ་མོའི་འཛུལ་ཞལ་དལ་གྱིས་ངོམ་པའི་ནམ་་
དུས་འདིར། རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་།
འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་དགར་འཕུར་བཞིན་མཆིས།
སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆབ་ནག་ཤང་གསེར་ངོགས་གྲོང་ཚོའི་་་་
གཙང་དབུས་གླིང་ཕྲན་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་འགའ་རེ་ནི་གུར་་་་་་་
ཕུབ་སྟེ་གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་པ་
དང་། ཡང་འགའ་རེས་རྒྱང་རིང་གི་གངས་རི་མཐོན་པོའི་་་
མཛེས་ཉམས་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་པར་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པས་འཁྲུག་ཆ་ཤིན་ཏུ་དོད།

གཙང་དབུས་གླིང་ཕྲན་ནི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆབ་་་་་་་
ནག་ཤང་གསེར་ངོགས་གྲོང་ཚོར་ཡོད་པ་དང་ཡར་ཀླུང་་་་་་་་
གཙང་པོ་དང་ཉང་ཆུ་གཙང་པོའི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཆཌ།
སྔོན་ཆད་ཐལ་རླུང་ལྡང་བས་གཙང་དབུས་གླིང་ཕྲན་སྐྱ་་་་་་་་
ཐིང་ངེར་གནས་པ་དང་། 2009ལོ་ནས་2018ལོའི་བར་་
དང་ཐོག་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་མུའུ་1000བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། དེ་ནས་མུའུ་3000བར་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་་་་་་
ནས་ལྗོན་ཤིང་རྐང་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཡོད།
གཞན་ཡང་ད་དུང་ཁམ་སྡོང་དང་། སྟར་སྡོང་། ཀུ་ཤུའི་་་་་་
སྡོང་པོ་སོགས་ཤིང་འབྲས་སྡོང་པོ་300ལྷག་ཙམ་བཏབ་་་་་་་
ཡོད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆབ་ནག་་་་་་་
ཤང་གསེར་ངོགས་གྲོང་ཚོ་ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་སར་་་་་་་་
གྱུར་ཞིང་། ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་པས་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་་
མི་རྣམས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་་་་

བསྐྱོད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་དེ་ནི་་་་་་་་་་་
གསེར་ངོགས་གྲོང་ཚོས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་་
ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱས་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་ཚུལ་
ཞིག་རེད།

གྲོང་ཁུལ་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་ཡོང་བའི་ནོར་་་
བུ་ཚེ་རིང་གིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་གསར་འགོད་པར“སྔོན་མ་
གཟའ་མཇུག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་རོལ་རྩེད་གླིང་དང་སྤྱི་གླིང་་
ཁོ་ནར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ད་ཆ་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་
ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་ཆོག་པས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་གཙང་་་
དབུས་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡིད་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་རིམ་བཞིན་མངོན་ཡོད། གླིང་ཕྲན་སྔོ་
ལྗང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་དགར་་་་
འཕུར་བ་དང་། མཐའ་འཁོར་གྱི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དང་་་
གནམ་ཐང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་་་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། གསེར་ངོགས་གྲོང་ཚོས་གོ་སྐབས་དེ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གཙང་དབུས་
གླིང་ཕྲན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་བཏོན་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་
མང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་ཡོད།

གསེར་ངོགས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་མཆོག་ཚེ་རིང་གིས
“སྔོན་མ་ཐལ་རླུང་ལྡང་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ཡག་པོ་མེད།
ད་ཆ་གཙང་དབུས་གླིང་ཕྲན་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བའང་མང་དུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་ང་ཚོའི་ཡོང་འབབ་
ཀྱང་དེ་དང་བསྟུན་ནས་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།

ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གསེར་ངོགས་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོར་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་་་་

པ་རྙེད་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་ཤིང་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་བཏབ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་་་་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཞན་་་་་་་་་
ཡང་གཙང་དབུས་གླིང་ཕྲན་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་བྱེ་ཐང་དུ་་
སྦག་སྦག་གཏོང་བ་དང་། མདའ་འཕེན་པ། རྟ་བཞོན་པ་་་
བཅས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་་
གནས་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་ཀྱང་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབ།

2023ལོར་གསེར་ངོགས་གྲོང་ཚོའི་གཙང་དབུས་་་་་་་་་
གླིང་ཕྲན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ལས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
དུད་ཚང་62ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་71བྱུང་བ་དང་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་དུད་ཚང་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.15བྱུང་ནས་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.8ལས་བརྒལ་ཡོད།

སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆབ་ནག་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་ལུའོ་ཧོན་གཡོད་ཀྱིས“གཙང་དབུས་གླིང་ཕྲན་གྱི་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་གསེར་ངོགས་གྲོང་ཚོའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་
འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་བསྡུས་རིས་
ཤིག་རེད། འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ང་ཚོས་ལྗང་་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་མཛེས་པ་དང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས། མི་སེར་ཕྱུག་་་
འགྱུར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་་
བུར་བསྐྱོད་དེ། མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་འབབ་འཕར་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་རེ་བས་ཁེངས།
———— སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆབཆབ་་ནགནག་་ཤངཤང་་གསེརགསེར་་ངོགསངོགས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གཙངགཙང་་དབུསདབུས་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་་་
ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་
ཅུས་ཀྱིས་2024ལོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དམིགས་་
ཚད་ལས་འགན་ལ་སྔ་སྣུར་དུ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་རིམ་པ་བཞིན་ནན་དུ་བཏང་སྟེ། དམིཌ་
ཚད་ལས་འགན་ཁག་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ།
ཚོགས་ཆུང་བཅས་དང་ཞིང་ནང་དུ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མངའ་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་
རྫོང་དང་ཤང（གྲོང་རྡལ）གི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་་་་་
ཁྱབ་གདལ་མི་སྣ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ཏེ། སྔ་སྣུར་དུ་གྲ་སྒྲིག་དང་ཁ་གཏད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བཅག་ནས་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་
སྐྱེད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཞིང་་

འཕྲུལ་ཞིབ་བཤེར་བཟོ་བཅོས་དང་། ཉམས་བཟོ།
བདག་སྐྱོང་བཅས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རོགས་རམ་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།
ཞིང་པར་སྔ་ཙམ་འཕྲུལ་ཆས་ཉོ་དགོས་པའི་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་པ། རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་ཞིང་། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས། ཞིང་ལས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་་་
ནས། ཞིང་སྐྱོར་ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལག་་་་་
རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་
སྤྱད་དེ། ལུད་བཟོ་སྟངས་དང་ས་རྒྱུ་ལེགས་བཅོས་་
ལག་རྩལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཡོད།（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
འགན་འཁྲི་རིམ་བཞིན་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་འབྲུ་
རིགས་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་
པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
མིག་སྔའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་། ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་
འཆར་གཞི་སྔ་ཙམ་འགོད་པ་དང་། ལག་རྩལ་ཁྱབ་
གདལ་སྔ་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག ཐོན་འཕར་བྱ་ཐབས་་་་
སྔ་ཙམ་དོན་འཁྱོལ། ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ་སྔ་ཙམ་་་་་
སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་
སྤྱད་དེ་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ལས་དོན་འགོ་་་་་་
ཡག་པོ་བཙུགས་པ་དང་གོམ་སྟབས་ཡག་པོ་སྤོས་་་་་
ནས། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཆར་་་་་
གཞིའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་རྨང་་་་་་་
གཞི་བཏིང་བ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་་་་་
དལ་དུས་ཚོད་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་ཞིང་པ་སྒྲིག་་་་་

འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ལུད་གསོག་པའི་ལས་དོན་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ་ཁྱིམ་ལུད་ཏུན་ཁྲི་4བསགས་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་གཏོང་་་་
འདྲེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་413.45བཏང་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་་
ཏུན་2468.36ཉོས་ཏེ་མུའུ་རེར་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་རྒྱ་་་་་
མ་350ཡན་ཐོལ་པ་བརྒྱབ་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་་་
དང་པད་ཁའི་སོན་རྒྱ་མ་57.296དང་། རྫས་ལུད་
ཏུན་433 ཞིང་སྨན་ཏུན་1.678བཅས་གྲ་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ཏེ་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་འདང་་་་་་
ངེས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཞིང་པར་རོཌ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་པའི“གཤམ་སྤེལ་ལྔའི”ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ་སྟེ།
སྲིད་ཇུས་དང་། ཚན་རྩལ། ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ། ཆ་་་་
འཕྲིན། ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་་་་་་
དཔྱིད་དུས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་
ངལ་དང་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་

སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ།

གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་མུ་མཐུད་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་
ཁེངས་ཡོད། དཔེར་ན“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། གྲོ་མོ་རྫོང་གིས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་་་་
5548ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་292.18བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཤར་པའི་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་
པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་་་་
ནས་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གམ་པ་་་་
རྫོང་འགྲིགས་ཤང་གིས་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ལ་་་་་་
དམིགས་ཏེ་བཀོད་གཏོང་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་ལས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་་་་་་་
གྲབས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། དཔྱིད་རྨོད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་
སྐྱེད་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་ནས་་་་

མཐོང་བར། གྲོང་མི་ཚོ་ཆུ་ཡུར་དང་། ཞིང་འཕྲུལ་
འགྲོ་ལམ། ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་བཅས་ཉམས་་་་་་་
བཟོ་བྱེད་པ་དང་། ས་བོན་འདེམས་སྒྲུག ས་ཁོད་་
སྙོམས་པ། རྨོད་རྒྱག་པ། ལུད་རྒྱག་པ་བཅས་ལ་་་་་
བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སྨུག་གཞུང་གི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཡུག་ཁུལ་་་་
ཞིང་ནང་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་
གནས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་ལ་ལས་ལག་ཏུ་་་་་་་་
ཚད་ལེན་ཡོ་བྱད་བཟུང་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་བ་་་་་་་་་
དང་། ལ་ལས་མང་ཚོགས་ལ་འདེབས་འཛུགས་་་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ། ལ་་་་་
ལས་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ་བཅས་གང་ས་གང་་
ནས་ཞིང་ནང་དུ་སོ་ནམ་ལ་བྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་་་
མངོན་གྱི་ཡོད།（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་
ཚེས་ཞུས）

གམགམ་་པཔ་་རྫོངརྫོང་་འགྲིགསའགྲིགས་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་

ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་

འབྱོར་གསལ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཚན་རིག་བྱང་་་་་་་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་་་་
བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་་་
རྡལ་བྱེ་ནུབ་གྲོང་ཚོར་འཚོགས་པ་རེད།

“ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས（ཚན་རྩལ་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས）ཀྱིས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་3ཙམ་རི་བའི་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་་་་་
ཐོན་རྫས་རིགས་གསར་པ་སྟེ་ནས་དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་་་་་་
སོན་དང་། ཕྱུགས་སྨན་གསར་པ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བར་་་་
ཐུཌ་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཞིང་དུད་100ལྷག་་་་
ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཐོན་རྫས་དེ་དག་ཞིང་ལས་ཐོན་་
སྐྱེད་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ཙམ་མ་ཟད། གྲོང་སྡོད་མངགས་གཏོང་་་་

ཚན་པ་ཡིན་པའི་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་བྱེ་ནུབ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ལུཌ་མཚོན་པ་ཞིག་དེ་བས་་་
རེད”ཅེས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་བྱེ་ནུབ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བསྟན་འཛིན་འཇིཌ་མེད་ཀྱིས་བཤད།

ནས་ཀྱི་སྣ་ཁ་གསར་པའི་འདེབས་འཛུགས་དོ་དམ་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་ཁྲོད། “ཁུལ་གསུམ”གྱི་ཚན་རྩལ་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཚོགས་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཉི་མ་ཚེ་་་་་་་་་
རིང་གིས་ཞིང་དུད་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སོན་་་
འདེབས་སོན་སྤྱོད་དང་འདེབས་འཛུགས་ལུགས་མཐུན་བྱ་་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས“མིག་སྔ་ནི་་་
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཡིན་པས། ང་ཚོས་ཞིང་པའི་དགོས་མཁོ་དངོས་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་ཤེས་བྱ་ཞིང་པར་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་པར་་་་་་་་

ཕན་འདོགས་པ་དང་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་་་་་་་་
དར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་པ་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་་
བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་གྲོང་གསེབ་ཚན་རྩལ་་་་་་
ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་མོས“ད་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་་་་
བྱེད་སྒོའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས（ཚན་རྩལ་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས）ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བཏང་་་་
ནས། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སོན་བཟང་དང་། ཞིང་འཕྲུལ་་་་
ཡག་པོ། བྱེད་ཐབས་བཟང་པོ་བཅས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་
བ་དང་། རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ང་ཚོས་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱིས་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་5ཡན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
ཚན་རྩལ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ཡང་འགག་་་་་་

རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། ས་གནས་ཁག་གིས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་ཞིང་ལས་ལ་ཐོན་འཕར་བརྟན་པོ་དང་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འཕར་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

པར①ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་ཁེ་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་སོན་མས་ཞིང་ནང་དུ་སོན་བཤོ་བཞིན་པ།
པར②ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་ཁེ་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ། ②②

①①

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།


