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今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委机构编
制委员会会议
▲ 我区首个藏医药产业专利数据库建
成运营
▲ 拉萨市在全区率先打造金融商务区
▲ 前4月林芝接待入境游客人次同比增
长超5倍
▲ 承载百姓幸福的“高原锅”
▲ 拉萨市政府与拉萨海关签署合作备

忘录 十五条提质增效措施打通外贸“堵
点”

第一版

▲ 聚力“四个创建”，书写履职尽责新答
卷

第二版

▲ 拉萨机关事业单位停车场对外错时共

享 让市民停车更便利
▲ 渝藏两地高院签署《司法技术工作协
作备忘录》
▲ 拉萨文旅招商引资暨旅行商推介会举
办
▲ 次仁白姆：“党的好政策，改变了孩子
们的命运”
▲ 第十一届田径耐力项目高原省区对抗

赛举行 自治区体育运动技术学校健儿

斩获4金3银

第六版

第八版

▲ 发展特色旅游 赋能乡村振兴

第七版
▲ 林芝市教育局 筑牢安全防线 护航健
康成长

第五版
▲ 堆龙德庆区推动党的创新理论“飞入

寻常百姓家” 宣讲如春雨 润物细无声

第三版
▲ 争做新时代好青年

▲ 图片新闻

第四版 ▲ 图片荟萃

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲངས་གཞིའི་མཛོད་་་་
ནང་མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་བོད་སྨན་ཐོན་ལས་་
ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་གྲངས་གཞི་ཁྲི་7.98ལྷག་ཙམ་་་་
ཚུད་ཡོད་པས་དེའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རེ་་་་་་
འདུན་ཞུ་མཁན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་་་་
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་1083ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་བོད་་
ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་མི་སྣ། གསར་གཏོད་བྱེད་པོ་བཅས་་་
ལ་ཆ་འཕྲིན་ལྟ་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་་་་་
གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཤེས་་་་་་་
རིག་བདག་དབང་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཕུན་ཚོགས་་་
ཀྱིས། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དོན་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་དག་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲངས་གཞི་འཚོལ་བསྡུ་ལས་སྣོན་་་་་
དང་ལག་རྩལ་གྱི་གཙོ་དོན་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་བརྒྱུད་གོ་་

རིམ་ལྡན་པའི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་འདུས་ཆགས་པར་བྱ་་་་
ཆེད་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་
རིག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
དང་མཁས་དབང་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གསར་་
སྤེལ་མི་སྣ། གསར་གཏོད་བྱེད་པོ་བཅས་ཀྱིས་ཁེ་བེད་་་
བདག་ཐོབ་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་བརྒྱུད། འབྲེལ་ཡོད་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་དང་ལག་རྩལ་གསར་སྒྱུར་་་་
སྐོར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་གསར་ཤོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་ཡང་དག་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཁེ་བེད་བདག་་་་་་
ཐོབ་ཆ་འཕྲིན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ། ལག་རྩལ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་་་
ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་གྲངས་གཞི་འཚོལ་བཤེར་གྱི་་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཐད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་་་་་
བཟང་མོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ས་མཐོའི་ནུས་མང་སྐོལ་ཆས་རིམ་གྲས་སྐུལ་སྤེལ་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་

ཞུགས་མཁན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཐིང་་་་
གི་ལས་དོན་པར་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྔར་བཞིན་་་་་་་
གསལ་པོ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ལག་རྩལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་་་
འདུ་ཐེངས་12འཚོགས་ནས་ཐོན་རྫས་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་དྲ་ཐོག་དང་
དྲ་ཕྱིར་མ་དཔེ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་གྱི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་བར་གཞོལ་ཡོད། སྐོལ་ཆས་ཆུང་ཆུང་དེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འདུ་འགོད་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དང་ས་མཐོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད།

ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ཞུས་ཅན་གྱིས།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་ས་བབ་ཀྱི་ཧེ་བག་ཆེ་བས། ས་བབ་མཐོ་པོར་་་་
དེ་བས་འཚམ་པའི་ཐབ་ཆས་གསར་སྤེལ་བྱ་ཆེད། ཞིབ་འཇུག་གསར་་་
སྤེལ་མི་སྣས་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་དང་ནག་ཆུ་སོགས་ས་བབ་མི་འདྲ་བའི་་་་་་
ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་གཉིས་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། བརྟག་ཞིབ་དང་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟའི་འབྲས་བུར་་་
གཞིགས་ནས་ཐོན་རྫས་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་བས་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཟོས་པ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

2022ལོའི་ཟླ་7པར།《ས་མཐོར་སྤྱོད་པར་འཚམ་པའི་ནུས་་་་་་་་
མང་སྐོལ་ཆས》ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཚད་གཞི་དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ནས་ས་མཐོར་སྤྱོད་པར་འཚམ་པའི་ནུས་མང་སྐོལ་སྣོད་ལས་རིགས་ཀྱི་་
ཚད་གཞིའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད་པ་རེད།

2022ལོའི་ཟླ་7པར། ཀྲེ་ཅང་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཁྱིམ་ཆས་ཚན་རྩལ་མ་་་་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྔོན་ལ་བོད་དུ་མ་རྩ་བཏང་ནས་བཟོ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཞིང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ནང་ལོ་རེར་ས་མཐོའི་ཆེད་སྤྱོད་་་་་

དབུགས་རྡིག་ཁྲི་100ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བཟོ་ཁང་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་སྒྲིག་སྦྱོར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་
ནས“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”རྟགས་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་སྐོལ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས།

སྐོལ་ཆས་དེ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་འགན་འཁུར་་
མཁན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ཤང་ཙེ་དབྱི་ཡིས། ས་མཐོར་དངོས་འབྲེལ་་་་་་
འཚམ་པའི་དབུགས་རྡིག་ཇུས་འགོད་དང་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱ་་་་
ཆེད། ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་མི་སྣས་སྔ་རྗེས་སུ་ས་བབ་ཅུང་མཐོ་བའི་
ནག་ཆུ་དང་གཞིས་རྩེ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྲོམ་རར་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་་
མང་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་གང་ལེགས་་་་་་་་
བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་མ་དཔེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་རྗེས་རིན་མེད་ངང་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པ་དུད་ཚང་100ལྷག་ཙམ་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་སྤྲད་པ་དང་ཁོ་་་
ཚོའི་བསམ་འཆར་ལ་གཞིགས་ནས་དབུགས་རྡིག་གི་མི་འདང་བའི་ཆ་་་
གསབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་རྗེས“ས་མཐོའི་དབུགས་་་་་་་་
རྡིག”བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་་་་་་་་
སྤྲོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

དབུགས་རྡིག་སྤྲད་པའི་ཉིན་དེ་རང་ལ་སྒོ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་་་
འཛིན་མཚོས་དབུགས་རྡིག་གསར་པ་སྤྱོད་སྟངས་ཤེས་པ་རེད། “ཤ་་་་་
འཚོས་མགྱོགས་ལ་བྲོ་བ་ཞིམ་པ་དང་འཇུ་བདེ་པོ་འདུག མ་ཟད་ཤ་་་་་་
དང་། ཐུག་པ། འབྲས་སོགས་གང་བཙོས་རུང་སྟབས་བདེ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་འཛིན་མཚོས་བཤད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་འཕྲེང་ཤང་སྒང་པ་གྲོང་ཚོའི་མིག་དམར་གྱི་
ཁྱིམ་དུ་དབུགས་རྡིག་གསུམ་ཡོད། གཅིག་ནི་ལོ་འགའི་གོང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་སྤྲད་པ་དང་། གཅིག་ནི་སོ་སོས་ཉོས་པའི་་་་་
གློག་རྡིག་ཡིན་པ། ད་དུང་གཅིག་ཤོས་ནི་ན་ནིང་ལོ་འགོར་ཉོས་པའི
“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”རྟགས་ཅན་གྱི་དབུགས་རྡིག་རེད།

དང་ཐོག་མིག་དམར་ཁྱིམ་གྱིས“ས་མཐོའི་སྐོལ་ཆས”སྤྱོད་རྒྱུར་་་་་

གོམས་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་མིག་དམར་ས་མཐོའི་སྐོལ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་བཟོ་རྩལ་དང་བརྒྱུད་རིམ་
ལ་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་མོ་ལོན་རྗེས། ཁོ་མོས་འཕྲལ་དུ་ནང་མིར“ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་སྐོལ་ཆས”སྤྱོད་སྟངས་བསླབས་པ་རེད།

གཉེན་གྲོགས་ཚོས“ས་མཐོའི་སྐོལ་ཆས”སྤྱོད་པ་མཐོང་སྐབས།
ཁོ་མོས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་ཚོར་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཐོན་སྐྱེད་དངོས་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་དབུགས་རྡིག་ཅིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

“བོད་ཡོངས་ལ་ས་མཐོའི་སྐོལ་ཆས་དེ་འདྲ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་བསམ་
བློ་འཁོར་སྐབས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་སྐད་ཆ་དེ་ཤོད་་་
སྐབས་མིག་དམར་གྱི་ངོ་གདོང་ནས་སྤོབས་པའི་འཛུམ་མདངས་་་་་་་་་་་་
འཕྱུར།

བོད་དུ་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་ཁྲི་360ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ན་ནིང་་
ལོ་འཁོར་མོར་ས་མཐོའི་སྐོལ་ཆས་ཁྲི་67བཙོངས་ཡོད། ལག་རྩལ་་་་་་་་་
པས་ཤང་དང་གྲོང་ཚོར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སློབ་པར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་
དང་སྨྱན་སྦྱོར་ཆེ་གྲས་ཁག་དང་བརྙན་ཐུང་ལས་སྟེགས་ཚང་མ་ནས་་་་་་
ཀྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་ལ་ལས་ད་དུང་ཡང་་་་་་་་་
གོམས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ཤོད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་བཙོངས་རྗེས་དང་
ཉམས་གསོ་བྱེད་ས་གང་དུ་འཚོལ་དགོས་མིན་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་་་་་་
ཤོད་པ། ད་དུང་ལ་ལས་དེ་སྔོན་བེད་སྤྱོད་བཏང་བའི་དབུགས་རྡིག་ལ
“ཚེར་ཚེར”ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ད་ལྟ་གྲགས་ཀྱི་མེད་པས་བློ་བདེ་པོ་་
རང་མི་འདུག་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

བྱ་དངོས་གསར་པ་དང་ལེན་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་དགོས་ཤིང་།
ལོ་10ཡི་གོང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་་་་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་སྐབས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དྲོད་་་་་་་
རླངས་སྤྱད་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ་བར་སྙམ་ནས་སྤྱོད་ནུས་ཀྱི་མེད་པ་དང་།
དུས་ཚོད་གང་འཚམ་སོང་རྗེས་ཚང་མའི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་དང་་་
འདྲ་བར་དབུགས་རྡིག་དེ་ལའང་ཚང་མས་དགའ་པོ་བྱེད་ངེས།

དེ་བས་ས་མཐོའི་སྐོལ་ཆས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལའང་དུས་ཚོད་ཀྱི་་་་་
ཚོད་བགམ་བརྒྱུད་དགོས་པ་སྨོས་མེད་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་གཏམས་པའི་ས་མཐོའི་སྐོལ་ཆས།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་བེད་
བདག་ཐོབ་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཐོག་མ་བསྐྲུན་ནས་

གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་་་་་

ཕྱིན་པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་སྤྲད་པ་དང་ཆབས་་
ཅིག ཞབས་ཞུ་དང་སྣེ་ལེན་བྱེད་ནུས་ལ་ཚོད་བགམ་་་་
ཡང་འཕྲད་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་བློ་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་དོ་་་་་་་
དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་དུས་འགྱངས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྡོད་ཡུན་་་་
ཐུང་བ་དང་ངེས་གཏན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་ལག་ཁྱེར》ས་གནས་དེ་གར་་་
བདག་སྤྲོད་དང་ཉིན་དེ་རང་ལ་བཟོ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཟའ་་་་་
མཇུག་དང་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་་
ལ་ཁ་ཆད་ལྟར་ལག་ཁྱེར་བཟོ་བ་་་་
སོགས་མི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་
དང་ཡུལ་སྐོར་བས་གཟའ་མཇུག་་
སྐབས་ལག་ཁྱེར་བཟོ་བའི་དཀའ་་
གནད་ནུས་ལྡན་བསལ་ཡོད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་རང་འགུལ་་་་་་་
ངང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་དེ་་
ཉིང་ཁྲིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་
གྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ཐོག་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ‘འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་པར་རྒྱལ་་་་་་་་་
མཚམས་ཡོད་ན་ཡང་། ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་རྒྱལ་་་
མཚམས་དབྱེ་བ་མེད’ཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛིན་ནས་ལས་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མྱུར་ཚད་་་་་་་
མགྱོགས་གཏོང་དང་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་དོ་དམ་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིང་ཝུན་་་་་
གྱིས་བརྗོད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཉིང་ཁྲིས་རྒྱལ་མཚམས་ནང་
འཛུལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུས་པའི་མི་ཐེངས་

ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་5འཕར་བ།
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

ད་ལྟའི་ཙུང་ཐུང་ཨ་པི་ནཱ་ཏེར་གྱིས་ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་
ཙུང་ཐུང་འདེམས་བསྐོའི་ཁྲོད་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
← ཚེས་19ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་ད་ལྟ་འགན་འཁུར་བཞིན་་་་་་

པའི་ཙུང་ཐུང་དེང་རབས་གསར་བརྗེ་ཏང་གི་འོས་མི་ཨ་པི་ནཱ་ཏེར་གྱིས་འདེམས་་
བསྐོའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་དེ་ཉིན་སྤེལ་བའི་ཙུང་ཐུང་འདེམས་བསྐོའི་རེས་སྐོར་དང་་་
པོའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྐབས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལས་ཁུར་བསྟུད་འཛིན་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་རྒྱལ་ས་སན་ཐོ་མིང་ཀོ་རུ་ཨ་པི་ནཱ་ཏེར（དཀྱིལ）གྱིས་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་འདེམས་བསྐོའི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཧྥེའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་
ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།

→ ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། ཀྲུང་ཧྥེའི་གཞོན་ནུའི་མཉམ་སྤྲོའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་་་་་་་་
བརྒྱད་པར་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་ཧྥེའི་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་ཚོ་པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་སུང་ཆིང་ལིང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚན་རྩལ་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས་་་་་
སུ་བསྐྱོད་ནས། པར་འདེབས་ཚོས་རྒྱག་དང་། ཕར་ཆིན་རྒྱག་པ། ཡིག་གཟུགས་་་
འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་གཞོན་ནུའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྲོ་ཆེ་མོར“གཞོན་ནུའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ཀྲུང་ཧྥེའི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་མཉམ་དུ་སྐྲུན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། ཀྲུང་་་་་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་52ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་
གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་60ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་གདན་དྲངས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་ཧྥེའི་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་ཚོས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྤེལ་རེས་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་ཧང་ག་
རིའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་

དགའ་པོ་བྱེད་པ།
← ཉིན་ཤས་གོང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་

ཕིང་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་
དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་
དབར་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་་་་་་་
ལས་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དང་ཟབ་ཏུ་སོང་ལ། ལྷག་
པར་དུ་ཧང་ག་རིའི་རྒྱལ་ས་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་གནས་་་་་་་་
པའི་པུ་ཏ་ཕེ་སི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
དང་། ལུའོ་ལན་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཡིག་ཚན་ཁག་་་་་་་་་
སོགས་སུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་
རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་སོང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་་
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ། དམངས་སེམས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཧང་ག་རིའི་ལུའོ་ལན་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དུ་འཚོགས་པའི་ཡིག་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་སློབ་ཚན་སྐབས་སློབ་མ་ཚོས་མ་དཔེར་་་་་་་
བལྟས་ནས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བཞིན་པ།


