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སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2023ལོའི་ཟླ་9པར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་འཐུས་མིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར། སྤྱི་སེམས་ཆེ་་་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་ཕུགས་ཀྱི་དད་འདུན་བཙན་པ་དང་། རང་དཔེ་་
གཞན་སྟོན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་ཞིང་ཐབས་ལམ་མཁས་པོས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཞོར་བློ་
སྒོ་འབྱེད་ཐུབ་པའི་གསོ་སྐྱོང་ལས་ལ་བྱང་བ། སློབ་ཁྲིད་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཞན་་་་་་་་
ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པོས་སློབ་གསོར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་སྤྲོ་བ། བློ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཐད་འབུངས་བ་བཅས་ཀྲུང་་་་
གོའི་སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་ལ་དབང་བའི་ཐུན་མིན་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད། བླང་བྱ་འདིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་དང་ལྷག་དོན་སློབ་མའི་འཛིན་བདག་ཚོར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་དང་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་བསྟན་ཡོད། རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་། ཕྲན་གྱིས་ལོ་་་་་
འདི་དག་རིང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་འཛིན་བདག་དང་རྩིས་རིག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་
པའི་མྱོང་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས། ཕུལ་བྱུང་གི་འཛིན་བདག་ཅིག་བྱེད་པར་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་གསུམ་འཛོམས་དགོས་ཚུལ་ཐད་བགྲོ་གླེང་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བར་བྱ།

གཅིག སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་དད་འདུན་་་་་
སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

སློབ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དགེ་རྒན་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལས་འགན་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
ཁྲོད། དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་དང་ལྷག་དོན་འཛིན་བདག་གིས་སློབ་མའི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཡག་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་བར་སྣང་། དེས་ན།
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་འཛིན་བདག་ཅིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། སློབ་ཁྲིད་སློབ་་་་་་
གསོར་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་ཡག་པོ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་སློབ་གསོའི་མཐར་ཐུག་གི་་་
དམིགས་ཚད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་
ནི་མི་ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་སྒེར་གྱི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་གི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་ཤིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། བརྗིད་ཆེའི་འགན་འཁྲི་འདི་འདྲའི་མདུན་དུ། འཛིན་བདག་གིས་སློབ་་་་
ཁྲིད་དགེ་རྒན་གཞན་ལས་ཀྱང་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་གནས་ཚུལ་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁར། རང་འགུལ་ངང་སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གཞན་
དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་སེམས་ཁམས་དང་། འཚོ་བ། སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་། ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་་་་
བྱུང་ཚེ། སློབ་ཕྲུག་གི་སེམས་ལ་རང་ཉིད་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་མཁན་འཛིན་བདག་ཕ་་་་
མ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་སྙམ་སྟེ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བ། དེ་བཞིན་་་་་་་
སེམས་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་འཕྲད་སྐབས། སློབ་ཕྲུག་་་
ཚོར་ཐོག་མར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འགན་ཡག་པོ་འཁུར་མཁན་གྱི་འཛིན་བདག་་་་་་
སེམས་ལ་འཁོར་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སླད་འཛིན་བདག་འཚོལ་བར་་་
ཡོང་གི་རེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། འཛིན་བདག་གིས་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་གི་འགན་་་་་་་་

འཁྲི་ཡག་པོ་མི་འཁུར་བར། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་འཛིན་གཙོའམ་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭའི་ཨུ་ཡོན་ཚོར་སྤྲད་ནས་བཞག་ན། འཛིན་བདག་དང་སློབ་ཕྲུག་བྱིངས་་
དབར་བར་ཐག་ཆོད་དེ་མ་གཞི་ནས་གཤིས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་སློབ་མ་ཚོའི་ཞིབ་་་་
ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཏན་ཏིག་ཅིག་ལོན་ཐབས་བྲལ། དེས་རྐྱེན་པས་་་་་་
སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་དཀའ་གནད་འཛིན་བདག་ལ་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ལུས་ནས།
མཐར་ཚབས་ཆེའི་གནད་དོན་ལ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེར་བརྟེན། ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་གི་འཛིན་བདག་ཅིག་བྱེད་པར། ཆུང་ས་སློབ་ཕྲུག་གི་དཀའ་ཁག་ཅི་ཡོད་་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་གང་དེ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས། ཆེ་ས་ཏང་གི་ཆེད་་་་
དུ་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ། དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་པར་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེད་སྲིང་གི་ལས་འགན་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་གང་དེ་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་་་་་་་་
ཕྱིར། བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕུགས་ཀྱི་དད་འདུན་སྲ་ཞིང་་་་་་་་་
བརྟན་པ་ཞིག་དགོས།

གཉིས། ཤེས་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་ཐབས་ལམ་མཁས་པོས་སློབ་མའི་བློ་ཁ་་་་་་་
འགུག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱེད་པར། མཐོ་སློབ་ཚུད་་་
པའི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་ཁྲིད་ལས་རིགས་དེ་ཉིད་བྱ་གཞག་འགངས་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་དགོས་པ་མ་ཟད། དགེ་རྒན་རང་ཉིད་སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་ཞིག་་་་་
ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ནི་་་་་
ལས་ཀའི་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ། གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་་
བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྒོས་སུ་འཛིན་བདག་གི་ལས་ཀ་ནི་སློབ་ཁྲིད་སློབ་གསོའི་ལས་་་
དོན་ཁྲོད་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། ཞིབ་ཕྲའི་་་་་
ལག་ལེན་ཁྲོད། སློབ་ཁྲིད་ནི་གཞི་རྩའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་དང་སློབ་གསོ་ནི་ཆེས་་་་་་་་
མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡིན་གཤིས། འཛིན་བདག་ཅིག་གི་ངོས་ནས།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་སྟེ།
སློབ་གསོའི་ཆོས་ཉིད་དང་སློབ་མའི་གཟུགས་གཞི་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས། གསོ་སྐྱོང་དམིགས་ཚད་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
འདུ་འགོད། སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ། སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
དེའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ད་དུང་སློབ་ཁྲིད་དང་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་བསམ་གཞིག

ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད། བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་བཅས་ལ་སྤྲོ་བའི་རང་ངོས་ཀྱི་འཇོན་་་་་
ཐང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། དེའང་དགེ་རྒན་རང་ཉིད་སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་ཞིག་་
ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་པར། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་མིན་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱེད་པ་དེ་་་་་་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་འཁུམས། དེ་ནི་ལས་ཀ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས།
དགེ་རྒན་དང་ལྷག་དོན་འཛིན་བདག་གི་ཤེས་རྒྱར་རེ་བ་མཐོ་པོ་བཅོལ་ཡོད་པ་མ་་་
ཟད། སློབ་ཕྲུག་ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཁྲོད། སློབ་མའི་་
བདེ་ཐང་གི་འཚར་ལོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ཡོད་་་་་
དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་གཞི་དེ་་་་
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཁྲོད། རང་གིས་སྐྱོང་བྱའི་སློབ་མ་ཚོའི་་་་་
ཡིད་དབང་འགུག་ཐུབ། ལྡོག་ན་སློབ་མའི་བདེ་ཐང་འཚར་ལོངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་
འཐུས་ཤོར་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ཚབས་ཆེ་ཚེ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་་་་
པའང་ཐེབས་སྲིད། དུས་མཚུངས་སུ། གོང་རིམ་དང་སློབ་གྲྭས་ཀྱང་དགེ་རྒན་་་་་་་
དང་ལྷག་དོན་འཛིན་བདག་ཚོར་སྟབས་བསྟུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་དགོས།

གསུམ། སློབ་ཕྲུག་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་དཀའ་ངལ་ཁུར་དུ་བཟོད་་་་་་་
པའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དགེ་རྒན་བཟང་པོའི་གོ་དོན་ལ་འགྲེལ་པ་་་་་་
བསྐྱོན་གནང་སྐབས། དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ཚེ། སེམས་ལ་ཆེ་འདོད་གཞན་མེད་་་་་་་
པར་བཤད་སྟེགས་གྲུ་བཞི་དེ་དང་ཚེ་གང་མི་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནར་བརྩོན་ནས་མི་སྡོད་པར་སློབ་ཕྲུག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་།
རིན་ཐང་དོན་གཉེར། ལྟ་བ་འཁྱེར་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འཕྱུགས་པ་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་གསུངས་མྱོང་། མི་དམངས་
ཀྱི་སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་ཡུས་དབྱི་ཡིས་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་མྱོང་་
སྟེ། ཁྱོད་རང་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དགེ་རྒན་གྱིས་ཤིག་ཨང་། ཁྱོད་རང་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་་་་་
དགེ་རྒན་ཞིག་ཆགས་པར་འབད་ཅིག་ཨང་ཞེས་སོ། དེ་ལས་དགེ་རྒན་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན་པ་རྟོགས་ཐུབ་སྙམ། མཐོ་རིམ་སློབ་་
འབྲིང་གི་དུས་སྐབས་ནི་དམའ་འབྲིང་དང་སློབ་ཆུང་དུས་དང་མི་འདྲ་བར།
བསླབ་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་མང་ཞིང་། ནང་དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཤེས་བྱའི་གནས་་་་
ལུགས་ལྐོག་འགྱུར་ཤས་ཆེ་བ། སློབ་སྦྱོང་གི་ལས་འགན་ལྕི་བ། བགྲོད་རིམ་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་མ་ཟད། སློབ་མ་ཚོའི་གཟུགས་གཞི་དང་་་་་
སེམས་ཁམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཚམས་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཏུ་སླེབས་རྐྱེན། གཙོ་བོ་སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཡང་དག་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་འཛིན་བདག་གི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་ནི་འགག་རྩར་ཐུག་ཡོད།

དེའང་སློབ་གསོ་ཡག་ཤོས་ནི་བརྩེ་བའི་སློབ་གསོ་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་བདག་ཅིག་་་་་
གི་ངོས་ནས་དང་ཐོག་མར་སློབ་ཕྲུག་ལ་དགའ་ཞེན་འཆང་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་་་
ཆེའོ། རྒྱུན་གཏན་འཛིན་གྲྭའི་ནང་། སློབ་གྲྭ་ནས་བྲོས་བྱོལ་ལ་འགྲོ་མཁན་དང་།
རྐུ་ཇག་ཧམ་འཁྱེར་བྱེད་མཁན། རྩོད་རྒྱག་རྡུང་རེས་གཏོང་མཁན། སེམས་གུ་་་་་་་
དོག་པོར་སྡོད་མཁན། མགོ་སྐོར་བསླུ་བྲིད་ཐེབས་མཁན། མིག་ལ་སུའང་མི་འགྲོ་་
མཁན་སོགས་སློབ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་སྲིད། སློབ་ཕྲུག་དེའི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཁ་ནས་གནས་ལུགས་ཤོད་ཤོད་དང་ནང་མི་བསྐོང་བསྐོང་་
གཅིག་པུའི་ཐབས་ལ་མི་བརྟེན་པར། གཙོ་བོ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེས་ཐོག་ནས་་
དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་རག་ལུས་པ་འཚོལ་ཞིབ་ལ་འབད་དགོས་པ་སྟེ།
མ་གཞི་ཁོང་ཚོ་ནི་སློབ་མ་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་མིན་ཡང་། འཛིན་བདག་གིས་ཁོང་ཚོ་ནི་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་གཅེས་ཕྲུག་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཤུལ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བརྩིས་་་་
ནས་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་ཐབས་ལ་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། དེ་ལྟར་ན། སློབ་མ་དེ་ཚོར་ནམ་ཞིག་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ནས་ནོར་་་་་་་་་
འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་དང་སྔོན་ཆད་རྒྱབ་བསྐྱུར་གྱི་ཆོད་སེམས་སྐྱེས་མི་སྲིད་པ་ཅི་ལ་་་་་་་
སྲིད། སློབ་མ་ཚོས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཆ་འཕྲིན་ལ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱིས་་་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་དང་། འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བའི་དུས་བབ་འོག་ཏུ་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་
དོན་གཉེར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱང་ལམ་རིང་པོའི་སྟེང་
སོ་སོའི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཁག་དང་དུ་ལེན་་་་
ཕོད་མཁན་འཛིན་བདག་གཅིག་ཡིན་ཚེ་འབྲས་བཟང་མི་ཐོབ་པའི་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་
ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།

མདོར་ན། འཛིན་བདག་ནི་སློབ་གྲྭའི་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་བླ་་་་
སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གདེང་འཇོག་མཐོ་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། འཛིན་བདག་ཅིག་གི་་་་་་་་
ངོས་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་་་
གོང་ན་མེད་པའི་ལས་འགན་དང་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་ལ་བརྩིས་ཏེ།
རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་སློབ་མ་ཚོར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ཁྲིད་་་
བྱེད་ཞོར་ལ། སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་དང་། སློབ་སྦྱོང་། འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡང་དག་བྱས་ཐོག ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སློབ་མ་ཚོའི་་་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཡང་དག་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ཆུ་མོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་་་
ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། ཡང་སྒོས་འཛིན་བདག་རང་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོར་འདེགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་་་
ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་། སློབ་མའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་ལྟ་རྟོག ཕྱོགས་རིས་མེད་་
པའི་སྒོ་ནས་བདེན་དོན་བློས་བསླངས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་་་
བློ་སྒོ་ཕྱེ་བ་སོགས་བརྒྱུད། མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་སྐྲག་པར་ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལས་འགན་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་ཐུབ་མཁན་གྱི་
མི་གསར་བསྐྱངས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་
རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་སླད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་
འབུལ་བར་སྤྲོ་བས་ཕྱུག་དགོས་སྙམ་མོ།།（ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་
དང་པོའི་དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་ཟླ་བཟང）

ཕུལ་བྱུང་འཛིན་བདག་ལ་འཛོམས་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་་
ཅུས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་དང་། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་་་་་་་་
བཅོས། དེ་བཞིན་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་་་་་་་
གསོག་བཅས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འཆད་་་་་་་་
འཁྲིད་པ་གདན་དྲངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མར“སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་དང་བརྙས་་
བཅོས་འགོག་ཟོན”བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་མཉམ་འགུལ་གྱི་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། འཆད་ཁྲིད་ཐོག་སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་
སྤྱོད་དང་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚོན་སྟངས།
གནོད་འཚེ། དེ་བཞིན་མཇུག་འབྲས་སོགས་ཕྱོགས་དྲུག་་་་་་
གསལ་བཤད་བྱས་པ་རེད། འཆད་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་དཔོན་དང་སློབ་མས་རེས་སྐོར་མང་བའི་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་སྤེལ་རེས་བྱས་པས་སློབ་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་སློབ་ཕྱིའི་ལག་ལེན་རྟེན་་
གཞིའི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་ཁང་དང་རིམ་ཁག་སྲིད་འཛིན་སྡེ་་་་
ཚན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་ཉེ་དུས་རྒྱལ་ནང་དུ་་
ཐོན་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་དང་།
སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་་་་་
བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་
སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལད་མོའི་ཁྲིམས་རའི་ཉེན་་་་་་་་
གཏོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་རེད། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིམས་
ཤོད་པ་དང་། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ། གྱོད་་་
དཔེ་དྲངས་ནས་བསླབ་སྡོམ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་་
བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མ་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་སྒམ་ནན་རང་བཞིན་དང་གཞུང་དྲང་རང་བཞིན་དངོས་
སུ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་
པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་གྲྭའི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་

བཏོན་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་། སློབ་་་
གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་དང་སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་འགོག་ཟོན་་་་་
བྱེད་པ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་་
འགོག་སོགས་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་་་་་
སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོམ་་་་་་་་
སྟེགས་དང་། LEDབརྙན་ཤེལ། ནག་པང་ཚགས་པར་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》དང

《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་
སྒོ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་
ལས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་དང་།
སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས། དེ་བཞིན་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་
པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་བཅས་ལ་སྔོན་འགོག་གི་བསམ་བློའི་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་
གི་སློབ་མར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་་་་་་་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས།
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་སློབ་མ་

བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་པ།

ཉེ་དུས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཐུང་ཐུང་་་
ཕུལ་བྱུང་སློབ་གསོས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་སློབ་་་་་་་་
ཁུལ་ཁག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་
རེད། ཐུང་ཐུང་ཕུལ་བྱུང་སློབ་་་་་
གསོའི་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་་་་་
དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་ཁྱིམ་་་་་་་་
བདག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་་་་་
དོགས་གནད་དང་། ཐག་གཅོད་
ཇུས་གཞི། སློབ་མའི་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུར་ཇི་ལྟར་འཆར་འགོད་བྱེད་
པ་དང་། སློབ་མའི་མི་མངོན་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་སྔོག་འདོན་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་་་་
དེ། སློབ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཕུལ་་་་
བྱུང་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁྲེང་ཏུའུ་ཐུང་ཐུང་་་
ཕུལ་བྱུང་སློབ་གསོའི་སློབ་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྲེན་ཡུས(དཀྱིལ)དང་སློབ་མ་ཚོ་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཁེ་ལས་ལ་འཚམས་
འདྲི་དང་། ལས་གནས་རྒྱ་སྐྱེད། ལས་ཞུགས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྲིད་
གཞུང་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་་་་་་
བར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་དེ་བས་མང་དུ་གཏོང་བ། མཐོ་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོང་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱ་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་པ་ཉིང་ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“ཁེ་ལས་ལ་འཚམས་་་
འདྲི་དང་། ལས་གནས་རྒྱ་སྐྱེད། ལས་ཞུགས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། བྲག་་་་་་་་

ཡིབ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་ཁེ་ལས་དབར་འབྲེལ་བ་་་་
དམ་ཟབ་བཙུགས་པ་དང་། མི་སྤྱོད་ཚན་པའི་་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱུས་་
ལོན་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་
ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་པ་རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས
“ཁེ་ལས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་། ལས་གནས་རྒྱ་་་་་་
སྐྱེད། ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་ཆེད་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། ས་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཁེ་ལས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་གནས་སྔར་བས་མང་དུ་་་་་
བཏང་སྟེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ལས་ཞུགས་
ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས།
“ཁེ་ལས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་། ལས་གནས་རྒྱ་

སྐྱེད། ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད”བཅས་
ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བསམ་་་་་་་་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ཤར་ཁྲོམ་གཞུང་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས
（སུའོ）ཀྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་་་་་་་་
བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་་་
ཀྱི་ཇ་ཁང་ཁག་ཏུ“ཇ་ཁང་དུ་བདེ་སྐྱིད་གླེང་་་་་་་་་་་་་
བའི”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་པ་དང་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་ཚོས་ཇ་ཁང་ནང་དུ་མང་་་་
ཚོགས་མང་བ་དང་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་་
ཆེ་བའི་ལེགས་ཆ་སྤྱད་དེ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་་་་་་་་་
ཤོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་
དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་བརྟན་པོར་་
འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དོན་ལ་འཁྱོལ་བ།
སེམས་ལ་ཟུག་པ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་
ལྡན་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོར་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་་་་
སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
ཡང་བྱས་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་་་་
20ལྷག་ཙམ་ཇ་ཁང་8དུ་བསྐྱོད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
དཔྱད་གཞི་ཁྱོན་100ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་180ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་
དེ་མུ་མཐུད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་་་་་
བསྒྱུར་ནས་ད་ཆའི་ཐོབ་སླ་པོ་མིན་པའི་བདེ་སྐྱིད་་་་
འཚོ་བར་གཅེས་སྤྲས་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་བཤད་པ་
རེད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ཤར་ཁྲོམ་གཞུང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས（སུའོ）ཀྱིས།

“ཇ་ཁང་དུ་བདེ་སྐྱིད་གླེང་བའི”དང་བླངས་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོས་སློབ་མ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།


