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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་གང་དུ་ཡོད་ཚེ་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་གར་རྗེས་སྙེགས་ནས་ལས་་་
དོན་སྤེལ་བ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་དེ་གར་གཅིག་སྡུད་བྱེད་
པ། ནུས་པ་དེ་གར་འདོན་པ་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ། ཁྲིམས་་་
འཛིན་དྲང་གཞག དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། ལྷོ་ཁའི་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་ཁྲིམས་ལྟར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་གྱིསགྱིས།།

སེམས་ནུས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་
སྒྲིལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བཟོས་པའི

《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་སྐུལ་སྲོལ་ཡིག》དང
《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་སྲོལ་ཡིག》《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》སོགས་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཁ་ཕྲལ་ལ་་་་་
ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཤེས་དཔལ་གྱི་སྲོལ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་
བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་སུ“ཡར་་་་
ཀླུང་གཞུང་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དར་སྤེལ་་་་་་
གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་སྤེལ་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི“དགུ་སྤེལ”གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ། མུ་་་་་་་་
མཐུད་དག་ཐེར་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཕན་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ལས་གནས་5000ལྷག་ཙམ་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་འགན་འཁྲི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཁྲོད་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལས་གནས་ཡོད་པར་བྱས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག འཐུས་མིའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཡིག་ཚགས་
ནང་བཀོད་པ་རེད།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌཚོཌ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་གྱིསགྱིས།།

དཔལ་འབྱོར་བྱེད་སྒོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་་
དུ་བསྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བསྡོམས་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། ཚོང་་

གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གཙང་པོ་རྒྱུག་་་་་་
ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་པ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དང་། བདེ་ཐང་ལྷོ་ཁ། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་སོགས་ལ་་་་
ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་བྱས་ཏེ། སྔོན་རྩིས་དྲ་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་མ་་་་
ལག་བཙུགས་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཐོག ནོར་་་་
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་།
2023ལོར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྲད་པའི་་
གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ཁག་15ཡི་ནང་ཚུད་པའི་བསམ་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཁག་72ཚང་མ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་ཁག་294ནས་་་་་་་་
285དག་ཐེར་ཟིན་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཚད་96.9%
ཟིན་པ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་པའི་དོན་ཚན་9ཡོད་་་་
པ་དང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་3.1%བཟུང་ཡོད།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་གྱིསགྱིས།།

ལྷོ་ཁའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་དྭངས་ཤིང་་་་་་་་
གཙང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བཟོས་ནས་བཀྲམ་པའི་ས་གནས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་12ནང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བསྡུར་ཚད་50%
ཟིན་ཡོད།《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྲུང་་
སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》དང《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་་་་
མཚོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གླ་ཚེར་་་་་་་
ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་་་་་
བའི་ཁྲིམས་འཛུགས་གྲུབ་འབྲས་ལས“གཙང་པོ་གཅིག་་་་་་
མཚེའུ་གཅིག་ཤིང་སྡོང་གཅིག”གི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ལོ་ལྟར
“ཡར་ཀླུང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད”གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། སྔ་རྗེས་སུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
དང་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་་་་
ལེན་བསྟར་ཚུལ་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་།
ལོ་ལྟར་ལོ་གོང་མའི་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་སེང་ཉན་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་
ཁར། མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་དང་། འདྲི་ཤོག་སྤྲད་ནས་་
བརྟག་དཔྱད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ལྟ་བཤེར་དང་དག་་
ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ། ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་ལྷོ་ཁ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།
མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་གྱིསགྱིས།།

ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐའ་མཚམས་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་་་
ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་ཉན་ནས་གྲོས་

ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་བྱས་ནས། མཐའ་
མཚམས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། སྤྱི་་
པའི་ཞབས་ཞུ། མཐའ་མཚམས་མི་སེར་ཚོའི་འབབ་འཕར་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་
དང་། རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཅའ་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་
ཏེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་མཐའ་་་་་
མཚམས་རྫོང་དང་ཤང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མིས“མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་ལས་གནས”དང་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། འཐུས་མིའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་་་
པའི་འབྲེལ་ཐག་སྣུར་སྲིང་དང་། མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་གི་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་འཐུས་
མིས་ས་སྲུང་མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་
གི་མིག་དཔེ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་
དང་སྐུལ་ལྕག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་གྱིསགྱིས།།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་ཀྱི་ལས་དོན་གཞུང་

འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”དམིགས་་་་
ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་དང་ལོ་འཁོར་གྱི“གཙོ་གནད་གཅིག་དང་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཞི”བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་།《ཁྲིམས་་
སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》དང《ས་གནས་རང་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ནང་འཇུག་པ་དང་།
ཁྲིམས་འཛིན་ནང་མཉམ་འདྲེས། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་ནང་འཇོག་པ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》སོགས་་་་་་་་་་་་
བཟོས་ཡོད། ལོ་ལྟར་གྱི་ལོ་འགོའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་སེང་ཉན་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་། ལོ་ལྟར་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཅིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་བྱེད་པ་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ད་ལོར《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས》སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་པར་བརྟེན་ནས“རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་
གསོ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ‘མོས་སེམས་ལྔར’ཤུགས་སྣོན་་་་་
ཧུར་ཐག་རྒྱག་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་རང་འགན་གཙང་
སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་གསར་པ་ཕུལ་བ།

———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི““ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་ལྔལྔ་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ལྔའིལྔའི””ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

འདི་ནི“སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཀྱི་ལེའུ་མུ་མཐུད་རྩོམ་པའི”རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཆུ་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་པ་འཛུགས་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དམ་འཛིན་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པས་གླིང་མདའ་ཤང་མགོན་ཁང་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་་་་་་་་
འབྲས་ལྗང་པ་འཛུགས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་ཚད་གཞིར་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་ཆུ་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱི་ལྗང་པ་འཛུགས་པའི་སྤུས་ཚད་དང་འཕེལ་རིམ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པས་ཞིང་པར་ཆུ་འབྲས་ལྗང་པ་འཛུགས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྣེ་གདོང་་
ཆུས་སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་གསར་་
གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་་་
ཐབས་ལམ་མང་བ་དང་རྣམ་པ་མང་བའི་བྱེད་སྒོ་་
རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
སྲིད་ཇུས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་
ཚད་དང་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྣེ་གདོང་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གིས་QQཚོགས་པ་དང་སྐད་འཕྲིན་་་་་
ཚོགས་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་ལས་སྟེགས་
གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་་

བྱས་ཤིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་་་་་་་་
དང་བརྡ་ཁྱབ་སྦྱོར་བ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྡེ་་
ཁུལ་དུ་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བློ་འདྲིའི་ས་ཚིགས་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་་་་
ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་དོགས་གཞིར་་་་་
ལན་བཏབ་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཌ་ན། ཐེངས་འདིའི་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པར་ཁྱོན་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ་600སྤྲད་པ་དང་ས་གནས་་་
ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་300ཡི་བློ་འདྲི་་་་་
དང་ལེན་བྱས་ཏེ། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་
ཇུས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་དང་མང་ཚོགས་བློ་་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས། སྣེ་་་་་་་
གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་་་་
བའི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། མཚོ་་
སྨད་རྫོང་གིས“2024ལོའི་ཞིང་འབྲོག་པ་གསར་་
པ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་དང་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོ”གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་གསར་པ་13
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་་་་
ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་གསར་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་
ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ལས་ཞུགས་འཇོན་
ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་
ཡོང་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་ཞིང་་་
འབྲོག་པ་གསར་པའི་དབར《2024ལོའི་མཚོ་་་་་་་
སྨད་རྫོང་གི་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་་་་་་་་

སྐྱོད་མཁན་ཞིང་འབྲོག་པ་གསར་པའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཁག་ཐེག་ཡི་གེར》མིང་རྟགས་བཀོད་དེ།
ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོང་ཚོས་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་སྲུང་བརྩི་དང་རང་ངོས་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྲན་དང་ལས་་་་་་་
ཀར་བརྩོན་པ་སྐྱེད་དགོས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ནན་་་་
བཤད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཚང་མས་མཐུན་སྒྲིལ་
གཞོགས་འདེགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཙུགས་ནས་ཕན་་
ཚུན་རོགས་རེས་དང་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིའི་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ནང་་་
མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་
བཏོན་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཌ་ན། གོམ་སྟབས་རྗེས་
མར། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་་་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་
མི་ཆད་པར་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་
སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་དམངས་་་་་་
ཀྱིས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ལ་དོགས་ཟོན་་་
གྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་་་
ཆར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་
དང་མཉམ་དུ“ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་སྒྲོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཇ་ཁང་དུ་བྱེད། བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་
གྱི་བསམ་པ་སེམས་སུ་འཇགས”དང“བསམ་བློ་་་་
གསར་པ་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱིས་དར་སྲོལ་གསར་པར་་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོའི་་་
དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་དང་གདེང་འཇོག་མཐོ་པོ་་་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། དང་བླངས་པ་ཚོས་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཉེན་རྟོག་་

དཔོན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་མཉམ་དུ་ཁྲོམ་གཞུང་་་
གི་ཇ་ཁང་ཆེ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་དང་ངོ་
ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་བྱས་ཡོད། ཁོང་
ཚོས་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཚིག་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
སར་བཀལ་བ་དང་ཞིབ་ཚགས་ངང་བཟོས་པའི་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་རིགས་སྤྲད་ཅིང་། མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་གྱོད་དཔེ་དངོས་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐོང་བྱ་ཐབས་དང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་སྟངས་ལ་་་་
འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐེངས་་་་་
འདིའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་
རི་མོའི་དེབ་20ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁུག་་
མ་50ལྷག་སྤྲད་དེ་དྲང་ནུས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྙིང་
སྟོབས་ནུས་ལྡན་ངང་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར）

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྣེ་གདོང་ཆུས་སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་

ཐུབ་ཚད་དང་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་བཏང་བ།


