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今日主要内容
▲ 跨越三十年的两封高原来信
▲ 一季度全区农牧业项目完成投资82.15亿元
▲ 我区住房公积金贷款利率下调0.25个
百分点
▲ 2024年“藏电外送”启动
▲ 聚焦关键点 奏响奋进曲
——日喀则市桑珠孜区推进乡村振兴取
得新成效
▲ 中尼跨境旅游包机迎来首航
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▲ 林芝税务持续优化服务举措，助力企
业 向“新”而进 向“绿”发展
▲ 西藏自治区第三十四次全国助残日活
动举办
▲ 全区打击非法集资专项行动动员部署
视频会议召开
▲ 自治区政协“两级”党组党纪学习教育
读书班 暨“两级”党组理论学习中心组
学习会召开
▲ 西藏牦牛博物馆成立十周年群众文化
活动举行

第三版 ▲ 巧手赛绝活——乡村工匠名师秀技
艺

2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར་སྔོན་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་སྐྱེས་ཕྱུགས་རིགས་མགོ་་་་་་
གྲངས་ཁྲི333.08ཟིན་པ་དང་ཕྱུགས་ཕྲུག་གསོན་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
94.15%ཟིན་ཡོད། ཕག་དང་ནོར་ལུག་མགོ་གྲངས་ཁྲི་38.21
བཤས་བཏང་བ་དང་ཤ་སྒོང་དཀར་ཆུའི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་
10.82ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་7.88%འཕར་ཡོད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཐད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་
ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་གི་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་གཅིག་བཟོས་པས་རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོར་གྱུར་ཅིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོར་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་

ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.5ཟིན་་་་་་་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་11%འཕར་བ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་་་་་་་
གཙོ་གནད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་182ཟིན་ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ལོ་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
92.99བཏང་ཞིང་། ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་82.15བཏང་བ་དང་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་་་་་་་་་་་་
88.34%ཟིན་པ་དང་ལས་འགོ་བཙུགས་ཟིན་པའི་རྣམ་གྲངས་་་
1332ཟིན་ནས་ལས་འགོ་འཛུགས་ཚད་81.02%ཟིན་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་རྣམ་
གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་82.15བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་ཆེན་དབར་གློག་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་269.69ཟིན་ནས་དབྱང་་་་་་་
གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་2064ཟིན་ཏེ་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་37ལྷག་ཙམ་ཐོན་ནས་་་་་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་དང་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐཱན་་་་་་་་
ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་གློག་དྲ་བདེ་འཇགས་འཁོར་སྐྱོད་དང་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོར་བསམ་གཞིག་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གློག་དྲ་ཁག་གཅིག་སྐྲུན་་་་་
པ་དང་། གནམ་གཤིས་སོགས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པ་ཁྱད་་་་་་་་་་་་

གསད་ཧུར་ཐག་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གློག་དྲའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་གསར་པ་བེད་སྤྱོད་དང་ཉམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་འགོད་་
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། གློག་གཏོང་གློག་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་། ཚོད་འཛིན་ལག་རྩལ་་་་
གསར་པ་བེད་སྤྱོད། གློག་ཉོ་ཚོང་རྣམ་གྲངས་སྡེབ་སྒྲིག་ལེགས་་་་་
གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་འདི་ལོའི་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་སྐབས་
བོད་ཀྱི་གློག་ཤུགས་ལྷག་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས)

2024ལོའི“བོད་གློག་ཕྱིར་གཏོང”ལས་དོན་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་5མན་གྱི（ལོ་5ཚུད་པ）སྡོད་ཁང་་་་་་
གཉིས་པའི་སྒེར་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་་་་་་་་་་
1.686%ལས་མི་ཉུང་བ་དང་ལོ་5ཡན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་2.038%ལས་་་་
མི་ཉུང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་
ལེགས་སྒྲིག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྒེར་ཁང་་་་་་
དངུལ་བུན་གསར་པ་ཚུད་ཡོད་ལ་གསོག་འབོར་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་

དངུལ་གྱི་སྒེར་ཁང་དངུལ་བུན་ཡང་ཚུད་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་་་
18ཉིན་གྱི་གོང་དུ་བཏང་བའི་སྒེར་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་་་
བུན་དེ་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་སྐྱེད་ཚད་གསར་པ་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན（ཚུད་་་་་་་་་་་་་་
པ）རྗེས་སུ་གསར་དུ་བཏང་བའི་སྒེར་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་དེ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚད་གསར་པ་ལྟར་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་་་་་་་་

གིས་ས་གནས་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བས་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་འཕྲལ་མར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འགྲན་བསྡུར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། “རྩ་འཛུགས་བསྡུར་ནས་་་་་་་

བརྟན་པོ་ཡོད་མེད་བལྟ་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་བསྡུར་ནས་བཅོས་སྐྱོང་་
ལ་བལྟ་བ། དཔལ་འབྱོར་བསྡུར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ། ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་བསྡུར་ནས་གཏིང་ཤུགས་ལ་བལྟ་བ། ཤེས་དཔལ་བསྡུར་ནས་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟ་བ”བཅས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་་་་
པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་ཉམས་མྱོང་གླེང་ནས་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་པ་་་་་་་
དང་། འཇོན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་བཅས་
ཀྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་།
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ལེགས་སྒྲིག་དང་་་་་
རྗེས་གྲབས་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་འབྲིང་
རིམ་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་རྒྱུས་མཐོར་གཏོང་འཛིན་གྲྭར་མངགས་པའམ་་་་

ཡང་ན་ཆིང་ཏའོ་དང་། ཙུན་དབྱི། ཡན་ཨན། ཧུའུ་ཀྲོའུ་སོགས་སུ་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་བཏང་སྟེ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་སྒྲུབ་་་་་
བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས
“རྫོང་ལ་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཡོད་པ་དང་། ཤང་ལ་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་་་་
ཡོད་པ། གྲོང་ཚོར་ཕྱུག་འགྱུར་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པ། དུད་ཚང་ལ་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། ནས་དང་། འབྲི་གཡག བོད་ལུག་སོགས་ས་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་་་་
སུ་བཏང་བ་དང་། མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.5བཏང་བའི་50MWའོད་
ཤུགས་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་རྣམ་གྲངས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་བའི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་32ཚང་མ་དང་་་་
ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་

བཅས་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

དུས་མཚུངས་སུ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་དང་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་ལ་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྡོད་མལ་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་་་་་་་་་་
གཞིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཆུ་མིག་ཤང་བསམ་གྲུབ་ཕུ་་
གྲོང་ཚོར་ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་པ་་་་་་་་
དང་། “ཀུན་སྤྱོད་དངུལ་ཁང”ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ། སྐར་གསོག་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་གསར་པའི་དཔེ་མཚོན་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）གཞན་ལ་མཛེས་སྡུག་དང་སྡོད་མལ་ལ་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པར་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆོག་པའི་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

འགག་རྩར་དམིགས་ཏེ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་འབད།

第四版 ▲ 多国工艺品“扮靓”中俄博览会

གྲོང་མི་20%ལྷག་ཙམ་ལ་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་ཟས་རག་གི་མེད།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གྲོས་འགོ་འདི་ལྟར་བཏོན་དོན།

ཀྲུང་གོའི་འཚོ་བཅུད་རིག་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
བརྟག་དཔྱད་ལས་མངོན་གསལ།

རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་མིས་ཞོགས་ཟས་ཡག་པོ་ཟ་ཐུབ་ཀྱི་མེད།
ལས་ཀའི་ཉིན་མོ། མི་18.4%ལ་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་ཟས་རག་གི་མེད།
གཟའ་མཇུག མི་29.7%ལ་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་ཟས་རག་གི་མེད།
འབྲུ་རིགས་དང་ཞོག་ཁོག་རིགས་ཟ་བའི་བསྡུར་ཚད་89.4%ཟིན་པ་དང་། འོ་

སྲན་དང་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ཟ་བའི་བསྡུར་ཚད་50%ཟིན་གྱི་མེད་པས། ཟ་མའི་་་་་་
གྲུབ་ཆ་ལུགས་དང་མཐུན་གྱི་མེད་པ་རེད།

《ཀྲུང་གོའི་གྲོང་མིའི་བཟའ་བཅའི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན（2022）》གྱི་གྲོས་འགོ
ཞོགས་ཟས་སྣ་ཁ་འཛོམས་པོ་ཡོད་དགོས་པ་དང་སྣ་ཁ་4ཡན་དགོས།
ཉུང་མཐར་ཡང་གཙོ་ཟས་1ཚུད་དགོས། འོ་མའི་རིགས་དང་བྱ་སྒོང་་

སོགས་ཟས་སྣ་1 སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་གི་ཟས་སྣ་1ཡོད་དགོས།
འཚོ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་རྫས་ཡོངས་སུ་འདང་བར་བྱེད་དགོས།
འཚོ་བཅུད་ཆེ་བའི་ཟས་རིགས་མང་ཙམ་འདེམ་དགོས་པ་སྟེ་དཔེར་་་་

ན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་སོས་པ་དེ་བཞིན་འོ་མའི་་་་་
རིགས་དང་སྲན་མའི་རིགས། བྱ་སྒོང་། ཤ་སྣག འབྲུ་རིགས་སོགས་ལྟ་བུ།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་དྲན་སྐུལ།
ཞོགས་ཟས་ཉུང་དྲགས་མི་རུང་བ་དང་།

དེས་ཉིན་གང་གི་ཟ་མའི་སྤྱི་འབོར་གྱི་25%
ནས་30%ཟིན་དགོས་ཤིང་། ནུས་ཚད་་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་དེ་ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོའི་ཟ་་་་
མ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་དགོས།

ཞོགས་ཟས་ཟ་བའི་དུས་ཚོད་འཕྱིས་་་་་་་་་
དྲགས་མི་རུང་། ཆུ་ཚོད་9པའི་གོང་བཟས་་་་་
ཚར་བ་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
ཉིན་ཤས་གོང“མཉམ་ལས་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་་

ཆེས། གོ་སྐབས”བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཀྲུང་་་་
ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཧའར་་་་་་་
པིན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་དངོས་མང་སྟོན་་
ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་44ཡི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་
རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་120ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱིས་འགྲེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་སྐོར་
དང་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་དངོས་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་་
ཏུ་གྱུར་བ་རེད།

← འདི་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་བརྒྱད་པ་གཉེར་ཡུལ་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་
གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཤིང་བཟོས་ཨ་ལད་པད་གོག་ཁྱེར་ནས་་་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་གཉེར་ཡུལ་དུ་ལྟ་་་་་་་
སྐོར་བས་དབྱི་རན་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་གཉེར་ཡུལ་དུ་་་་
མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལེ་ཞི་ཡ་ནས་ཐོན་པའི་སྒྲིག་ཆས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཀག་ནའི་འགྲེམས་་་
ཁུལ་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་གཉེར་ཡུལ་དུ་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་གཉེར་ཡུལ་དུ་ལྟ་་་་་་་་
སྐོར་བས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ནས་ཐོན་པའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་གཉེར་ཡུལ་དུ་་་་
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ནས་ཐོན་པའི་གློག་སྒྲོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


