
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 20གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་ཆ་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཆས་འཚེམ་བཟོ་ཆེད་་་་་་་་

ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཐོན་རྫས་ཡུལ་དེ་གར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད་པ་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ཉིང་ཁྲི་སོགས་སུ་བཙོངས་པར་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་་་་་
སྒོར་ཁྲི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔར་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་་་་
མི་15ཡོད་པ་ཚང་མ་ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཡག་པོ་ཡོད།

བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་་་་་་་

འགྲོ་གི་ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཆས་འཚེམ་བཟོའི་ལག་་་་་་་་
རྩལ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པོ་ཡོད། ཁོང་ལ་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་་་་
སྒོར་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ཁར་བྱ་དགའི་དངུལ་བསྣན་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལ་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པས་ད་ལྟའི་འཚོ་བར་་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་ཡོད། “ང་ལས་ཀ་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད།
ཕྱིས་འབྱུང་ངས་ཀྱང་བོད་ཆས་ཚོང་ཁང་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་
ཡིན”ཞེས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རེ་བས་ཁེངས་བཞིན་དུ་བཤད།

མིག་སྔར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་་་་་

གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་16ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཡིག་ཚགས་དང་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཀྱང་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་
བཟོས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བ་བརྒྱུད། སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་
ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཚད་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་མིན་་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཞུས）

“སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ”རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས“སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ”འཕེལ་བར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་2ནང་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་་
བོད་ཕག་དང་བེ་ཤ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་7400ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཞོ་ཁ་དང་་་་་་་་་་་
དཔུང་དཀར་སོགས་འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་12
བསྐྲུན་པ་དང་། ཉང་ཕུ་ཤང་གི་གླང་རུ་གྲོང་ཚོ་དང་། རྒྱ་་་་་་་་
མདའ་ཤང་གི་སྨོན་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་པ། གྲོང་ཚོའི་་་
ལམ་སྤྱི་ལེ་100ཙམ་མཁྲེགས་ལམ་ལ་བསྒྱུར་བ། ཆུ་འབུད་་་་་་་
གཏོང་ལས་གྲྭ་སྤྱི་ལེ་17.5བསྐྲུན་པ། གསང་སྤྱོད་138བསྐྲུན་་
པ། ཕྱུགས་ར་སྨི་ངོས་གྲུ་1800བསྐྲུན་པ། གད་སྙིགས་ཚུར་་་་
བསྡུ་དང་ཆུ་སྙིགས་དྭངས་གསིང་ས་ཚིགས་9བསྐྲུན་པ། གྲོང་
རྡལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་2བསྐྲུན་པ། སློབ་ཁྲིད་ཐོག་་་་་
ཁང་2བསྐྲུན་པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་ལྷན་སྦྱར་རྣམ་གྲངས་7བསྐྲུན་་
པ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་བབ་མཐོ་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་ཐོན་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྲན་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྲག་གསུམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་།
འབྲུག་ལ་གཙང་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་། བྱེ་པ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་དང་ཞིང་སྡེའི་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལྷན་སྦྱར་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ས་ཁོངས་ཡོངས་

ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཆུ་ཐོན་་་
སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་དཔེ་སྟོན་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་ཚོད་འདེབས་
ཐེངས་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། སྣམ་བུའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
ཁང་6སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕུལ་་་་་་་་་
བྱུང་གྱོན་ཆས་ཁེ་ལས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
པར་བཏང་ཡོད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འཛད་སྤྱོད་བོད་སྐྱོར་
ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“7+2”འཛད་སྤྱོད་བོད་་་
སྐྱོར་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྲན་ཚོང་ཁང་2020ལོར་བསྐྲུན་་་་་་་་་
ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2021
ལོའི་འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་ཆེད་ཚོང་ཁང་གི་གཙོ་གཟུགས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ནས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་་
ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་རི་བའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་ཡོད།

གཞན་ཡང་། སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཚོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་་
ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཀོང་་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་ཁྲི་7000ཟིན་་་
པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་་
རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཧྲིལ་པོ་གནས་སྤོའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། སྨན་ཁང་དེ་བསྐྲུན་
ཟིན་རྗེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་་
ཤོས་དང་ནད་ཁྲི་མང་ཤོས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་དུ་གྱུར་
ནས་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་་
བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ལས་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་
རྫོང་གི་རང་རྐྱ་འཕེར་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མ་འཇོག་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་་་་་་

གྱིས་རྒྱལ་བུན་འཕར་སྤྲོད་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་20
བརྩོན་ལེན་བྱས་པར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
5.18བཏང་བ་དང་། འདི་ལོ་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་533ལག་བསྟར་བྱེད་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་163.1གཏོང་རྩིས་ཡོད། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་

325ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་དང་ལས་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཚད་94.5%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་སྒྱུར་བཅོས་སྔོན་བསྟར་དང་སྒོ་མོ་་་་་་་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
རིམ་པའི་དངུལ་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དངུལ་བུན་གྱི་་་་་་་་
སྐྱེད་ཚད་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྔོན་ལ་་་་་་

སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེད་ཚད་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་་
དངུལ་བུན་གན་འཇོག་དང་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་་
སྒོ་ཁག་དང་པོ་འཚོགས་ནས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ཀུ་ཤུ་་་་་་
ཏུན་99ནེ་པ་ལར་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པར་ཕྱི་དངུལ་ཨ་་་་་
སྒོར་ཁྲི་15རག་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་འགོ་ཡག་པོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་

སྤེལ་བར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་་་་
ཐོག་ཏུ་བརྟན་པོ་ཁུར་ནས། རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་རྫོང་སྒྲིག་་་་
ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས།《ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་ཏེ། དམིགས་་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མི་འཛོལ་བ་དང་། ལྟེ་བ་མི་བསྒྱུར་བ། བྱེད་ཐབས་མི་
ལུས་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་98ཀྱིས་སྒུག་པ་རྟེན་པའི་བསམ་བློ་སྤངས་་་་་་
ནས་རང་འགུལ་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འགོ་ཚུགས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག“དྲ་འཕྲིན་ཆུ་གསུམ”དང
“ཆུ་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཁྱུག་དབྱིངས་ཨང་རྟགས”སོགས་
ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་དང་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་རྩོམ་ཡིག་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྐུར་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གཞི་་་་་་
རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཁྱབ་སྤེལ་ནུས་ལྡན་ཡོང་རྒྱུ་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་གིས་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་ཚོགས་་

འདུ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། “འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་
སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གཏིང་ཟབ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། དཔེ་ཀློག་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭས་སྣེ་ཁྲིད་སློབ་སྦྱོང་དང་། གཅིག་སྡུད་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་་་་་་་
གླེང་། མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི“གཞན་སྐུལ་བླང་བྱ”དེ“ནང་བསམ་པའི་དོན་གཉེར”དུ་་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མཉེས་ཐང་ཤང་ཏང་
ཨུད་ཀྱི“ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་གྲས”ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཨུ་ཡོན་བོད་ལྗོངས་ཀྲུང་་་་་་་་
ཡོན་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས།《བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་། དྲིན་ཚོར་
མདུན་སྐྱོད་མུ་མཐུད་ལམ་ལ་ཆས》ཞེས་པ་འགོ་བརྗོད་དུ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཞིག་འཚོགས་པ་རེད། མཉེས་་་་་
ཐང་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་བརྟན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་དམ་འཛིན་དང་གཉིས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དེ་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ། ས་གནས་དེ་་་
ག་དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དེ་གའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་
བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་

སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་སྤང་དགའ་་་་་
ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་ཚན”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཆེད་མངགས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི“ཏང་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་ཚན”གྱི་གཏམ་བཤད་པར་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་དང་།
ཆེད་མངགས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་གཏམ་བཤད་པས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམིགས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ནོར་དོན་དོ་དམ་དང་མ་་་
དངུལ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་་་་
བྱས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་གོ་བ་་
སྔར་བས་ཟབ་མོ་ལེན་ཐུབ་ཡོད། རྒྱ་ཚ་རྫོང་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་སྤང་་་་་་
དགའ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་གིས། སྡེ་
ཁུལ་གྱིས་ཟླ་རེའི་ཚེས་15ཉིན་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་
ཚན་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏོང་སྟངས་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་བཟང་་་་་་་་
གཞུང་དྲང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྔར་བས་བཏོད་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
བྱ་གཞག་ཁག་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་གུས་སྐྲག་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་སྔར་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས（ཀུང་་་
སི）ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། བོད་རང་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་དུ་སྲིད་གཙང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་་་་་
ཁྲིད་ཡོད། ཚང་མས་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་དུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་་་
དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་་་་
བཅས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཞིའི”ནང་ནས་་
བསླབ་བྱ་བསྡུ་ལེན་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྟག་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཞེད་་་་་
ས་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཆར་འཛེམས་ཟོན་ཡོད་པ། སྤྱོད་པར་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་
འཇིགས་བཀུར་ཤེས་པ་དང་། དོགས་ཟོན་དང་དངངས་སྐྲག་ཡོད་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་གསལ་རྟོགས། མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་
ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་བཤད་པ་་་་་་་་
རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་ཁོ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་ཟླ་10པར་་་་་

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ན་ནིང་དུས་ཚིགས་བཞི་པར་རྒྱལ་་་
བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1འཕར་འགྲེམ་བྱས་ནས་གནོད་འཚེའི་
རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་་་་
དང་གེགས་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། བོད་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་བུན་འཕར་འགྲེམ་ཁག་དང་པོའི་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་་་
ཁག་52དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་21.43བཏང་བའི་ནང་། མུ་མཐུད་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་7དང་གསར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་45ཚུད་་་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་5.83བཏང་བ་དང་མ་དངུལ་བཏང་ཚད་27%ཟིན་ཡོད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་གིས་

རྒྱལ་བུན་འཕར་འགྲེམ་གྱི་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ལོ་་
འཁོར་གྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ལས་དོན་་་
ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆ་་་་་་་
བགོས་འགན་ལེན་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་་་་
དང་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་བུན་རྣམ་གྲངས་་་
འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། “གཟའ་་་་་་་
འཁོར་རེར་བཀོད་གཏོང་དང་ཟླ་རེར་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བའི”ལས་
དོན་སྐུལ་འདེད་ལམ་སྲོལ་སྤྱོད་པ། ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་
རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆེད་དམིགས་ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་གཉེར་་་
བྱེད་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་མཐུན་
སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུན་འཕར་འགྲེམ་གྱི་་་་
ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བུན་འཕར་འགྲེམ་གྱི་
རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐམ་སའི་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་
སྐུད་ལམ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཨེ་ཤེ་་་་་་་་
ཡའི་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་ཆ་འཕྲིན་བགྲོད་ལམ་གལ་་་་་
ཆེན་ཤར་གཏོང་བྱས་པས། ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་་་་
འཕྲིན་གཏོང་ཐད་ཀར་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་
ཤར་གཏོང་བྱེད་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་་་་་་
གཞན་དག་དབར་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་གི་དགོས་མཁོ་་་་་་

ཡང་བསྐངས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ས་ཁུལ་་
མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཐུབ་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེ་བོད་་་་
ལྗོངས་ཀུང་སིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། འགྲམ་འགག་སྒོའི་ཀྲུང་ནེའི་་
ཕྱིར་གཏོང་སྦྲེལ་མཐུད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ། སྦྲེལ་་

མཐུད་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ནེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་་་་
ལག་གི་བདེ་འཇགས་དང་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཐུབ་
རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་པས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ཁུངས་་
ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་་་
ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་མཐུད་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུའང་གཏོང་་་
རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ—ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་སྐམ་སའི་དྲ་སྐུད་མ་ལག་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

今日主要内容
▲ 我区有力有序推进党纪学习教育

▲ 中山市累计完成援藏项目投资近五亿元

高质量项目援藏提升工布江达县“造血功

能”
▲ 林芝市经济运行实现良好开局

▲ 西藏水利领域增发国债项目全部开复工

▲ 昌都市八宿县：传承“老手艺”激活“新动

力”
▲ 中国—尼泊尔跨境陆缆系统正式开通

第一版

第二版

▲ 建好菜园子 丰富“菜篮子”
——我区不断优化本地蔬菜种植品种
▲ 赖蛟出席全国对口援藏30周年成就展布

展工作推进会

▲ 任维主持召开政府专题会议

▲ 自治区第四次全国文物普查工作进入实

地调查阶段

第四版 ▲ 公益广告

ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་ཀྲུང་ཨུའི“རིག་གནས་སྦྲེལ་ཟམ”བཙུགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་17ཉིན། ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་ཨུའི་ས་གནས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཚིགས་་་་་་་་་

སྐབས་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཧའར་པིན་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་ཨུའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། མཉམ་འདྲེས་འཁྲབ་སྟོན།
ཕན་ཚུན་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གླུ་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ། ཟློས་གར། རྩལ་རྩེད། རོལ་ཆ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་མི་སྣས་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


