
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་
ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚོད་ལྟའི་ཕྱོགས་་་་
སྡོམ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བརྟག་དཔྱད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་་
འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ན་ནིང་ཟླ་བཅུ་པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་དངོས་་
ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཚུན། མིག་སྔར། གྲ་སྒྲིག་དང་ཚོད་ལྟའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་་་་་་
དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་4
ཚེས་11ཉིན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡོངས་བཤེར་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
འགོ་ཚུགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་་་

རིམ་གསུམ་མཉམ་འགུལ་གྱིས་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་བར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་
དཀར་རྫོང་གི་ཡོངས་བཤེར་ཚོད་ལྟའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བརྟག་་་་་
དཔྱད་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་ནས་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་་་་
དངོས་གནས་ཡུལ་173བརྟག་དཔྱད་ཐོ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཁྲོད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གསུམ་པའི་བསྐྱར་་་་
ཞིབ་རིག་དངོས་གནས་ཡུལ་127ཡོད་པ་དང་། 2012ལོར་རིག་་་་་་
དངོས་གནས་ཡུལ་གསར་པ་25གསར་རྙེད་བྱུང་ཚུན། ད་རེས་རིག་
དངོས་གནས་ཡུལ་21བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་གསར་དུ་རྙེད་ཡོད།
རིག་དངོས་ཀྱི་རིགས་དབྱེར་གཞིགས་ན། སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་་་་་་་་་་
དངོས་གནས་ཡུལ་173ཡོད་པ་ལས། གནའ་བོའི་རྗེས་ཤུལ་རིགས་་་
ཀྱི་གནས་ཡུལ་45དང་། གནའ་བོའི་བང་སོའི་རིགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཡུལ་35 གནའ་བོའི་ཨར་སྐྲུན་རིགས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་57 ཉེ་དུས་་་་་
དེང་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་ཤུལ་གལ་ཆེན་དང་འཐུས་ཚབ་ཨར་སྐྲུན་
གནས་ཡུལ་1 བྲག་ཕུག་ལྷ་ཁང་དང་རྡོ་བརྐོས་གནས་ཡུལ་25 དེ་་་

མིན་རིགས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་10བཅས་ཡོད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་

གི་ཚོད་ལྟའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཤང་7དང་གྲོང་རྡལ་1ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་།
ཡོངས་བཤེར་རུ་ཁག་གསུམ་ལ་བགོས་ནས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་
གི་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་གནས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་བཤེར་གྱི་ཚོད་་་་
ལྟའི་ལས་དོན་ལ་མི་ཐེངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད། ད་རེས་རིག་
དངོས་གནས་ཡུལ་21གསར་དུ་རྙེད་པ་དག་ཡོངས་བཤེར་ཐོ་འགོད་
ལྟར་ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་རུབ་དང་རེའུ་མིག་བརྒྱངས་ཟིན་པས། རྗེས་སུ་་
ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གསར་དུ་་་
རྙེད་པའི་རིག་དངོས་གནས་ཡུལ་21ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་འབྱེད་་་་་
བྱས་ཏེ། རིག་དངོས་ངོས་འཛིན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ལ་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་
གཏན་འཁེལ་དང་ཁྲིམས་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་་་
དང་། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡོངས་བཤེར་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས་ལ་གཞིགས་ནས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རིག་དངོས་གནས་ཡུལ་་་
དག་རིམ་ཁག་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པར་གཏན་འཁེལ་གྱིས་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་རེད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་
དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་ལས་དོན་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཚམས་སུ་སླེབས་པ།

“ཤ་ཚལ་སྒོང”གསུམ་གྱི་འདུ་འགོད་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་
ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་དབོར་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་་་་
ཐག་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། ད་ཆ་རྒྱ་ཆེའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར“བོད་ཀྱི་ཚལ”ཟ་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། “ཤ་ཚལ་་་་་་་་་་་་་་
སྒོང”གསུམ་གྱི་འདུ་འགོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་ཀྱང་འཕར་་་་་
ཡོད།
“ཤ་ཚལ་སྒོང”གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་བརྟེན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་་་་་
ཤང་ལྗང་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི“སྔོ་་
ཚལ་གྲོང་ཚོར”གྱུར་ཡོད། ས་ཞིང་དང་འགྲོགས་ནས་ལོ་30ལྷག་་་་་་
ཙམ་སོང་བའི་ལྗང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་སྤེན་པས་བོད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བའི་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། ཁོང་་་་་་
གིས“དེ་སྔོན་ང་ཚོས་སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་པད་ཚལ་དང་ཞོག་ཁོག་་་་་་
སོགས་ལས་འདེབས་ཀྱི་མེད། ད་ཆ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་་་་་
བརྒྱབ་པས་ཚན་རྩལ་མི་སྣས་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཆུང་ཆུང་དང་། སུར་པན།
སྔོ་ཚལ་ཆིའུ་ཁུའེ་སོགས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་་་་་
པའི་ལག་རྩལ་སློབ་ཁྲིད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
‘སྔོ་ཚལ་རིགས་གསར་པ’དེ་དག་ལས་ང་ཚོའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་་་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྐང་ཐང་མར་་་
སྨི་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ན་ལྷ་སའི་ལྕགས་པོ་རིའི་ཞིང་་
ཚོང་ཁྲོམ་རར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། 2006ལོར་དེ་སྔའི་དམངས་སྤྱོད་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་ཚལ་ཁྲོམ་དེ་གར་སྤོས་ནས་ལྕགས་པོ་རིའི་ཞིང་
ཚོང་ཁྲོམ་རར་མིང་བསྒྱུར་བྱས། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། ལྷ་སའི་་་་

གྲོང་མིའི“ཤ་ཚལ་སྒོང”གསུམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ནས་བདེན་དཔང་་
བྱེད་ཐུབ།

ལྕགས་པོ་རི་ཞིང་ཚོང་ཁྲོམ་རར་སྐྱོད་སྐབས་ཁྲོམ་བདག་ཚོས་་་་་
ཧོང་ཀྭ་དང་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་སོགས་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོམ་བཀྱག་་་་་་་
ཐོག་སྒྲིག་བཞིན་ཡོད། དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཁྲོམ་བཀྱག་དག
“སྔོ་ཚལ་དངོས་མང་གླིང”དང་འདྲ་ལ་དེའི་ནང་བོད་དུ་བཏབ་་་་་་་་
པའི་སུར་པན་དང་ཧོང་ཀྭ་སོགས་སྔོ་ཚལ་དང་། ཀྭ་རིགས། ཤིང་་་་
ཏོག་སོགས་མང་པོ་འདུག གྲོང་མི་པད་དབྱང་གིས་གསར་འགོད་་་་
པར་ང་ཚོ་ཆུང་དུས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཞོག་ཁོག་དང་། ལ་
ཕུག པད་ཚལ་བཅས་རེད། སྔོ་ཚལ་མང་ཆེ་བ་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་་་་་་་་་་་
དབོར་གྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་གནས་དེ་གར་བཏབ་་་་་་་་
པའི་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་
རིན་གོང་ཡང་ཁེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་བཤད།

འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་མང་དུ་འགྲོ་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་་་་་་་

ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་་་
རིག་ཁང་དང་། ཤིན་ཅང་། པེ་ཅིང་། ཐེན་ཅིན། ཀན་སུའུ།
ཧྲའན་ཤིས། སི་ཁྲོན་སོགས་ས་ཁུལ་ནས་སུར་པན་དང་། ཧོང་ཀྭ
ཀྲོ་མ་ཀྲུ། རྡོ་ལུམ། ཤིས་ཀྭ་སོགས་རིགས་15ལྷག་ཙམ་དང་སྔོ་ཚལ་་
དང་ཤིང་ཏོག་གི་སྣ་ཁ་གསར་པ་150ལྷག་ཙམ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་་་
ཚོད་འདེབས་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་བྱས་པའི་ཁྲོད་ནས་བོད་དུ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་རྒྱུར་འཚམ་པའི་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་རིགས་15དང་སྣ་་་་
ཁ་20གདམ་གསེས་བྱས་པའི་ནང་གཙོ་བོ་ལུའོ་དབྱང་གི་སུར་པན་་་
ཨང་4པ་དང་། ཀན་སུའུ་ཡི་སུར་པན་ཨང་3པ། ཧྭ་མེ་སུར་པན་་་་་
ཨང་1པ་སོགས་དང་། ཐེན་ཅིན་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཧོང་ཀྭ་
ཡི་རིགས། པེ་ཅིང་ཀྲུང་གོ་ཞིབ་འཇུག་ཀུང་སིའི་ཀྲོ་མ་ཀྲུའི་རིགས་་་་
སོགས་ཡོད། སྣ་ཁ་གསར་པ་དེ་དག་གི་ཐོན་ཚད་10%ཡན་འཕར་་
བས་བོད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤུས་ཀ་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔར། སྣ་ཁ་དེ་དག་གི་རིགས་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་

འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་

དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཚན་ཞིབ་་་་་
ཚོགས་པས་ས་ཁོངས་སུ་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་འཛུགས་་་་་་
ལག་རྩལ་དེ་བས་མང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་
ཚད་མང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། ད་ཆ། བོད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་ཚད་60%ནས་85%དང་90%བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པའི་་་་་་་
ནང་དགུན་དུས་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་50%ནས་70%བར་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ཚོར་ལོ་གཅིག་དུས་བཞིར་ས་
གནས་དེ་གར་བཏབ་པས་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།
ཚལ་འདེབས་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

“དེ་སྔོན་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་ཚང་མ་ཐག་རིང་ནས་ལྷ་སར་དབོར་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། དབྱར་དུས་ལྷ་སར་དབོར་བའི་སྔོ་ཚལ་མང་ཆེ་བ་་་་
རུལ་འགྲོ་བ་དང་དགུན་དུས་གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་བས་སྔོ་ཚལ་
མང་ཆེ་བ་འཁྱགས་འགྲོ་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཐུང་ཧའོ་དང་ཁོག་སྟོང་ཚལ་་་་
སོགས་ལོ་མ་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་དེ་དག་གཞི་རྩའི་ཆར་ལྷ་ས་་
ནས་ཐོན་གྱི་ཡོད་པས་ཉིན་ལྟར་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོད་ལ་རིན་་་་
གོང་དེ་སྔ་ལས་ཁེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད་སོས་པ་སོས་རྐྱང་རེད”ཅེས་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ཞིང་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་ཚོང་པ་ཞུས་ཏུང་གིས་་་་་་་་་
བཤད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ཆ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་་་་་
གནས་དེ་གར་བཏབ་པའི་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་སོས་པ་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བ་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
བཟའ་བཏུང་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང“ཤ་ཚལ་སྒོང”གསུམ་་་་་
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་ནས། སྔོ་ཚལ་སོས་པའི་འབབ་འཕར་བཟང་།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཁ་གཏད་་
བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་་་
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལས་དོན་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལས་དོན་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་
ཉན་པ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་
ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་དོན། ལོ་30ཡི་རིང་གི་ཁ་་་་་་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་འོད་་་་་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དང་།
བོད་སྐྱོང་བོད་བརྟན་བོད་དར་བཅས་
བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ། མི་རིགས་ཁག་དབར་
འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
བཅས་འགྲེམས་སྟོན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་
དམིགས་ཏེ། འགྲེམས་སྟོན་རྩ་གནད་་
དང་ཕན་འབྲས་རི་མོ་ཇུས་འགོད་་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་འགྲེམས་རྫས་
སྣ་ཚོགས་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པར་དམ་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ལས་་་་་་

དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་་་་་་་
ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དང་དངོས་པོ་་་་་་
དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། བྱེ་གཞོང་་
དང་། འདྲ་དཔེ། རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
བྱ་ཐབས་སྟབས་བསྟུན་ངང་བེད་སྤྱོད་
བྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་མཐོ་བ་དང་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་མང་་་་་
ཙམ་སྤྱད་དེ་ཁྱད་ཆོས་དང་བཀྲག་་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་ས་གང་ལེགས་མངོན་་
པར་བྱས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཕན་་་་་
འབྲས་ཡག་ཤོས་མངོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། དྲ་སྦྲེལ་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་བྱས་ཏེ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་རིང་
ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་གི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་
ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་་
དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་དང་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ཚང་་་་
མས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་ཐོས་ཐུབ་་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྔར་བས་མང་བ་དང་ཆེ་བ་་་་་་་་
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

ལའེ་ཅའོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་
བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་གྲུབ་འབྲས་
འགྲེམས་སྟོན་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་
བཞི་པའི”རིང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཞུང་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རིག་
ནུས་ཅན་གྱི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་
བྱས་པ་དང་། G219ལམ་ཐིག་གི་མེ་་་
ཏོག་ནས་རྫ་ཡུལ་བར་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཉན་པ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
འདི་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། ཏང་་
གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་་་་་
དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་་་་
རེད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ནི་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱའི་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲག་རྩ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་་་་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཚོར་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པས་ས་
གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་
ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་་་
འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
རྣམ་གྲངས་བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

འགག་སྒོ་དམ་པོར་སྲུང་བ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ།“2025ལོར་སླེབས་སྐབས་་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་100%དང་སྲིད་་་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་90%ཡན་ཚང་མར་་་་་་་
མཁྲེགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་
གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་དང་། བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་་་
དགོངས་པ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ།
ལམ་ལུགས་དང་། ལག་རྩལ། གྲངས་
གཞི་བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ། ལས་གྲྭའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱི“དྲ་བ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”དང“ལས་སྟེགས་གཅིག”གི་་་་
རྣམ་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རིག་ནུས་
ཅན་གྱི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཆུ་ཚད་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་
ནས་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་
དང་གདིང་རྩའི་འགལ་ཟླ་ཐག་གཅོད་
ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ། དམིགས་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ནས་G219ལམ་ཐིག་གི་མེ་ཏོག་ནས་་་་
རྫ་ཡུལ་བར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་་་་་་
དཔྱད་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་་་་་་་་
འགོག་ཉེན་གཡོལ་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་བཏགས་གྲངས་སྔར་བས་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
མཐའ་ཚད་དང་སྐྱེ་ཁམས་དམར་ཐིག་
བརྟན་པོར་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་
དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རེན་ཝེ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གཏོད། ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ངོམས།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང·གནས་མཆོག་་་་

ལྷ་ས”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དེ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་ཟློས་གར་ཁང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།


