
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

今日主要内容
▲ 习近平对旅游工作作出重要指示强调

着力完善现代旅游业体系加快建设旅游强

国 推动旅游业高质量发展行稳致远

▲ 四川省党政代表团来藏考察并座谈

▲ 山南市桑日县：产业链上建党委 抱团发

展促振兴

▲ 让更多人喝上“西藏好茶”
——记2023年度“西藏工匠”罗晓玲

第一版

第四版
▲ 羌塘野生动物管护员：风雪中守护苍茫

大地

第三版 ▲ 文艺副刊

第二版 ▲ 技能培训送进村 就业增收路更宽

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཁུར་ཡོད། སི་ཁྲོན་དང་མཉམ་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ཚོར་་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད། བོད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སི་ཁྲོན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དང་་་་
ཉམས་མྱོང་བཟང་པོར་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས་ལེགས་་
ཆ་གསབ་རེས་དང་དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྤེལ་་་་་་་
རེས་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ཁུལ་དང་མཉམ་འདྲེས་དེ་བས་ལེགས་པར་བྱེད་པ། གསར་དར་ཐོན་་་་་
ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བར་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྣམ་་་་
གྲངས་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕན་་་་་་
ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ཤར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་དེ་བཞིན་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་ཆགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་་

མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་བོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་
ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དཔལ་འབྱོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་
འགྱུར་བ་བྱས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཆེ་མོ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེ་མོ། སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ཞིང་ཨུད་དང་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་བོད་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སི་་་
ཁྲོན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། སི་ཁྲོན་དང་བོད་ལྗོངས་རི་ཆུ་འབྲེལ་་་་
བ་དང་། དམངས་སེམས་འབྲེལ་བ། རིག་གནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་བཅས་བྱུང་ཡོད་པས། གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང“སི་ཁྲོན་དང་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར”ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་་་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་
པ་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱུང་བ་དེས་ང་ཚོར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང་ལ། ཉམས་མྱོང་་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་བཟང་པོ་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག ཟླ་གོང་མར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་སྟེ། ང་ཚོས་ས་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྩ་བའི་གཞི་་་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། སི་ཁྲོན་དང་བོད་ལྗོངས་ནི་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
མཁན་ཞིང་ཆེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་བོད་དང་མཉམ་དུ་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ། སྲུང་སྐྱོང་ཆེ་མོ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེ་མོ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་

འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དང་ད་ཐེངས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་སྔར་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཁྲོན་བོད་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོམ་འདོད་ཡོད། ས་གནས་གཉིས་
ཀྱིས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གཡག་རྔ་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་དུམ་བུ་བསྐྲུན་་་་་་་་
རྒྱུར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། G318སྤུས་མཐོ་སྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་དང་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་གཞུང་ལམ་་་་་་་་
སྐྲུན་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་གནས་གཉིས་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་ཐད་གཏོང་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་་་་་་་་་་་་་
གཏན་གནམ་གྲུ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སི་ཁྲོན་ནས་ཐོན་་་
ཏེ་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་སྟབས་བདེ་དང་ནུས་ཆེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུ་དང་། “བོད་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་། སི་ཁྲོན་གྱིས་བཟོས་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”མཉམ་ལས་བྱེད་ཐབས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས། ནུས་རྒྱུ།
ཞིང་ལས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་་་་་་་
ཐོན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ། ས་མཚམས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་ཡི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་འཕྲལ་སྡོམ་མཐུན་སྦྱོར་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མུ་འབྲེལ་ས་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་རྩྭ་་་་
ཐང་གི་མེ་གསོད་སྔོན་འགོག་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་་
མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྗང་མདོག་སྲུང་བཅད་མཉམ་དུ་བརྟན་དུ་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་བོད་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
ལམ་སྲོལ་མཉམ་དུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་བོད་དང་འབྲེལ་་
བ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་གྲུབ་འབྲས་་་་་

སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ཐེམ་ཐོ་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་་་་་་་
བཅོས། རྒན་གསོ་སོགས་སྒྲུབ་གཉེར་མང་བའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་
ཞིང་སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། གཉིས་ཁེ་་་་་་་
གཉིས་ཕན་གྱི་དམངས་འཚོའི་འགན་སྲུང་དྲ་བ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་་་་་་་་་
ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་་་
བའི་རེ་བ་ཡོད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་རིང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་་
ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་། གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་། གློག་དྲ་འཆར་འགོད་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག ནུས་རྒྱུ་མཉམ་ལས། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྟོག་ཞིབ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

དེང་རབས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
སྟེ་ཡུལ་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ་དང་ཡུལ་
སྐོར་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་

རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྟག་དཔྱད་དང་་
རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ལེགས་བྱས་པའི་་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག རྫིང་ཕྱི་ཤང་ཞོལ་པ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཚོ་4དང་དེ་བཞིན་ཟངས་རི་རྫོང་་་་་་་་་
དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་མཉམ་་་་
འབྲེལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པར་བྱས་ནས། རྫིང་་་་་
ཕྱི་ཤང་འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གྲོང་ཚོ་
མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་བཙུགས་པ་རེད། མཉམ་་
འབྲེལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པ་ཁག་གི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས“གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
ཨུད”དེ་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པའི་གཙོ་་་
གནད་དང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་བརྩིས་་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚན་ཁག་ལ་མཉམ་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་། རྗེས་་་་་་་་་་་
གྲབས་ལས་བྱེད་པ་མཉམ་དུ་གསོ་སྐྱོང་། ཏང་་་་་་་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཉམ་དུ་དོ་དམ་བཅས་་་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་བརྒྱུད་རྩ་འཛུགས་གཞི་་་་
གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཐོན་ལས་གཞི་་་་
གཅིག་ཅན་འཕེལ་རྒྱས། ཡུག་ཁུལ་གཞི་གཅིག་་་་་
ཅན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ།
རྩ་འཛུགས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་ཆུ་་་
ཚན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

“ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དུ་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི”ཐབས་མཆོག་དེ་ལས“1+1>
2”ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་བཞིན་་་་་་་་་་
ཡོད། ཟངས་རི་རྫོང་རྫིང་ཕྱི་ཤང་འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་ཆུ་ཚན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞོལ་པ་དང་། མཁར་སྣ། ཚོད་་་
པ་བཅས་གྲོང་ཚོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚན་དང་བཟའ་་་་་་་
བཏུང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱས་་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་
ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་དཔུང་སྒྲིལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཏན་ཏིག་བཏོད་ཡོད།
གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་བཙུགས་པ་ནས་་་་
བཟུང་། མཉམ་འབྲེལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
ཁག་གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་རེའི་སྤྱིའི་་་
ཡོང་འབབ་2022ལོའི་སྒོར་ཁྲི་439ནས་2023
ལོའི་སྒོར་ཁྲི་605བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱོན་
མང་ཚོགས་520ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་དང་་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་ཞབས་་་་
འདེགས་དེ་བས་ཡག་པོ་ཞུ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བསམ་པའི་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པ། ཀྲུང་གོའི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་
མངོན་པ། ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་བྱ་་་་་་་
གཞག་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ལས་་་
བགོས་མཉམ་སྒྲུབ་དང་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་་་
ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཧྲུའུ་ལེ་ཡིས་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས་གསུང་་་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་

ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་་་
དང་རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་
ཐོག་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་རིག་གནས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ནས། དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་་་་་་
དགོས། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཡུལ་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་་་
སྟོབས་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ནས་ཆ་ལག་ཚང་་་་
བའི་འཆར་འགོད་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་དང་། རིག་གནས་་
ཤུལ་བཞག་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་།
མཁོ་སྤྲོད་ཆུ་ཚད་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་
གཏོང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས། ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་་་་་
བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས། ལུའོ་ཞའོ་ལིང་གིས་གཡག་རྔ་་་་

གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཧྲན་ཆུས་ཅིན་ལུང་གྲོང་ཚོར་ནགས་བསྐྱུར་
ཞིང་འདེབས་ཀྱི་ལས་ཀ་འགན་གཙང་བླངས། “བག་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཟབ་ཤོས་ནི་ས་གནས་དེ་གར་ཇ་ཤིང་འདེབས་རྒྱུ་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་ཚང་མའི་ས་་་་་་་་
ཕག་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ཐོག་གཅིག་མ་དག་ཐོག་་་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན”ཞེས་ལུའོ་ཞའོ་ལིང་གིས་
དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཅིན་་་་་་་
ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོ་ཇ་འདེབས་པར་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་་་
པོ་ཆགས་ཏེ་འཚོ་བ་ཉིན་བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད།

ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་ལས་ཀའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ལས་ལུའོ་ཞའོ་ལིང་ཇ་འདེབས་རྒྱུར་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་་་
ལྡན། མི་དེ་བས་མང་བས་གཡག་རྔའི་ཇར་རྒྱུས་མངའ་་་་་
ཡོང་ཆེད་ལུའོ་ཞའོ་ལིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་་་་་་
ཚང་མར་བསྐྱོད་དེ་ཇ་བཟོ་སྟངས་སྦྱངས།

ཐེངས་ཤིག་ལུའོ་ཞའོ་ལིང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་་་་་་་
རྫོང་ཡིད་འོང་ཤང་དུ་སླེབས་སྐབས། “དེ་གའི་རི་མཐོ་་་་་
སྨུག་པས་འཁྲིགས་སར་ཇ་ལོ་ཡག་པོ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་་
ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱིས་ངའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་

པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ངའི་ངོས་འཛིན་ལ་རྦད་དེ་འགྱུར་
བ་ཐེབས་པ་ནི། བོད་ལ་ཇ་ཤིང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་
རང་ལ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཇ་ཤིང་ཡག་པོ་སྐྱེས་ཐུབ་པ་དེ་
ཡིན། དེ་དུས་མི་མང་པོར་བོད་ཀྱི་ཇ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་
སུ་བཅུག་ནས་མི་སྔར་ལས་མང་བར་ཇ་ཞིམ་པོ་འཐུང་རྒྱུ་་་་་་
ཡོང་བའི་བསམ་བློ་འཁོར་བྱུང”ཞེས་ལུའོ་ཞའོ་ལིང་གིས་་་་་་
བཤད།

ཕུགས་འདུན་དེ་འགྲུབ་ཆེད་ལུའོ་ཞའོ་ལིང་གིས་སྔར་་་་
གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་འཇགས་ལས་ཀ་དོར་ནས་ཇ་སོན་དང་
ལག་རྩལ་ཁྱེར་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིད་འོང་དུ་་་་་་
ཡོང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇ་འདེབས་ལས་ལ་གཞོལ།

ཕམ་ཁ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་དཔའ་མི་ཞུམ་པར། ཡང་་
འབད་བསྐྱར་འབད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ལུའོ་ཞའོ་ལིང་གིས་་་་་
རྒྱུན་དུ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། “ཇ་ལོ་ཚོད་འདེབས་བྱེད་རིང་། ས་་་
རྒྱུ་དང་དྲོད་ཚད་རན་པོ་དགོས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་འཕྲད་་་་་་
པའི་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་གཉིས་རེད” དེར་བརྟེན་ལུའོ་་་་་་་་
ཞའོ་ལིང་གིས་ཡུལ་གཞན་ནས་ས་རྒྱུ་དབོར་འོང་སྟེ་ལག་་་་་་་
རྩལ་པ་དང་མཉམ་དུ་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་ངང་ཇ་་་་
ཞིང་གི་གསེབ་ཏུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་གིས་ཇ་ལོ་དཔེ་གསར་་
ཞིབ་སྤེལ་དང་། འདེབས་པ། ཐོན་སྐྱེད། ལས་སྣོན་བཅས་
ཀྱི་ལས་རིམ་རེ་རེར་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་འདོན་གྱི་ཡོད།

མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ན། མི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་་་་་
ཡང་མེད། 2023ལོར་ཇ་ལོ་དཔེ་གསར་ཡིད་འོང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏབ་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་། ལུའོ་ཞའོ་ལིང་གིས་བོད་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས“གངས་ལྗོངས་སྦས་ལུང་གི་་
ཇའི”སྤུས་རྟགས་ཐོ་འགོད་འདུན་ཞུ་བྱས་ལ། ཀུང་སིའི་ཇ་
དཔེ་གསར་ཁྲོམ་རར་བཏོན་མ་ཐག་གདེང་འཇོག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་
ཐོབ།

ལས་བཀུར་དང་། འབད་བརྩོན། གསར་གཏོད་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུང་སིར་དཔེ་གསར་་་་
གྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་5དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་་་་་་་་
བདག་ཐོབ་1 ཕྱི་ཐུམ་འཆར་འགོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་་
1བཅས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ལུའོ་ཞའོ་ལིང་ལ་2023ལོའི་ལོ་་་་་
འཁོར་གྱི་བོད་ཀྱི་བཟོ་བོའི་མཚན་སྙན་ཡང་ཐོབ་ཅིང་།
མཚན་སྙན་གནང་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་་
ཡིན་ལ་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཀྱང་དེ་བས་ཡིན་པས་ངས་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས“བོད་ཀྱི་ཇ་སྤུས་ལེགས”ས་་་་
ཆ་དེ་བས་མང་བར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་དང་མི་དེ་བས་མང་བས་་་་་
ཤེས་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་་་
པ་ཚེས་ཞུས)

མི་དེ་བས་མང་བས“བོད་ཀྱི་ཇ་སྤུས་ལེགས”འཐུང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་བཏང་བ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་

རུམ་རྩེ་ཐེན་ཞང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་ཞོལ་ཤང་་་་
མི་ལོག་གྲོང་ཚོར་དུས་ཡུན་ཉིན་60ཡི་བུད་མེད་ཀྱི་བསླས་འཐག་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་
བྱས་པར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བུད་མེད་30ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཆེད་ཡིན”ཞེས་མལ་གྲོ་གུང་་་་
དཀར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད། ཁྱིམ་དུ་བུ་་་་་
ཕྲུག་5ཡོད་པ་དང་ད་ལོ་ལོ་38ལ་སླེབས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་བྱམས་སྒྲོན་་་་
གྱིས“ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ང་ཚོ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་མ་་
ཟད། ང་ཚོ་བུད་མེད་ཚོར་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་་་་་
ཤིག་བསྐྲུན་འདུག ང་ཚོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིར་ལས་ཀར་འགྲོ་ལོང་་་
མེད། བསླས་འཐག་ནི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་ཡོང་འབབ་འཚོལ་ཐབས་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་
རེད། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་བསླས་འཐག་སྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་སྤྲད་པར་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

→ འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱིས་བསླས་འཐག་ལག་རྩལ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

← འདི་

ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་

ཞུགས་མཁན་་་

གྱིས་གསོ་སྦྱོང་་

གི་མྱོང་ཚོར་་་་་་

གླེང་བཞིན་པ།

← འདི་་་་
ནི་གསོ་སྦྱོང་དགེ་
རྒན（གཡོན་གྱི་་་་
དང་པོ）གྱིས་་་་་་་
བསླས་འཐག་་་་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་་་་་་
བཞིན་པ།


