
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
ཁྲོམ་རར་ལྟ་འདོམས་ནུས་ལྡན་བྱས། འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། གནད་དོན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
བསམ་ཕྱོགས་སྔར་བས་གསལ་བཟོ་དང་།
བླང་བྱ་གསལ་བཟོ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱས་པ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁག་དང་ལས་རིགས་དང་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་
ཁག་གི་ཏང（བཟོ་ཚོགས）ཨུད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་་་་་་་
གསན་རྗེས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
འོག ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་། རིམ་ཁག་ལས་དོན་་་
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་དང་ལས་དོན་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
གཞིས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་འདེད་ཞིབ་་་་་་
ཚགས་བཏང་བས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་པོ་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་

གཉིས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་
དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་
པར་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་་་་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་ངེས་རང་་་་་
བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་་་་
རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བྱ་ཐབས་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་ས་གནས་དང་སྡེ་ཚན་རེ་་་་་་
ཟུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྣང་ཆེན་མི་་་་
བྱེད་པ་དང་། གཏིང་ཟབ་མི་བྱེད་པ། ཕྱི་་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་་་་་
གནད་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། དམ་པ་་་་་་་་
དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གཏན་འཁེལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་སློབ་སྦྱོང་དང་བགྲོ་
གླེང་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་།
ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
གསལ་འགྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ལས་ཀའི་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ལག་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་སྤྲོ་་་་་
སྣང་མི་ཉམས་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལའེ་ཅའོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་བཀོད་

གཏོང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་་་་་
གསུམ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་སོ་་་་་
གཉིས་པ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་རྔ་ཆེན་སློབ་་་་
ཁུལ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་བོད་ལྗོངས་་་་
སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཤན་ཀྲུང་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལུས་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
གནང་བ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་བོད་ལྗོངས་་
སློབ་ཆེན་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དུས་་་་
ཡུན་ཉིན་གསུམ་ཡིན་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་49ཡོད་པའི་ནང་སློབ་མའི་་་
འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་ཁག་26དང་དགེ་་་་
རྒན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་23ཡོད་པ་རེད།
འཐུས་མི་རུ་ཁག་17དང་དགེ་སློབ་893

འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་་་་་
རེད། ཤན་འབྱེད་དགེ་སློབ་85དང་དང་་་་་་་
བླངས་པ་དང་ལས་དོན་པ་80ལྷག་ཙམ་ཡོད་་
པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་སློབ་་
ཆེན་གྱིས་ལུས་རྩལ་ལས་དོན་དང་ལུས་རྩལ་་་་
སློབ་གསོ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་
གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རིག ངལ་རྩོལ་
བཅས“སློབ་གསོ་ལྔ་མཉམ་སྤེལ”གྱི་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་ཁྲིད་མ་ལག་ཏན་ཏིག་བཙུགས་་་་་
ཏེ་ལུས་རྩལ་སློབ་གསོ་དང་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་་་་་་་
བརྡར་ཁྲོད་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་། གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་་་་་་་་
དང་། འདུ་ཤེས་ཞུན་བརྡར་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག
ལུས་རྩལ། མཛེས་རིག ངལ་རྩོལ་བཅས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་་་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ལུས་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་སོ་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་དང་་
ཀོང་ཏུང་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཐོད་བརྒལ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་་་་
གསར་པ་གསོག་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ཀོང་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་
ཁག་བཅུ་པས་ཧྥུའུ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་2024
ལོའི་བོད་ལྗོངས（ཉིང་ཁྲི）དང་ཀོང་ཏུང
（ཧྥུའུ་ཧྲན）གི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་་་་་་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཞིང་་་་་་
ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）དང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཁེ་ལས། ཚོང་ཚོགས་མཐུན་ཚོགས།
སྨྱན་སྦྱོར་འཐུས་མི་སོགས་མི་400ཙམ་དེའི་་་་
ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་

ཐེངས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོར་ཀོང་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བདུན་གྱི་ཁེ་ལས་ཁག་233ཚོགས་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་12ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པ།
གན་རྒྱ་བཞག་པའི་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་21.43ཟིན་པ་དེ་དག་ནུས་རྒྱུ་་
གཙང་མ་དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས། ས་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་དངོས། ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ཇོ་རིའི་ཞིང་ལས་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཝུའུ་ཧྥེང་གླིང་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཉིང་ཁྲི་སྨི་ཀེ་ཉི་འོད་བདེ་་
ཐང་ཆེ་མོའི་ཐོན་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་
སོགས་ཉིང་ཁྲིའི་ཁེ་ལས་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་
སྡོང་ཕུང་དང་། བེ་ཤ ནས། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་་་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འཁྱེར་ནས་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས（ཉིང་ཁྲི）དང་ཀོང་ཏུང（ཧྥུའུ་ཧྲན）གི་ཚོང་འགུཌ་
མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སློབ་གྲྭའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་རའི་ནང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་མེ་ཏོག་བཞད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་

ཡར་ཐོན་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་དགེ་སློབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟངས་རི་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཚོས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ།

ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཚགས་ཤ་
སྐམ་པོ་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སོགས་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། འོ་ན། མིག་སྔར་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་
རྫས་གང་དག་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་རྫས་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
འདེམས་དགོས་མིན། ཐོན་རྫས་ཉོ་སྐབས་ཅིའི་ཐད་ལ་དོ་སྣང་་་
བྱེད་དགོས་མིན་བཅས་ཀྱི་ཐད་གསར་འགོད་པས་ཆེད་དུ་ཁྲོམ་་་
རར་བསྐྱོད་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་་
བར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།
བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ནི་ཡུལ་སྐོར་བའི་སྐྱོད་དགོས་ངེས་ཀྱི་

ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ཆེད་དུ་་་་་་་
བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་
རྫས་ཚོང་ཁང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པ་དང་།
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་་་་་་་
ནས་ཚོང་ཁང་ཁག་ཏུ་མི་ཚོགས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་ཅིང་།
ཚོང་ཁང་ནང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འདེམས་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་
བས་འཚང་ཁས་ཁེངས་འདུག

ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཅིང་ཙེ་ཡིས་ལྷ་སར་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་
རྫས་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་ལོ་11འགྲོ་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར། ཉེ་ཆར་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་དང་ལག་ཕྲེང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་་
འདུག ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ཁེ་རེ་བྱས་ནས་འཚོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་་
ཁྱད་པར་ལ་གཞིགས་ཏེ་རིན་གོང་ཡང་འདྲ་ཡི་མེད། མུ་ཏིག་་་་་་
ལག་ཕྲེང་གི་རིན་གོང་སྒོར་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་་་་་
ཤས་བར་མི་གཅིག་པ་ཡོད་པས། དེ་ནི་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་་་་་་་
པོར་སྤྲོད་པའི་ལག་རྟགས་ཡག་ཤོས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

དེས་ན། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འདེམས་ཉོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེ་ན། ཅིང་ཙེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ཉོ་་་་
སྐབས་ཞིབ་དྲགས་རྒྱུ་མེད། ཞིབ་དྲགས་ན་ཉར་ཡུན་ཐུང་བས་་་
སོས་པ་མེད། འདེམས་ཉོ་བྱེད་སྐབས་ཚོས་གཞི་དམར་ཙམ་་་་་་་་
བདམས་ན་སྤུས་ཚད་དེ་བས་ཡག་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་། ལག་་
ཕྲེང་ཉོ་སྐབས་ཀྱང་དབྱེ་བ་ཡག་པོ་འབྱེད་དགོས། ཉོ་སྐབས་ཕྱི་་
ཚུལ་དང་རི་མོར་ལྟ་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་གལ་ཏེ་ཕྲེང་་་་་
རྡོག་ཚང་མའི་རི་མོ་དང་ཚོས་གཞི་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་ཡིན་ན་
དེ་ནི་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཕུད། ཚོང་ཁང་

དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱང་་་་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་
ཁང་ཞིག་ཏུ་གསར་འགོད་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་ཅ་ལག་་་་་་
མང་པོ་ཉོས་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་པ།

གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷ་སའི་ཚོང་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཚོང་ཚད་ལོ་འགོ་ལས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པོས་འཕར་བ་དང་དེའི་ནང་ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་ནི་ཡུལ་སྐོར་བའི་
དགའ་ཤོས་ཡིན་ལ་བྲིན་ཁའང་རྒྱུག་པོ་ཡོད། “ང་ལ་ཤ་བྲོ་ལྡན་་
རྒྱ་མ་གཉིས་དང་ཁ་ཚ་རྒྱ་མ་གང་དགོས། ཡུན་ནན་དུ་སྐུར་་་་་་་་
མཁན་ཡིན”ཞེས་གཡུ་ཐོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཚོང་་་་་་་་་
ཁང་ཞིག་ཏུ་ལོ་46ལ་སླེབས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཅིང་ལགས་ཀྱིས་་་་
ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་ཉོ་བཞིན་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ཨ་ཅག་ཅིང་
ལགས་ཀྱིས། ང་ལྷ་སར་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས་ཚགས་ཤ་སྐམ་་་
པོའི་བྲོ་བ་ལྟ་མྱོང་ཡོད། བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་འདུག་པས་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་་་
ལོག་གོང་ཆེད་མངགས་ཉོས་ནས་ཁྱིམ་ལ་བསྐུར་ཏེ་ནང་མི་དང་་
མཉམ་དུ་ཟ་ཡི་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བ་དང་ཁྱད་
ལྡན་ཐོན་རྫས་བྲིན་པོ་ཡོད་སྟབས་རྫུན་མ་བསྲེས་ནས་འཚོང་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཐོན་གྱི་ཡོད།

ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་ཚོང་མཁན་ལི་ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་་
པར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ཚོང་པ་འགའ་ཤས་
ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བྱ་གག་གི་ཤ་དང་ཕག་ཤ་ཡིས་ཚགས་ཤ་
ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས་བཙོངས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་སྒྲིག་ལམ་་་
དཀྲུག་གི་ཡོད། ཟང་ཟིང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་དམིགས་་་
ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲོམ་
རའི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྫུན་་་་་་་
ལྷད་ཞན་གསུམ་དང་། རྒྱ་སྲང་ཆད་པ། མགྲོན་པོ་གཙབ་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་དཀྲུག་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་ཡོད།

ལི་ལགས་ཀྱིས། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་
འོག་ང་ཚོས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་་་
ཐག་བྱས་ནས་ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་་
མ་ཟད། ཚགས་ཤ་དང་བྱ་གག་གི་ཤ ཕག་ཤ་སྐམ་པོ་བཅས་་་་་་
དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་བཞག་པའི་ཐོག་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གོང་ཚད་ཀྱང་་་་་་

སྦྱར་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དབང་འགན་ལེན་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉོ་སྒྲུབ་འཚམ་པོ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་དབང་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ།

ཡུལ་སྐོར་བས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཉོ་སྐབས་གང་ལ་དོ་་་་་་་་
སྣང་བྱེད་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ཡུལ་སྐོར་བྱེད་
རིང་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པའི་ཁ་ཏ་སློབ་སྟོན་དང་། ཚོང་པས་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། ངག་ཐོག་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་ཐད་འཛད་སྤྱོད་པས་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས། ཚོང་ཟོག་མ་་་
ཉོས་གོང་སྔོན་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ནུས་པར་གཞིགས་ཏེ་་
ཐུམ་སྒྲིལ་སྟབས་བདེ་ལ་སྤུས་ཚད་ལོན་པའི་ཚོང་ཟོག་རང་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འདེམས་དགོས། ལྷག་པར་དུ། སྨན་རྩྭ་དང་ཐང་་་་
ག་སོགས་འཛའ་ཐང་མཐོ་བའི་ཚོང་ཟོག་ཉོ་སྐབས་ངེས་པར་དུ་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་མིན་་
ཤེས་རྟོགས་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྫུན་མ་འདྲེས་་་་་་་
ཡོད་མེད་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་རྫུན་མ་བྱེད་མིན། ཐུམ་སྒྲིལ་་་་་་་
ཚད་ལས་བརྒལ་མིན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཡིད་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་པ་ལས་སྣང་མེད་དུ་ཉོ་རྒྱུ་མེད། བཟའ་བཅའ་སིལ་་
མ་ཉོ་སྐབས་གཉེར་སྐྱོང་པའི་ལག་ཁྱེར་ཆ་ཚང་མིན་དང་། ཕྱིར་
འཚོང་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཡོད་མེད། བཟོ་སྟངས་ཚད་ལྡན་་་་་་་་
ཡིན་མིན། བླུགས་སྣོད་ལ་བཟའ་བཅའི་མིང་དང་། ཐོན་སྐྱེད་་་
དུས་ཚོད། ཐོན་སྐྱེད་ཨང་གྲངས་བཅས་བཀོད་མིན་ལྟ་དགོས།

ཉོ་སྒྲུབ་དཔང་འཛིན་ནི་འཛད་སྤྱོད་པ་དང་ཚོང་པའི་་་་་་་་་
དབར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་བྱུང་རྗེས་ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་དབང་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དཔང་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་་་
འཛད་སྤྱོད་པས་ཚོང་ཟོག་ཉོ་བ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའམ་ཡང་་
ན་ཡུལ་སྐོར་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་རིང་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་ངེས་་་་་་་
པར་དུ་བཙོངས་འཛིན་དང་། བྱུང་འཛིན། གཏོང་སྤྲོད་ཐོ་་་་་་་་
འགོད། ཚོང་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁས་ལེན་སོགས་ཀྱི་འཛད་་་་་་་་་
སྤྱོད་དཔང་འཛིན་ལེན་པ་དང་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
ཚོང་པའི་མིང་དང་ས་གནས་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ལ་སྣང་འཇོག་་
གིས་སྔོན་ཚུད་ནས་དོགས་ཟོན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ཐོན་་
རྗེས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་2024ལོའི་ས་ཆའི་་་
གཙོ་རྒྱུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་་་་་་་་་
གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་
ས་ཆའི་གཙོ་རྒྱུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གསོ་སྦྱོང་རིང་སློབ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་པ་ཕུད། ད་དུང་སློབ་ཁྲིད་ཚར་རྗེས་དོགས་གཞིར་ལན་་་་་་་
འདེབས་པ་དང་སྤེལ་རེས་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ནང་དོན་ཡང་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་་་་་་
ཡིན་པ་དང་མི་300ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད། ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་ས་ཞིང་བེད་སྤྱོད་དང་དོ་དམ་
གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མིག་སྔའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ས་ཆའི་གཙོ་རྒྱུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་

ལས་འགན་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ། ཐོན་་
ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ནན་སྲུང་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། ས་ཞིང་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་གྱིས་་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་་
ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་
ཇུས་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དེ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་མགྱོགས་མྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ། རང་་་་་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
ཞིབ་མཆན་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་ཞིང་གནད་ལ་འཁེལ་་
ཞིང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་མཁོ་འདོན་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་་་་་་
ཆའི་གཙོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་
འདོན་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་2024ལོའི་ས་ཆའི་གཙོ་རྒྱུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བྲིནབྲིན་་ཁཁ་་རྒྱུགརྒྱུག་་པཔ།།


