
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 17 ཡར་ཀླུང་གསར་འགྱུར།88

དཔྱིདདཔྱིད་་རླུངརླུང་་དལདལ་་བུརབུར་་ལྡངལྡང་་བའིབའི་་ནམནམ་་དུསདུས་་སུསུ།། ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་ཁོངས་་་་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་་་་
གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལགལག་་ཆཆ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྱོང་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། 20242024ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པཔ་་དངདང་་འབྲསའབྲས་་བུས་་་་་་་་བུས་་་་་་་་
ཕྱུགཕྱུག་་པའིཔའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཞིགཞིག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར།། ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱོནཁྱོན་་གྱོད་་་་་་་གྱོད་་་་་་་
གཞིགཞི་་ཁགཁག་་19721972བདགབདག་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1515..2525%%འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་།
གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཚདཚད་་6666..3737%%ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་99..4646%%ཆགཆག་་པཔ།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་འདྲིའདྲི་་གཅོདགཅོད་་དུསདུས་་ཚདཚད་་ནངནང་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཚདཚད་་9999..9191%%
ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

2023ལོའི་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན།
དབྱང་ཆེ་གེ་མོ་དང་བསོད་ཆེ་གེ་མོའི་་་་་་་་་་་་
དབར་སྡེ་ལས་གྲོན་དངུལ་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་་་་་
ཤོར་ནས་འགལ་ཟླ་བྱུང་བས་བསོད་ཆེ་གེ་་་་་
མོས་དབྱང་ཆེ་གེ་མོའི་ངོ་གདོང་ལ་རྨས་་་་་་་་་
སྐྱོན་བཏང་བར་སྨན་རིན་སྒོར་1479ཕྱིན་་
པ་དང་། དབྱང་ཆེ་གེ་མོར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་་་་
ནས་ཉིན་30ལས་ཀར་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་་་་་་་
གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་1.29ཕོག་ཡོད་པ་རེད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་སྐྱིན་ཚབ་སྐོར་་་་་་་
གྲོས་མོལ་བྱས་ཀྱང་མཇུག་འབྲས་མ་ཐོན་་་་་་
སྟབས་དབྱང་ཆེ་གེ་མོས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཞུ་་་་་
གཏུག་བརྒྱབ། འདྲི་གཅོད་དང་པོར་་་་་་་་་་་་
བསོད་ཆེ་གེ་མོས་སྨན་རིན་དང་ལས་ཀར་་་་་
འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པའི་གྱོང་གུན་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་
1.43སྤྲོད་དགོས་པའི་ཁྲུན་ཐག་བཅད་་་་་་་་
པར། བསོད་ཆེ་གེ་མོས་ལས་ཀར་འཐུས་་་་་་
ཤོར་ཕྱིན་པའི་གུན་གསབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་མ་་་་
འདོད་པར་གོང་གཏུག་བྱས། གྱོད་གཞིའི་་་
ངོ་བོ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རྣམ་འགྱུར།
དེ་བཞིན་བསོད་ཆེ་གེ་མོས་ནོར་འཁྲུལ་ཁས་
ལེན་དང་གུན་གསབ་འཇལ་འདོད་ཡོད་་་་་་་
ཀྱང་འཁོས་ཀ་ཞན་པའི་དོན་དངོས་བཅས་་

ལ་གཞིགས་ནས། འདྲི་གཅོད་གཉིས་པའི་་་
མཉམ་གྲོས་ཁྲིམས་སས་འདུམ་འགྲིག་གི་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་སྟབས་བསྟུན་ངང་སྤྱད་དེ།
ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཕ་རོལ་པོའི་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ལ་བསམ་ཤེས་བྱེད་པའི་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འདུམ་
འགྲིག་བྱས་མཐར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རྣམ་་་
འགྱུར་ཡག་ཏུ་སོང་བ་དང་འགལ་ཟླའང་་་་་་
ནུས་ལྡན་བསལ་ཏེ། བསོད་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆེ་གེ་མོར་སྨན་རིན་དང་ལས་ཀར་་་་་
འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པའི་གྲོན་དངུལ་ཁྱོན་སྒོར་་
8400སྤྲོད་རྒྱུའི་འདུམ་འགྲིག་གྲོས་མཐུན་་་
བྱུང་བ་རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་བརྒྱུད།
གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་བསྡུར་ཚད་་་་་
46.3%ཟིན་ནས་ཁྲིམས་ཁང་གི་གཞུང་ཡིག་
གི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འགལ་་་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཕན་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགོག་་་་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་
པ་རེད།

ཉེ་ཆར། གོང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་
ཞིང་པ་ལས་མི་260དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ངལ་རྩོལ་རྩོད་་་་་་་
གཞི་ཞིག་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་གླ་ཆ་བདེ་བླག་ངང་ཚ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
གྱོད་གཞི་འདིའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་སུང་ཆེ་གེ་མོ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ག་གེ་མོའི་དབར་འཛུགས་སྐྲུན་
ལས་གྲྭའི་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་ཐོན་ནས་ཞིང་པ་ལས་མི་260ཡི་་
གླ་ཆ་སྤྲོད་ཐུབ་མེད། ཚ་འདེད་ཐེངས་མང་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་རེ་ཞུ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
གོང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་ཅུས་ཀྱིས་་

དྲ་རྒྱ་ནས“ཞིབ་བཤེར་ཚོད་འཛིན”དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི“འདྲི་་
རྩད”བྱས་པ་བརྒྱུད། ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་ལ་དོ་དམ་ཅུས་ག་གེ་
མོ་ཞིག་ཏུ་ལས་གྲྭའི་དངུལ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཟད། འཕྲལ་དུ་་་
བཙན་ཐབས་སྤྱད་མཐར་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་1222ལྷག་་
ཙམ་བླངས་ནས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གླ་ཆ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཐུབ་པ་རེད། བྱ་སྤྱོད་དེས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་དྲང་གཞག་ཀྱང་མངོན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་་

དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་དྲང་གཞག་གི་སྒོ་ནས་གྱོད་གཞི་་་་་
སྣ་ཚོགས་ཞིབ་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཤིང་། དུས་ཚིགས་དང་་་་་་་་་
པོར་ལྷོ་ཁའི་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་871
བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་ཁག་374ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚད་42.94%ཟིན་པ། སྒོར་ཁྲི་་་་་་
6592ལྷག་ཙམ་དམིགས་སར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ནས་དོན་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཚད་55.47%ཟིན་ཏེ། འདྲི་གཅོད་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ལས་དོན་ནས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཚེ་
ཨར་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་དང་ཞིང་པ་ལས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱང་་་་
ཚད་དང་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མིར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞིའི་མངོན་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ནུས་ལྡན་ངང་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་ཐུབ།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་

གྱོད་གཞི་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ཤིང་། དུས་
ཚིགས་དང་པོར་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གན་རྒྱའི་་་་་་་་་
རྩོད་གཞི་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་རྩོད་གཞི་སོགས་གྱོད་
གཞི་ཁྱོན་500ལྷག་ཙམ་ཞིབ་གཅོད་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་་་་
ལམ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས.་ལྡན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལའང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

2024ལོའི་སློབ་དུས་གསར་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་
པོར། ལྷོ་ཁའི་རིམ་གཉིས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་

སློབ་སྤྱི་གཞོན་པས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་14ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་་་་་་་
འགྲེལ་ཐེངས་14བྱས་པ་དང་། འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག10ལྷག་་
ཙམ་བཀལ་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་20ལྷག་ཙམ་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་5000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ།
དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་3000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བློ་འདྲི་ཐེངས་60ལྷག་ཙམ་དང་ལེན་བྱས་པར་སློབ་གསོ་་་
ཐེབས་པའི་དགེ་སློབ་མི་གྲངས་5000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

(སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཁྲིམས་འཛིན་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ལམ་ལུགས་
གསར་གཏོད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས།

འདྲི་གཅོད་ཀྱི་སྤུས་ཕན་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་དྲང་གཞག་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས།

སྤྱི་ཡོངས་ལ་གནད་སྨིན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་སྲུང་གི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆུ་གསུམ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆུ་གསུམ་རྫོང་བོད་སྐད་་
ཨུད་གཞུང་དོན་ཁང（རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས）གིས“བོད་སྐད་ཡིག་
སློབ་སྦྱོང་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། བེད་སྤྱོད་ནི་ལྟེ་བ།
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་སྲོག་རྩ་བཅས་ཡིན་པའི”བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་བོད་སྐད་ཡིག་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་་་་་
གྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རྫོང་གྲོང་གི་ལྟེ་གནས་སུ་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་ས་ཚིགས་འཛུགས་པ་དང་། འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་་་་་
ཡིག་བཀལ་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་་་

ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས》དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་གཏན་འབེབས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། དེ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་་་་་
རྒྱུན་སྤྱོད་སྐད་ཆ་སློབ་སྦྱོང་ལག་དེབ་སྤྲད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཡིག་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། “ཞེ་ས་རྒྱག་པ”དང་། “རྨང་་་་་
གཞིའི་ལན་འདེབས་པ”“བོད་ཡིག་སྦྱོར་ཀློག་རྒྱག་པ”སོགས་
ཤེས་བྱའི་བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་བྱེད་སྒོའང་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་གདལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་་་
དགོས་མཁོ་དངོས་དང་འཚམ་པ་དང་མང་ཚོགས་་་
ཀྱིས་དང་ལེན་ཐུབ་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་སྣ་དཀར་རྩེ་་་་་
རྫོང་གིས“གཞི་རིམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་་་
པའི”གདམ་གསེས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྤེལ་ཏེ་་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ནུས་པར་་

ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་མི་སེར་དཀྱུས་མའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་་་་་
བས་ལེགས་པའི་ངང་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ཡོད།

རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་10
ཡིས་འགྲན་བསྡུར་མ་བྱས་གོང་རྒྱན་འཐེན་པའི་གོ་་་
རིམ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་སྣ་དཀར་རྩེའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཡོད། སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་རིང་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་་་་
འགའ་རེས་མ་རྩོམ་དང་མ་ཡིག་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལུང་
འདྲེན་མཁས་པ་དང་། འགའ་རེས་གོ་བདེ་ཤེས་་་་་་་

སླའི་ཚིག་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་སྤྱད་པ།
འགའ་རེས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་
དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་ལས་དེ་གར་ཡོད་པའི་་
དཔྱད་འདེམས་པ་དང་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་་་་་་་་
ཡང་ཡང་ཐོབ་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོ་བྱས་པ་་་
དང་དཔྱད་འདེམས་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐར་་་
མ་རྒྱག་པ་དང་ཨང་རིམ་བསྒྲིགས་མཐར་བྱ་དགའ་་་
རིམ་པ་དང་པོ་2དང་། བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་་
2 བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་3བཅས་ཐོན་ཡོད་པ་
རེད།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་བོད་སྐད་ཡིག་དྲིལ་བསྒྲགས་
གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྣསྣ་་དཀརདཀར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
“གཞི་རིམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སྒྲོག་འགྲེལ་པ”བདམས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན། ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་་་
ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་་
ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་དོ་་་་་
དམ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཁ་དན་ཚིག་གནས་རིགས་ལ་ལྕག་སྐུལ་དང་ཡིད་རྟོན་
མེད་རིགས་ལ་བསླབ་སྡོམ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟའ་བཅའ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་་་་
ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཆད་་་་་་་་་་་་

གཅོད་ཀྱི་་དོ་དམ་ལམ་ལུགས（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར）ཀྱི་བརྡ་ཐོ》བཟོས་ནས་བཀྲམ་སྟེ། བཟའ་་་་
བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་བཟའ་་་་་་་་
བཅའ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་
ཚད་གཞི་དང་བླང་བྱ་སོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།
བཟའ་བཅའ་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦྲ།
བཟའ་བཅའ་རྗེན་པ་དང་བཙོས་མ་དབྱེ་ནས་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཁུལ། ལས་དོན་པའི་གཟུགས་པོའི་བདེ་་་་་་་་་
ཐང་གནས་ཚུལ། བཟའ་འཐུང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙང་་་་
སྦྲ་དང་དུག་སེལ། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ཚོད་འཛིན
（བཟའ་བཅའི་སྦྱོར་རྟ་ཚུད་པ）བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་་་
བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་་་
ནས་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་སྐར་གྲངས་དཔྱད་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་ཚད་གཞི་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟའ་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གིས་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་ཟ་ཁང་གནས་
ཡུལ་དང་། ཟ་ཁང་གི་མིང་། ཟ་ཁང་གི་ཚོང་གཉེར་་་
ཁོར་ཡུག ཐབ་ཚང་གི་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་་་་་་་་
ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་་་་
སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་མཁན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
འགལ་གཉེར་སྐྱོང་མཁན་དམར་འདོན་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཁྲིམས་སྲུང་མཁན་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་
པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་བར་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ལྕག་་་་་་
སྐུལ་གཅུན་སྡོམ་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། སྤྱི་་
ཚོགས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་་་་་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་དངདང་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་

དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར་གྲ་ནང་རྫོང་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་ཕྱི་བཅོས་ཚན་ཁག་གི་གཤགས་བཅོས་ཚོགས་པས་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཧོང་མེ་ཆོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ལག་ངར་ཆག་པའི་ནད་པར་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་རེད། ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་དེས་གྲ་ནང་རྫོང་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་གི་རུས་ནད་ཚན་ཁག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
ལག་རྩལ་གྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད། དེ་ལས་སྨན་ཁང་དེའི་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་གསོ་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གོམ་སྟབས་་
གསར་པ་སྤོས་པ་དང་། ཚན་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཐུབ་པ་མཚོན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཧོང་མེ་ཆོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གྲ་ནང་རྫོང་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་གི་ཕྱི་བཅོས་ཚན་ཁག་་་་
གི་གཤགས་བཅོས་ཚོགས་པས་ནད་པར་གཤགས་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷོདལྷོད་གཡེངགཡེང་མེདམེད་པརཔར་དམིགསདམིགས་ཚདཚད་འགྲུབའགྲུབ་པརཔར་བརྩོནབརྩོན། དངོསདངོས་སྒྲུབསྒྲུབ་
ལསལས་བརྩོནབརྩོན་རྣམརྣམ་པཔ་གསརགསར་པཔ་བཏོདབཏོད།

—— ལྷོལྷོལྷོ་ཁཁཁ་གྲོངགྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་ཁངཁངཁང་ཁོངསཁོངསཁོངས་གཏོགསགཏོགསགཏོགས་ཀྱིཀྱིཀྱི་དུསདུསདུས་ཚིགསཚིགསཚིགས་དངདངདང་པོའིཔོའིཔོའི་ལསལསལས་དོནདོནདོན་སྐོརསྐོརསྐོར་གྱིགྱིགྱི་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་གླེངགླེངགླེང་།

འདིའདི་་ནིནི་་མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས་་མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་རྫོངརྫོང་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ཉལཉལ་་ཁངཁང་་དུདུ་་སློབསློབ་་མརམར་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


