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རརེ་བའའི་ཞིའིང་ས་།

ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བཟང་།

བོསྐྱོད་སྐྱོསྐྱོར་བོརྩེརྩེ་སེརྩེམསེ་ཟབོ་། ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངསེ་།

གྲོང་གསེབ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་རུ། ཐོན་ལས་དར་ཞིང་དམངས་རྣམས་ཕྱུག
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ།
ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་བོད་རུམ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་མཇུག་་་་་་་་་་

འགྲིལ་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྣོན་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གཉེར་བ་ཞིག་རེད། ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཐེངས་ཟླ་བ་དྲུག་ཡིན་པ་དང་ལྷོ་བྲག་གྲོང་རྡལ་སྐྱིད་་
སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པ་དང་སེང་གེ་ཤང་དགེ་བཅུ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་དང་པོའི་ཕྱིར་ལས་་་་་་
ཀར་སྐྱོད་མི་ཐུབ་པའི་ཞིང་འབྲོག་བུད་མེད་60ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

པར་①ནི་སེང་གེ་ཤང་དགེ་བཅུ་གྲོང་ཚོའི་པ་སངས（གཡོན）དང་ཀརྨ（གཡས）ཡིས་བཏགས་་་་་་་
པའི་ཁ་གདན་བསྟན་བཞིན་པ།

པར་②བུད་མེད་ཚོས་ཁ་གདན་འཐག་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།
པར་③དགེ་རྒན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མར་བསླས་འཐག་སློབ་བཞིན་པ།

①①

③③

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་་་་
ཨུད་དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་་་་་
མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱར་་་་་་་
དམིགས་ནས། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་་་་
གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ། འཚོ་སྡོད་རུང་བའི་འཚོ་བའི་བར་མཐོངས་
དང་། ལས་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས། ཞི་མཐུན་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བར་མཐོངས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཀྱི་བར་མཐོངས་བཅས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པས།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་་་
ལོ་ལྟར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་374ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་མིའི་་་་་་་
འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི“ཤང་རེར་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་
རེ”ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་གྱི
“དུས་ཚིགས་བཞི་དང་། མཛེས་སྡུག་བཞི། བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
གཉིས”སོགས་དཔེ་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད། “སྒྲིག་འགལ་གཉིས”བཅོས་
སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རང་དགར་སྐྲུན་པའི་སྐྲུན་དངོས་
100ལྷག་ཙམ་བཤིག་པ་དང་བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་གྱི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཁུལ་280ལྷག་ཙམ་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲངས་འཛིན་་་་་
ཅན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་བཀོད་གཏོང་དང་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་གྱི“དྲ་་་
གཅིག”ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང། “གཙང་་་་་
ཡོན་eགདོང་ལེན”དང“སྣེ་གདོང་eཁྱིམ”སོགས་དྲ་ཐོག་་་་་་
ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གནད་་
དོན་ལ་ལན་ཡག་པོ་སློག་པ་དང་། འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ།

ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་
ཚུར་རྒྱུག་ཉུང་ཙམ་དང་ཡང་ན་རྒྱུག་མི་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་་
གནད”བསལ་བ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གིས་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་
ཟབ་སྤེལ་བ་དང་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་སྒོ་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་སྤེལ་ཏེ། རྒྱས་སྤྲོས་རྒྱས་གཤོམ་དང་རྒྱས་སྤྲོས་ཆུད་་་་་་་་
ཟོས་སོགས་ལུགས་རྙིང་སྲོལ་ངན་མེད་པར་བཟོས་ནས།
ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་དང་། ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ།
བབ་ཆགས་པའི་དམངས་སྲོལ་བཅས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་
དར་བར་བྱས་པ་རེད།

སྦྱིན་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་23གྱི་དུས་ཚོད་་་
སྤྱད་དེ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་
བཟོ་མུའུ་8835བྱས་པ་དང་། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་མུའུ་་་་་་་་
6500བྱས་པ། ཐུང་འགྱུར་ཀུ་སྡོང་མུའུ་1300བཏབ་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་
གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་ཡོད།

“ད་ལྟ་ཤིང་འཛུགས་ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་ས་མེད་པས་རེད། མིག་སྔར། ང་ཚོའི་ལས་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་ནི་ནགས་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་སྔོན་བཏབ་་་་་་
པའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ནགས་ཚལ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྒྱུ་་་་་་་་
ནོར་རེད”ཅེས་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྦྱིན་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཉི་མས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་
མཛེས་པ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་ཁྲི་100
བཏང་ནས“སྒོ་ར་མཛེས་ཤོས”དང་། “མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་
གནས་འཕྲོད་ཀྱི་ཤང་གྲོང” “མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་གནས་་་་་
འཕྲོད་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）”འཛུགས་གཏོད་དང་དཔྱད་་་་་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི“རྗེས་ལུས་ཐེབས་དོགས་ཀྱིས་ཚང་མ་དེའི་་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྨོ་འདེབས་ཤེས་དཔལ་དང་། ཡར་་་་་་
ཀླུང་རིག་གནས། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་སོགས་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྔོག་འདོན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་ཁྲ་འབྲུག་་་
གྲོང་རྡལ་དང་། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
དང་པོ་ཁེ་གསུམ་གྲོང་ཚོ། ལྷ་མོའི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་་
མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་སོགས་དཔེ་སྟོན་དཔེ་མཚོན་སྐྱེད་སྲིང་་་་་
བདེ་བླག་བྱས་པ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་ཚོ་7གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
ཡུག་སྦྲེལ་གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་
མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་སྔོག་འདོན་ཡང་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ལས་འཚམ་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། ཐོན་ལས་་་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
བ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཧུང་ནུང་བོད་བྱ་གསོ་་་་་་་་་་་་
ཚགས་རྟེན་གཞི་དང་མཚན་མོའི་བུང་སྒྲའི་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་་་་་
སོགས་ཁེ་ལས་མུ་མཐུད་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ།
ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་་་་
བཙུགས་ནས་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་སྤྱད་དེ་མང་
ཚོགས་དབུལ་པོར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་
རེད། མིག་སྔའི་བར། ཧུང་ནུང་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་རྟེན་་་་་
གཞིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་3གྱི་མཉམ་སྡེབ་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ཞན་གྱི་གྲོང་ཚོ་20བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་་་
ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་རེར་ལོ་རེར་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་20ཡན་གཏོད་རོགས་བྱས་པས། མང་
ཚོགས་དུད་ཚང་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

དེང་གི་སྣེ་གདོང་གི་མང་ཚོགས་རྣམས་གོམ་ཞེང་ཆེན་་་
པོས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལམ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་དང་ལྟ་ན་་་་་་
སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། གྲོང་གསེབ་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པ་དང་། ཡུལ་སྲོལ་བཟང་བ། ཐོན་ལས་སྟོབས་་་་
ལྡན། ཞིང་པ་ཕྱུག་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་
རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་མཆིས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔྱིད་ཟླ་བཞི་པར། མེ་ཏོག་ཏུ་ཇ་ལོའི་དྲི་་་་་་
ངད་ཡོངས་སུ་འཐུལ། “ད་ལོ་མེ་ཏོག་གི་ཇ་ལོ་སྐྱེ་་་
འཚར་ཅུང་བཟང་བ་དང་ཚོང་པས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་
པའི་རིན་གོང་ཡང་ཅུང་མཐོ་བས། ཇ་འདེབས་་་་་
ཞིང་པ་དུད་ཚང་རེར་སྒོར་ཉིས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་་་་
འཕར་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་རེད”ཅེས་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་པ་མའོ་ཅོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།
སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་ཆ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཆར་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་མེ་ཏོག་གི་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་རི་་་་་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྗང་མདོག་གི་་་
ཁེ་སྤོགས་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

2015ལོར་ཇ་ལོ་ཐོག་མར་བཏུས་པ་ནས་་་་་་་་
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རྫོང་ཡོངས་སུ་རིམ་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་ཇ་ལོ་སོས་པ་རྒྱ་མ་ཁྲི་185.45བཏུས་་
པ་ལས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་་
སྒོར་ཁྲི་4137.76བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

མེ་ཏོག་གི་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་་་
པོ་ཕྱིན་པ་དེ་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

2012ལོར། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་ནས་ཇ་སོན་ནང་་་
འདྲེན་བྱས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་ཚོད་འདེབས་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཇ་ལོའི་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ད་ཆ་་་་་
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་མེ་་་
ཏོག་རྫོང（ཧྥོ་ཧྲན）ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཤུགས་
ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ཇ་ལོ་དེ་ཉིད་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ནོར་བུར་་
གྱུར་ཡོད།

ཧྥོ་ཧྲན་གྱིས་མེ་ཏོག་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱེད་པའི་འབོད་སྐུལ་འོག མེ་ཏོག་ཧྲེ་པོ་ཇ་ལས་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཁྲེན་ཁྲའོ་2021
ལོར་མེ་ཏོག་ཏུ་ཡོང་ནས་ཇ་ལོ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་་
རྫས་གཞན་དག་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་དང་ཕྱིར་་་་་
ཚོང་གི་ལས་ཀར་གཞོལ་འགོ་ཚུགས། ད་ལོ་ཀུང་་་་
སིའི་ཇ་ལོའི་ཐོན་རྫས་རྒྱ་མ་ཁྲི་60ལས་བརྒལ་རྒྱུ་་་་་
དང་ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་5000ལས་་་་་
བརྒལ་ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འབྲས་སྤུངས་ཤང་་
གི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་600ཡོང་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པ་དང་ཧྥོ་ཧྲན་གྱི་་་
བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པར་བརྟེན། མེ་ཏོག་་
རྫོང་གི་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། རྫོང་
ཡོངས་སུ་ཇ་ལོའི་ཁེ་ལས་6གདན་ཞུ་བྱས་པ་དང་།
རི་མཐོའི་སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ཞིང་ར་བ་103བསྐྲུན་པར་་་་་་་
སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་1.9ཟིན་པ་དེ་མེ་ཏོག་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་དང་། བདེ་ཞིང་ཤང་། འབྲས་སྤུངས་ཤང་།
སྟག་མོ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་། སྤང་ཞིང་ཤང་།
དགུ་ཐང་ཤང་བཅས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་6གི་
གྲོང་ཚོ་39ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མང་ཚོགས་དུད་
ཚང་2000ལྷག་ཙམ་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་

བར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།
དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་40ཡོད་

པའི་མེ་ཏོག་ཧྲེ་པོ་ལྟེ་གནས་ཚོང་ཁང་དུ་དགྱེ་གླིང་་
གྲོང་ཚོ་ནས་ཡོང་བའི་ཉོ་སྒྲུབ་སྣེ་ཤན་པས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཉོ་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བར་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས། ཁྲེན་ཁྲའོ་ཡིས“ང་ཚོས་གྲོང་མི་རྣམས་ཇ་ལོ་་
འདེབས་པ་དང་། འཐུ་བ། ལས་སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་
བཅས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ནང་ཞུགས་པར་་
རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀུང་སིས་གྲོང་ཚོའི་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དང་ཞིང་དུད་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པའི་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་བཟོས་ནས་དགྱེ་གླིང་གྲོང་་
ཚོ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཇ་ལོའི་སྤུས་རྟགས“དགྱེ་་་
གླིང་1721”ཞེས་པ་བཏོད་དེ། ཇ་ལོ་ལས་སྣོན་ཆེ་
མོ་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་མཁས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་ནས། གྲོང་མིའི་རང་བརྟེན་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་གཏོང་གི་ཡོད། གནས་འདི་གར་སྔར་བས་གཞི་
ཡག་པོ་འཛུགས་ཆེད། མེ་ཏོག་ཧྲེ་པོ་ཇ་ལས་ཀུང་་་
སིས་ད་དུང་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་ཇུས་གཞི་བཏོན་་་་
ནས“དགྱེ་གླིང་1721”སྤུས་རྟགས་ལ་ཐོབ་པའི་་་་་
ཁེ་སྤོགས་ཕྱེད་ཀ་དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོར་བགོ་གི་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

མེ་ཏོག་ཏུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཚུན། ཀོང་ཏུང་
ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་་
པའི་མེ་ཏོག་རྫོང（ཧྥོ་ཧྲན）ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐོན་ལས་དར་་་་་་
རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ནས། “ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་་་་་་
+”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཇུས་་
བཀོད་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཇ་ལོ་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་་་་་་་
བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།
དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཇ་་་་་་་་་
ཞིང་ར་བ་མྱོང་རོལ་ཇ་ཞིང་ར་བར་རིམ་སྤོར་་་་་་་་
བྱས་ནས། གྲོང་མིས་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་་་་
གཉེར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པར། ཡུལ་སྐོར་བས་་་
ཇ་ཞིང་ར་བར་མྱོང་རོལ་དང་། ཇ་ལོ་འཐུ་བ་་་་་་་
དང་། ཇ་ལོ་ལས་སྣོན། ཇ་ལོའི་བྲོ་བ་ལྟ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་མྱོང་ཐུབ་པས། “ཁེ་ལས་དང་།
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
སྟངས་ཤིག་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་རེད། 2023
ལོར། དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོར་ཇ་ལོ་སོས་པའི་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་།
ནགས་གསེབ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་་་
ཚོང་སྒོར་ཁྲི་43ལྷག་ཙམ་བྱས་པ། ཞག་སྡོད་་་་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་ལས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་102
བྱུང་བ་རེད།

བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30སོང་རིང་། བོད་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་ས་མཐོར“དགྱེ་་་
གླིང་གྲོང་ཚོ”ལྟ་བུའི་འཛུགས་སྐྲུན་གཏམ་རྒྱུད་་་་
བརྩམས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས་པོ་བཏོད་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

②②

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས་ས་གནས་་་
དེ་གའི་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་རྟེན་གཞིའི་ལས་དོན་པས་དྲོད་ཁང་་་་་་
ཆེན་པོར་ལྗང་པ་གསོ་བཞིན་པ།


