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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྕགས་རི་རིང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་་
ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྕགས་རི་རིང་པོ་མི་དེ་བས་མང་བས་ཤེས་རྟོགས་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མེས་པོས་བཞག་པའི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་་
ནོར་འདི་ཉིད་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཐོག་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ལྕགས་རི་རིང་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ཡོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། 1984ལོར་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་་་་་་་་
དང་ཞི་ཀྲུང་ཞུན་སོགས་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱིས་རྒྱལ་སའི་སྡེ་ཚན་ཁ་་་་་་
ཤས་ལ་སྐུལ་སློང་གནང་བའི“ང་ཡི་ཀྲུང་ཧྭ་ལ་དགའ། ང་ཡི་ལྕགས་རི་་་
རིང་པོ་སྐྲུན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོར་ཕྱག་བྲིས་གནང་བས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་
གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་གིས་ལྕགས་རི་རིང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྲོ་སེམས་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་་
ཐང་སྔོག་འདོན་དང་རིག་དངོས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་
ཐེངས་མང་གནང་སྟེ་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཡོད། ཉེ་་་་་་
ཆར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏ་ལིང་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་གཤམ་གྱི་ཧྲི་ཞ་གྲོང་
ཚོའི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་ནས་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ནང་རང་འགུལ་ངང་
ཞུགས་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་ལྕགས་རི་རིང་པོ་མུ་མཐུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྕགས་་་
རི་རིང་པོའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་མཚམས་གཅོད་་་
ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་

ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚམ་པར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་
བའི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚམ་པར་བྱེད་དགོས།
ང་ཚོས་བཏོན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་་་
ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགལ་བའི་ལས་འགུལ་གྱི་འགྱུར་་
ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
དང་འཚམ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་་་་་
མེད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་ཡང་ཁ་ཕྱོགས་དང་། ལངས་ཕྱོགས རྩ་་་་་
དོན་བཅས་ཡོད། ང་ཚོའི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་་་་
ལམ་གསར་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་དང་་་་་་་
དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་དང་། དུས་བབ་དང་བསྟུན་པ། རྣམ་པ་གསར་་་
པ་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད། དངོས་་་་་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་
དབྱེའི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་
ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་

དགོས་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་སྟོབས་་་་་་
ཆེར་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་་་
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དེ་ནི། ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་བཏོན་པའི་འཐབ་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་
དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་་་་་་
དང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན། སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཁག་གཅིག་བཏོན་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་མ་ལག་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་
ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ཚད་བརྒལ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མུ་་
མཐུད་སྣོན་དགོས། གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་
བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་པར་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
ཁོར་ཡུག་དང་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་
དོན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་་་
གནད་དོན་བཅས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་་་་
ཁ་གལ་ཆེན་འགོག་ཟོན་དང་བསལ་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་དགོས།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་ལྟར་སྙན་རོང་རྫོང་ལ་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
གཙང་མའི་གློག་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་ཁྲི་289ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་2442ཙམ་དང་།
དབྱང་གཉིས་མུ་ཟི་ཏུན་6.65 ཏན་དབྱང་འགྱུར་རྫས་ཏུན་7.51
བཅས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཚད་ཉུང་དུ་སོང་བས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཁྱབ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་
གདལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་དཔེ་མཚོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་་་
ཐོན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པས་སྙན་རོང་རྫོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་རིང་སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱིས་་་་
དབུལ་པོ་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་་
སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་རེད།
དེའི་ཁྲོད་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཙམ་བཏང་བའི་་་་་་་
སྙན་རོང་རྫོང་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ཕུགས་རེའི་སློབ་ཆུང་་་་་་་་་་་

2020ལོའི་ཟླ་9པར་དངོས་སུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་་་་་་་་་་་་
2023ལོའི་ཟླ་12པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་
གསོ་རླུང་ཡོད་པའི་ལུས་རྩལ་ཁང་དང་པོ་བསྐྲུན་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་ཁང་དང་པོ་ཡིན་པའི་སྙན་རོང་
རྫོང་ཚན་རྩལ་ཁང་2023ལོའི་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་་་་་
རེད། ཚན་རྩལ་ཁང་གིས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་། བློ་སྒོ་འབྱེད་་
པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་
ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་པ་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཤེས་བྱ་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
ཚན་རིག་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཡིད་ཆེས། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པར་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། ཚན་རིག་གི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་
བསྡུས་ཀྱིས་སྙན་རོང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆེས་བྲིན་བོད་སྨན་སོགས་ཚན་པ་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སོགས་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་། རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས། དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བཅས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་་་་་་
དང་། བོད་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་དང་ལྗོངས་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ད་་་་་
དུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སོགས་ཐོན་་་་་་་
ལས་ལ་དམིགས་ནས་མ་འཇོག་གྲོས་མོལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

“བོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྣ་ཚོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་

ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཡོད་པས་དེ་ནི་མ་་་་་
འཇོག་ལས་དར་གྱི་ས་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་
ཐོན་ལས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་དུས་བབ་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན”གཞིས་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་དུ་མ་འཇོག་ལས་དར་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཧྲང་ཧའེ་སྨན་དང་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
སྨན་རྒྱུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་ཞུའེ་ཡིས། ཁེ་ལས་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་རྗེས་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་སྣ་ཁ་གསར་་
པ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ནུས་པ་དང་ཐོན་ལས་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་
ལས་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་དང་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་་་་
ཤིག་ཡིན་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་
ལྗོངས་འདི་ཉིད་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་གྱི་འབྱུང་གནས་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 2023ལོར་བོད་སྨན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་
རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་31.5ཟིན་པ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྨན་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་གི་54%ཙམ་བཟུང་ནས་དམངས་་་་་་་
འཚོ་འགན་ལེན་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། ཚན་རྩལ་གསར་་་་
གཏོད། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཙམ་བཏང་ནས་སྙན་རོང་གི་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མུ་མཐུད་སྣོན་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ནད་པར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་ཐད། ICUམི་ཆོས་རིག་་་་

གནས་ཀྱི་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་སྐབས་རང་གཤིས་ཅན་དང་་་་
མི་གཤིས་ཅན་གྱི་ནད་གཡོག་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་ལ་མཐོང་ཆེན་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ང་ཚོས་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚད་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་
དགོས་རིགས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཝང་པིན་གྱིས“ང་ཚོས་ད་
དུང་ནང་མི་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་
ནད་པར་ནང་མིའི་རོགས་རམ་ཐོབ་པ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱས་་་་་
པ་དང་། སེམས་ཁམས་བློ་འདྲིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ནད་པར་་་
སེམས་ཁྲལ་དང་དངངས་སྐྲག་སེལ་རོགས་བྱས་པ། བདེ་ཐང་སླར་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ནད་པའི་གཟུགས་པོའི་ནུས་་་་
པ་སླར་གསོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། བྱེད་ཐབས་དེ་དག་་་
གིས་ནད་པའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཁོང་་་་་་་་་
ཚོས་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་་
ཚད་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ICUལ་ལོ་ལྟར་་་
གོས་དར་བཅུ་གྲངས་ལྷག་ཙམ་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ལོ་མང་་་་་་་་་
རིང་། སྨན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཡག་པོ་མེད་པའི་ཞུ་་་་་་་་་་་་་
གཏུག་དང་སྨན་བཅོས་ཐད་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་གཅིག་ཀྱང་འབྱོར་མེད།
“སྨན་དོན་མི་སྣ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ནད་པར་བསམ་ཤེས་དང་།

མཐོང་ཆེན། བརྩི་འཇོག་བཅས་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ནད་པའི་་་
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་རེ་བ་ཡང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཝང་་་་་་་་
པིན་གྱིས་སྨན་པ་དང་ནད་པའི་དབར་འབྲེལ་འདྲིས་ཡག་པོ་བྱས་ན་
སྨན་དོན་མི་སྣས་རང་ཉིད་དང་ནད་པའི་གསོ་རིག་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། སྨན་པ་དང་ནད་པའི་་་་་་
དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་ཡང་དག་དང་འབྲེལ་བ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
བྱས་ན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་
ཐུབ་ཅེས་བརྗོད།

ལོ་29ལ་སླེབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ནི་ཝང་པིན་གྱི་སློབ་མ་་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་2021ལོར་ICUཡི་སྨན་པར་གྱུར་ཡོད། “ཐོག་མར་་་་་་
ནད་གཞི་ལྕི་རིགས་ཚན་ཁག་ཏུ་སླེབས་ནས་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འཕྲད་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་གདེང་ཚོད་དེ་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་
མེད”སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གིས་རང་ཉིད་དེ་གར་སླེབས་རྗེས་གཏན་ནས་་་
སྐྲག་མྱོང་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། མཚན་གུང་གི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་་
གསུམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གིས་དགེ་རྒན་ཝང་པིན་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོད་པས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

“སྨན་དོན་མི་སྣ་ནི་སྨན་ཁང་གི་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཚོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་་་་་
ཚད་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ནི་ཚན་ཁག་གི་སྤྱི་ཡོངས་་་་

ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད”ཝང་པིན་གྱིས“ང་ཚོའི་་་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་སྨན་དོན་མི་སྣར་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ་ཁོང་ཚོར་ཤེས་བྱ་གསར་པ་དང་་་་
ལག་རྩལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསླབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་གི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ད་ཆ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ལ་ནད་པར་རང་ཚུགས་དོ་དམ་དང་ནད་་
ཁང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། “ན་གཞོན་སྨན་པ་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ང་ཚོའི་ཚན་ཁག་གིས‘བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་
གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་་་་་་་
ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་ས་གནས་དེ་གའི་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་སྨན་་་་་
པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་སྦས་གསང་མེད་པར་ན་གཞོན་སྨན་པར་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
པ་དཔེར་ན། རིག་ནུས་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་ནང་འདྲེན་་་་་་
དང་རྒྱང་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ནད་་་
པར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་ནུས་ཆེའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཝང་པིན་གྱིས་བཤད།

（《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པར་ངོས》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས་པ）

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ནད་པར་དེ་བས་སྙིང་ཉེ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

今日主要内容
▲ 习近平回信勉励北京市八达岭长城
脚下的乡亲们 带动更多人了解长城保

护长城 把祖先留下的这份珍贵财富世
世代代传下去
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要
文章 全面深化改革开放，为中国式现代
化持续注入强劲动力
▲ 国家能源集团聚焦教育、医疗、清洁
能源等重点领域 投入近七亿元助力聂
荣推进乡村振兴
▲ 西藏在沪举行招商引资推介会
▲ 西藏自治区人民医院 ICU深化人文关
怀 为患者提供更贴心的服务

第一版

▲ 锚定目标不放松 笃行实干开新局
——山南市法院系统第一季度工作综述

第二版

▲ 进入旅游旺季，我区各类土特产品热
销 监管用心消费者买得放心
▲ 赖蛟参加自治区党纪学习教育工作
调度会
▲ 西藏大学第32届田径运动会暨教职
工趣味运动会开幕
▲ 西藏（林芝）—广东（佛山）招商引资
推介会举行
▲ 全区2024年土地要素保障工作培训
班开班

第六版

第八版

▲ 争做文明交通倡导者守护者
——拉萨市公安局交警支队持续推进交
通安全专项整治行动

第七版
▲ 打好组合拳，让“知产”变“资产”
——我区着力提升知识产权保护效能助
力高质量发展

第五版
▲ 希望田野勤耕耘 高原大地绘新图
——我区有力有效推进乡村全面振兴

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀའོ་ཡིའུ་མཚོ་སྐོར་བའི་རྐང་
འཁོར་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་
བཅོ་ལྔ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
➝ ཉེ་ཆར། ཀའོ་ཡིའུ་མཚོ་་་་་་་་

སྐོར་བའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་
ཀའོ་ཡིའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
དང་བདམས་ཐོན་པ་1800ལྷག་ཙམ་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

དམངས་ཕྱུག་གི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ།
􀲓 ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁའེ་་

ཧྥུང་གྲོང་ཁྱེར་ལན་ཁའུ་རྫོང་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། མི་རིགས་ཀྱི་རོལ་ཆའི་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྫོང་་་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ལན་ཁའུ་ཐན་ཀྲུང་རོལ་ཆ་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་་་་་་
རོལ་ཆ་འཚོང་བཞིན་པ།


