
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15གསར་འགྱུར་ད་ལྟ་བ། 5555

2022ལོའི་ཟླ་7པར། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཧྥུའུ་་་་་་་་་
ཡུན་ཧུའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་ནས། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་དང་། ནགས་ཚལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་་
ལག་རུ་ཁག ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བྱང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་སྙེ་མོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བགོས་དོ་དམ་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས།

སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་སྡེ་ཚན་གྱི་གསང་འཕྲིན་བཀོད་་་་
འདོམས་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
བདེའི་གསང་འཕྲིན་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་དང་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། 2023
ལོར་ཧྥུའུ་ཡུན་ཧུའེ་ཡིས་110ཉེན་བརྡ་དང་ལེན་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་དང་12345གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་་
ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལས་སྟེགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་འཁོར་རྒྱུག་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། 110ཉེན་་་་

བརྡ་དང་ལེན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་གནས་ཚུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཚད་ལྡན་གྱི་བླང་བྱ་སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱས་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་110ཉེན་བརྡ་་་་་་
དང་ལེན་ཐག་གཅོད་ལས་སྟེགས་རིམ་སྤོར་འདུ་འགོད་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི“གསང་འཕྲིན་དང་། བཀོད་་་་་་་་་་
འདོམས། བྱ་སྤྱོད”བཅས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་་་་་་་
སྐྲུན་ལས་དོན་འཆར་འགོད་བྱས་པ་མ་ཟད་དེར་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད།

2023ལོ་ཚུན། ཧྥུའུ་ཡུན་ཧུའེ་ཡིས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་19སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་གིས་ལྷ་སར་དུས་་་་་་་་
ཐུང་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཡོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཉེན་རྟོག་་་
པ་20སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་སློབ་གླིང་དུ་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད།
བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུའི་ལས་དོན་ཁྲོད། འགྲིམ་་་་་་་་་་་་

འགྲུལ་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ངུའི”འགན་འཁུར་བ་བྱས་ནས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།《ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལོ་་་་་་
གསུམ་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ལམ་མདོ་5སྒྱུར་བཀོད་དང་། སྣེ་ཆད་གཞུང་ལམ་11ཤར་་་་་
གཏོང་། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ས་ཚིགས་མང་པོ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པས་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཆུང་དོར་ནས་
ཁྱིམ་ཆེན་བསྐྱངས་ཏེ། ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་ལས་བྱུང་བའི་མི་
བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་
དང་། བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། རིག་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་བོད་སྐྱོར་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར། ལས་དོན་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལས་དོན་འབོར་་་་་་
ཆེན་སྒྲུབ་པ། བློ་གྲོས་དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་སའི་སྤྱི་་་་་་་
བདེའི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་
འདེགས་བཅས་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དོན་དུ་གཉེར། ས་མཐོར་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག
—— པེ་ཅིང་དང་ཅང་སུའུ་ཡི་སྤྱི་བདེ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པས་ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་

འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས“རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན”བྱེད་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ཅུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གདམ་་་་་་་་་་
གསེས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉེན་དོན་དོ་དམ། ཉེན་བརྡ་
དང་ལེན་ཐག་གཅོད། ཕྱོགས་མི་དོ་དམ། ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། རྨང་གཞིའི་གྲངས་
གཞི་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཕབ་འཇུག ཉེན་དོན་གྱི་དངོས་འཐབ་རྩལ་ནུས་སོགས་ཐད་པེ་ཅིང་དང་
ཅང་སུའུ་སོགས་སུ་སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་དངོས་འཐབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་་
ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་ལས་ཀའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ནས། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྦྱངས་པའི་སྔོན་ཐོན་འདུ་ཤེས་དང་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་རང་་་
འཁྲིའི་ལས་ཀའི་ནང་མགྱོགས་མྱུར་སྤྱོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“ལོ་མང་རིང་། ང་ཚོས་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་
ཡག་པོ་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་མ་ཟད། “གཞན་བརྟེན”ནས‘རང་བརྟེན”དུ་་་
དེ་བས་ཧུར་ཐག་བསྒྱུར་ཏེ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དང་སྦྱངས་པའི་རིག་གནས་དོན་དངོས་ཁྲོད་གང་་
ལེགས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ང་ཚོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དང་དེ་བས་་
མཐུན་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བདེའི་ལས་སྒོ་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་
ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད”ཅེས་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་སྟོབས་རྒྱལ་
ཆེ་བས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“པེ་ཅིང་དང་ཅང་སུའུ་ཡི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་མཉམ་འགུལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ང་ཚོས་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་བདེ་་
ལས་ཁུངས་དང་མཛའ་གྲོགས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་་་་་
བཀོད་པ་དང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་འོག་གཞི་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱི་མཉམ་་
ལས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་པེ་ཅིང་དང་ཁྲང་ཀྲོའུ་ཡི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཐད་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་། ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། ཐུན་མོང་མཐོར་འདེགས། མཐུན་་
སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཉེན་རྟོག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལས་་་་་་
ཀའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་
བར་མི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཟད། རིག་སྟོབས་དང་་་་་
ཚན་རྩལ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བརྟེན་དགོས།

2016ལོར་ཕྱོགས་ཁག་གི་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་འོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ལག་རྩལ་ཚན་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་བཙུགས་པ་རེད།

ཐོག་མའི་ཁང་མིག་གཉིས་དང་མི་10ཡང་མ་ཟིན་པའི་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ད་ཆའི་ཐོག་ཁང་གསར་རྐྱང་དང་ཆེད་་་་་
ལས་ཁྲིམས་དཔྱད་སྨན་པ་30ལྷག་ཙམ་བར། ད་ཆ་ལྷ་སའི་་་་་་་
ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་རྩད་གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་སྔ་ལས་་་་

ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གྱོད་གཞི་རྩད་གཅོད་བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་་་་
དེ་བས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།
“ང་ཚོའི་ཉེས་དོན་ལག་རྩལ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་ཡོངས་
དང་བསྡུར་ན་ད་དུང་ཧེ་བག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ལག་རྩལ་ཁྱབ་་
ཁོངས་སུ་ད་དུང་ཞན་ཆ་མང་པོ་གནས་ཡོད”ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཉིང་ལག་རུ་དཔོན་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཐང་ཤིན་གྱིས“དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ནན་ཅིང་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ནད་ལུགས་ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་ང་ཚོར་་་
རིན་མེད་ངང་ནད་ལུགས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རོགས་བྱས་པས་་

ང་ཚོའི་མི་ཤུགས་དང་ལག་རྩལ་ཐད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ང་ཚོས་གྱོད་གཞི་བདེ་བླག་ངང་རྩད་ཆོད་་་་་་་་
པར་ཆེད་ལས་ལྡན་ཤོས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེ་ཤོས་བྱས་ཡོད”ཅེས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཉེས་དོན་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཁག་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དབྱེ་ནས་ཕྱིར་མངགས་ཏེ། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གྱོད་་་་
གཞི་མྱུལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཐབས་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལྷ་སར་ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། “འདི་ལོ་མི་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རྩལ་ནུས་དེ་་་
བས་མང་བ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མངག་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཐང་ཤིན་གྱིས་བཤད།

སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་
གྱིས་སློབ་བུ་གསར་

པ་སྐྱོང་བ།
ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་དམག་ཁུལ་་་་་

ཡན་ལག་ཁང་གིས་དམག་དོན་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱམས་རིང་གཞི་་
རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། “རྩྭ་ཐང་གི་དཔའ་་
བོ”སྤུས་དག་དང་། དཔའ་རྟུལ་་་་་་་
འཕྲིན་ལས། “བོད་བྱང་ཐང་གི་་་་་་་
གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”ཕུང་ཡན་སོགས་་་་
དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བའི་བྱས་རྗེས་་
ལ་བརྟེན་ནས་གསར་བརྗེའི་ཁྲག་་་་་་་
རྒྱུན་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཚོལ་བ་དང་
སློབ་གསོའི་བྱེད་ཐབས་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཚོའི་འཐུས་་
མི་ནག་ཆུ་དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་
གི་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་
ཁྱམས་རིང་དུ་ཡོང་ནས་གསར་་་་་་་་་་
བརྗེའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་་
དམག་འཐབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དོ་མི་སྙོམ་པའི་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་ལ་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་་་
ཆེན་ཆུས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གཞུང་
ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ཁོང་གཏོགས་ཁུལ་་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་ཧང་ལུང་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་
ཟོག་འགྲེམས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བསྐྱོད་དེ“གཅིག་
གཏད་གཅིག”གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་
ཆུས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གཞུང་་་་་་་་
ལས་ཁང་གིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་་་་་

འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་འཕྲད་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དཀའ་་་་
ངལ་དང་གནད་དོན་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་་་
འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ས་གནས་་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་ལ་སྔར་བས་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་་་་་་
པའི་དག་ཐེར་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་དང་། ཁེ་་་
ལས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་
ངན་དག་ཐེར་གྱི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་དམ་གྱི་འཇོན་་་་་་
ཐང་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་
རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ས་སྐྱ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གཞིས་་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་་་་
ཆེན་དང་ས་སྐྱ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གིས་མེ་ཟོན་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་གྱི་གན་འཇོག་མཛད་སྒོ་་་
གཉེར་བ་རེད།

མཛད་སྒོའི་ཐོག་ས་སྐྱ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་་
སྐྱོབ་རུ་ཆེན་དང་ས་སྐྱ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས《ས་སྐྱ་རྫོང་གི་མེ་ཟོན་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ（ཚོད་་
ལྟའི་ལག་བསྟར）》ལ་མཉམ་དུ་མིང་རྟགས་་་་་་་

བཀོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆེས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི“ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་་་་་་
ཨང་བརྒྱད་པའི”ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ས་སྐྱ་རྫོང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་དུས་བབ་
གསར་པ་དང་གནད་དོན་གསར་པ་དང་། དེ་་་
བཞིན་མེ་ཟོན་སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞིའི་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་། ཁུངས་སྣེ་སྐྱེལ་བ།
རྒྱུན་གཏན་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ལམ་སྲོལ་དང་སྤྱི་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་
ཐད་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་

མཛུབ་ཁྲིད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སས་་སྐྱསྐྱ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ཞིབ་བཤེར་

ལས་དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་བཟོས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་

འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་རྒྱ་མ་ཤང་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ། 2024ལོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱ་མ་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ། ཏང་་་་་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་མི་་་་
60ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

ད་རེས་སྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མལ་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་ཡུལ་མིའི་དོན་དངོས་འཚོ་བར་དམ་་་་་

པོར་དམིགས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཐོན་པའི་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་་་
དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་དང་། གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་གཞི།
གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི། གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིར་དམིགས་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་
དོན་དངོས་གྱོད་དཔེ་འཇུག་གཞིར་བྱས་ཁར་གོ་བདེ་ཤེས་་་་་་་་་
སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་སྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་9བྱས་པར་མང་ཚོགས་་་་་་
710ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་་་་་

འགྲེལ་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང
(ས་ཚིགས)སོགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་
དགོངས་དོན། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས། ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་བྱས་པར་མང་་་་
ཚོགས་2300ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས།། མེམེ་་ལོངལོང་།་།

དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་།་། པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་དངདང་་ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཐིངཐིང་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་
བབ།། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་བ་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་མངམང་་བབ།། གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་སྐྱོར་་་་་་སྐྱོར་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་
རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

““གཞནགཞན་་བརྟེནབརྟེན””ནསནས““རངརང་་བརྟེནབརྟེན””དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཏེཏེ་་
རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རིགརིག་་སྟོབསསྟོབས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་གིགི་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུན་་་་་་་འདུན་་་་་་་
དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།།


