
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་གཞུང་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་

སྐས་རིམ་གློག་ཁང་གསར་སྤེལ་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བརྩིས་པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཞིང་། 2024ལོར་ལྷོ་བྲག་་་་་་
རྫོང་གིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ།
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.2བཏང་བའི་གནས་གྲོང་ཚོའི་50MWཟིན་པའི་་་་་
འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་གློག་དྲ་སྦྲེལ་བའི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་་་་་་
དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་32.33བཏང་བའི་ཟངས་ཕུག་ཆུ་ཤུགས་གློག་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་རེད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། རྫོང་དེ་གའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་
མའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ལྷོ་བྲག་་་་་་་
རྫོང་གིས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་ཙུའུ་ཀྲང་དང་། རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚན་ཁག་གི་་་
ཁོངས་མིས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་གཙོ་བོས་ཁོངས་མི་བཅས་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་ལམ་སྲོལ་ལས་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྒྱ་སྨུག་གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཀྱི་་
ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་རང་་་་
འགན་ཁུར་ནས་རྣམ་གྲངས་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་ཏེ་གང་སར་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་་་
པ་ཞིག་མངོན་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་། “རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་བོད་ཀྱི

《གློག་གཏོང་གློག་དྲའི་འཆར་འགོད(2021ལོ་ནས་2025ལོ་བར)》‘ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅུ་བཞི་པ’ལག་ལེན་བསྟར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ལ།
2024ལོའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་གློག་གཏོང་ཀུང་་་་་་་་
སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་མིག་སྔར་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཀྱི་རམ་འདེགས་སྒྲིག་ཆས་ཁག་གཅིག་གི་་་་་

རྩིག་རྨང་སྔོག་འདོན་དང་ཨར་རྒྱག་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ལས་གྲྭ་སྤྱི་ཡོངས་་
ཀྱི་5%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། གློག་སྐུད་འཁྲིད་རྒྱུའི་ཐད་70%ཡས་མས་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱ་སྨུག་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭར་ཁྱོན་མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2བཏང་བ་དང་། གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ལ་ཀྲའོ་ཧྥུའུ་40ཟིན་པའི་་་་
གློག་སྒྱུར་ཆས་2བསྒར་རྩིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གློག་ཁྲིད་ཟིན་ནས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་་་
སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཡོད་པས་སེང་གེ་་་
ཁ་འབབ་གྲོང་ཁུལ་ལ་ཆན་ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་གཉིས་སྐྲུན་རྩིས་
ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཆན་་་་
ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་ཕྱིར་གཏོང་ལས་གྲྭ(ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཧོ་འོད་ཤུགས་གློག་་་་་་་་་་་་
གསོག་ནས་རྒྱ་སྨུག་གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་ལམ་བར)སྐྲུན་ཡུལ་དུ་བཟོ་པ་་་
ཚོས་བཟོ་གྲྭའི་ནང་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་དབོར་བཞིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེའི་ལམ་ཐིག་་
གི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་15ཙམ་ཟིན་པས། དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་རམ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། “སྔོན་དཔག་བྱས་ན། རྣམ་གྲངས་དེ་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ལོ་ལྟར་སེང་གེ་
ཁ་འབབ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྫོང་གྲོང་དུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་་་་
ཕྱུར་1གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་རྣམ་གྲངས་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ད་ཆ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།
གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་བསྡོམས་རྩིས་་་
ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔའི་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་འཁོར་གློག་གཏོང་ཚད་ཀྱིས་ཁྱོན་སྒྲིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་འཁོར་གློག་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་90%ལས་བརྒལ་བའི་ཁྲོད་ཆུ་གློག་་་་་་་་་་་་་
53.72%དང་། འོད་ཤུགས་36.32% རླུང་གློག་1.4%བཅས་ཟིན་ཏེ་སྤྱིར་ན་་་་་
བོད་ཀྱི་གློག་དྲར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འོད་ཤུགས་ཐོན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟློས་གར་ལ་བལྟས་རྗེས།
ཨ་ཅག་ཡུན་ལགས་དང་ནང་མི་རྣམས་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་་་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡོང་ནས《འུན་་་་་་
ཤིང་ཀོང་ཇོའི》རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་མང་པོ་་
ཉོས་པ་རེད། ཨ་ཅག་ཡུན་ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར
“ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། བར་སྐོར་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་བསྐོར་བ། ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས་

《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》ལ་ལྟ་བ་བཅས་ནི་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བྱེད་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

འབྲེལ་ཡོད་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2024ལོའི
“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང(ཟླ་5ཚེས་1ནས་5ཉིན་བར)
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་134.82ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་
15.46%འཕར་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་9.75ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.98%
འཕར་ཡོད། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕར་ཚད་གསར་པ་བྱུང་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚད་ཤིང་གསར་པ་ཡིན་པའིལོ་་་་་་
རྒྱུས་སྙན་ངག་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས་《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》2023
ལོར་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་235བྱས་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་་་
འཁྲབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚིགས་11པར་སླེབས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་་
བྱས་ན་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་1900ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་།
འཁྲབ་སྟོན་དང་དེ་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་
གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.5ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་་་

པ་རེད། 2020ལོ་ནས་2023ལོ་བར་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་་་་་་་་
ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》ལོ་4བསྟུད་མར་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཁྲབ་སྟོན་སྤ་སེའི་ཨང་རིམ་བཅུ་ཡི་་་་་་་
གྲས་སུ་ཚུད་པ་དང་། 2023ལོར་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཟློས་་་་་་
གར་ཆེ་གྲས《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“རྫོང་རེ་་་་
ལ་ཐོན་རྫས་རེའི”ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དཔེ་་་་་་་་་
མཚོན་ཁག་དང་པོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་རྩེར་སོན་གྱི་མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་པ། 2024ལོར་་་་་་་་
2023ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོམ་རའི་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་
འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཕུལ་་་་་
བྱུང་འཁྲབ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ནང་བདམས་པ་དེས་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་་
འཁུར་བ་དང་ཡུས་ཧྲང་ཧོ་མེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མ་རྐང་་
ཚོགས་པའི་ཙུང་ཚའེ་ལི་ཡོན་ཡོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཚོགས་པས་ཟློས་གར་ནང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་་་་་་་
འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་དང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྩེར་སོན་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་མ་དཔེར་བྱས་ནས་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་
གཤིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་རབ་དང་རིམ་པ་གསར་སྤེལ་དང་ཞིབ་བཟོ་བྱས་་་
པར་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་། འུན་་་་་་
ཤིང་ཀོང་ཇོ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིག་གནས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》བོད་ཀྱི་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་ས་གསར་པར་གྱུར་པ།

ཉེ་ཆར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་་
སྐྱོང་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ།
“མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་གནས་་་་་་་
བབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ལ་ཐོབ་པའི་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་་་་་
བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ནང་དོན་འདེགས་སྐྱོར་་
དུ་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་་་་་་
བཅས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྩ་བར་བྱེད་པ། གནས་་
ལུགས་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་རྒྱག་པ་དང་།
གོ་བ་གསལ་པོ་ལོན་པ། གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་
བཅས་བྱེད་པ། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་་་་
ཀྱིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་ནང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ནི་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་ལས་དོན་ཁག་གི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་རེད།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ལེགས་པར་གཉེར་་
བའི་ཆེས་རྩ་བ་ནི་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་བའི་རྩ་བའི་་་་་་་་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། མི་གང་་་་་
འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྐྱོང་ཇི་་་་
ལྟར་བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་
བྱེད་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དགོངས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་
ཚན་གྱི་བསླབ་གཞིའི་མ་ལག་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་་
པ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
དང་སེམས་སུ་འཇགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ཐུགས་བློ་བདེ་བ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་གཅེས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། མི་་་་་་

རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་་་་་་
ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་རྩ་བའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་བརྗོད་ན། མི་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་དེ་ཡིན་པས། དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་སློབ་མར་དམིགས་་
པ་དང་། སློབ་མར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ། སློབ་མར་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་་
བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་་
རྟོགས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད། རིག་གནས་་་
ཀྱི་བྱང་ཚད་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེའི་་་་་་་
སློབ་གསོའི་སྐུལ་ལྕག་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་
པ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་སློབ་་་་
ཁྲིད་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ།
དུས་རབས་གསར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོས་ཏང་གི་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལག་་་
ལེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྟོགས་པར་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། “བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
སློབ་ཚན་ཆེན་པོར”བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་
ཁང་ཆུང་ངུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཁང་ཆེན་པོ་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོས་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བབ་དང་དམངས་བབ་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་ཕུགས་བསམ་དང་དད་་་་་་་་་་
སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས། སློབ་གསོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་
དང་། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་་་་་
བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། སློབ་་
ཚན་གྱི་དམིགས་ཚད་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་དང་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ཡར་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་བྱེད་་
པ། སློབ་མའི་བསམ་བློ་དང་། སློབ་སྦྱོང་།
འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་
སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་ཉན་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་སློབ་མ་ཚོས་ཤེས་་་་
པ་དང་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ལས་ཡིག་ཆ་ཁྱེར་་་་་་་
ནས་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱེད་མི་རུང་ལ། གསོན་ཉམས་་
དོད་པོ་མེད་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་གཏན་ནས་་་་
བྱེད་མི་རུང་།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་ངོ་བོ་
ནི་གནས་ལུགས་བགྲང་རྒྱུ་དེ་རེད།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

རང་བྱུང་སློབ་ཁང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན།
↑མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ནི་མདོ་ལ་རིང་མོའི་་

ལྷོ་འདབས་སུ་གནས་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་གནས་བབ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཇུ་ལག་རྫོང་སློབ་ཆུང་གཉིས་པས་རང་
བྱུང་སློབ་ཁང་བསྐྲུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་སློབ་མར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི“བདག་པོའི”འདུ་་་་་་་་
ཤེས་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན།
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་འཇུ་ལག་རྫོང་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་མ་རང་བྱུང་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་ཚན་ཉན་བཞིན་པ།

བུད་མེད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་བརྩམས་
ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱས་པ།

↑ཉེ་ཆར། “དུས་རབས་གསར་པར་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད། མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཕུགས་འདུན་དོན་དུ་གཉེར”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་བུད་མེད་དབང་་་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་པེ་ཅིང་གནའ་་་་
བོའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི
“མཛེས་སྡུག་བཟོ་ཁང”28ཀྱི་བུད་མེད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚེམ་དྲུབ་དང་། བསླས་
འཐག རྫ་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་100ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཀྲང་ཡན་མེས་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་བྱ་ཡུལ་དུ་འཚེམ་དྲུབ་ལག་རྩལ་ངོམ་བཞིན་པ།

འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་མཚོ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ལམ་ཐིག་གི་
གྲུ་ཐོག་མ་ཚོད་གཏོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

↑ཉེ་ཆར། ཀྲོའུ་ཧྲན་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར་གྱི་གཙང་པོ་དང་མཚོ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ལམ་ཐིག་གི་གྲུ་ཐོག་མ་ཚོད་
གཏོང་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་ཅིན་ཆུས་ལུའོ་ཧོང་གྲུ་ཁར་གཉེར་བ་་་་
རེད། “ཀྲོའུ་ཧྲན་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར”གྱི་གཙང་པོ་དང་མཚོ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ལམ་ཐིག་དེ་ནི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་གཙང་པོ་དང་མཚོ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ལམ་ཐིག་ཐོག་མ་དེ་རེད།

འདི་ནི་ཏུན་ཁྲི་རིམ་པའི་གཙང་པོ་དང་མཚོ་ཐོག་ཐད་གཏོང་གྲུ་གཟིངས“གསར་གཏོད་གྲུ་གཟིངས་ཨང་ལྔ་་་
པ”ཁྲུང་ཆིང་ཅང་ཅིན་ལུའོ་ཧོང་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བ།

རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་
རྟགས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་འཛོམས་པ།

↑ཧྲང་ཧའེ་རུ་གཉེར་བཞིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཁེ་ལས་ལེགས་གྲས་མང་པོ་་
མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། བྲོ་བ་མྱོང་བ།
ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་་་་
རེད།

འདི་ནི་ལྟ་མཁན་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭའི་རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་
བ་མྱོང་བཞིན་པ།


