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今日主要内容
▲ 西藏自治区党政代表团赴湖南省学
习考察并召开两省区工作座谈会
▲ 追光逐日，拼出发展新气象
——我区各地推动清洁能源产业项目建
设扫描
▲ 拉萨等8地新增为签发港澳“个人旅
游签注”城市
▲ 大型史诗剧《文成公主》成为西藏旅
游新标杆
▲ 那曲开展娘亚多胸腰椎牦牛基因组
选育

第一版

▲ 拉萨市城关区民政局“四点”发力 兜

底民生底线 增进民生福祉

第二版

▲ 拉萨市尼木县党员干部：争做乡村振

兴“弄潮儿”
▲ 汪海洲在那曲市调研

▲ 自治区举行国际护士节庆祝大会

▲ 拉萨市城关区桑伊社区：“布谷响铃”
行动守护“夕阳红”
▲ 昌都市举办第一届中小学师生硬笔书

法比赛

第六版

第八版

▲ 察隅县松塔村积极发挥基层党建示范

点优势 兴产业 促增收 助振兴

第七版 ▲ 乡村医生曲珠：十六年如一日守护乡
亲健康

第五版
▲ 北京江苏公安系统援藏干部人才锚定

拉萨长治久安 不忘初心 建功高原

第三版 ▲ 思政课的本质是讲道理

第四版 ▲《中国共产党纪律处分条例》学习问答

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་་་་

ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་
བཅད་དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པས། དམིགས་བསལ་གྱི་ས་བབ་ལེགས་ཆ་དང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ཧུའུ་ནན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
མདོ་གཅིག”གི་ས་བབ་ལེགས་ཆར་གཞིས་ཚུགས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ནང་་་་
གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རེ་བར་ཐོན་ལས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཉམས་་་
མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་་་
དུ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་
ལེགས་ཆ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གཞིས་ཚུགས་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་ནས།
བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་གང་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་སྤེལ་རེས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་་་
ལག་རྩལ་དང་སློབ་གསོ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་་་
ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་མངགས་ཏེ་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་བོད་དུ་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་་་་་་་་
བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་བོད་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་་་་་་
ཡོད། ཧུའུ་ནན་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་རེ་བར་ཞིང་ཆེན་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཐད་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་་་
ལྗོངས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་བསྡུའི་གཞི་ཁྱོན་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་
དང་། བོད་ལ་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱེད་པ། ཧུའུ་ནན་གྱི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་མ་རྩ་འཇོག་པ་་་
དང་ལས་གཉེར་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས་པ་་་་་་་་་་་་་

བཅས་རེད།
ཧྲེན་ཞའོ་མིང་གིས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་་

གི་ཚབ་ཞུས་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་
དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཧུའུ་ནན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཧུའུ་ནན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པར་་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།
ཁོང་གིས་ཧུའུ་ནན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་། བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་བཟང་པོ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་
བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་་་་་་
འབྲས་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱ་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཧུའུ་ནན་ལ་དཀྲིས་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། 1995ལོར་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཧུའུ་ནན་གྱིས་་་་་་
དམངས་འཚོ་དང་། ཐོན་ལས། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། ཤེས་ལྡན་་་་་
པ། རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་པ་མ་ཟད། ཧུའུ་ནན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་་་་
པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ལའང་ཞུན་བརྡར་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་འདི་ལོ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་30འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཧུའུ་ནན་་
གྱིས་དེ་ཉིད་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བརྩིས་ནས་ཁ་གཏད་བོད་་་
སྐྱོར་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཧུའུ་་་
ནན་གྱི་ནུས་པར་གཞིས་ཚུགས་ནས་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་་་་་
དངུལ་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རོགས་་་་
སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་
དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
ཧུའུ་ནན་གྱིས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་རེད། རེ་བར་ས་གནས་གཉིས་་་
ཀྱིས་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་་
པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པར་་་་
དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་་་

ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་་་
ཏེ་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། དགེ་མཚན་ཆེ་རིགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་་་་་་་
མཁོར་གཞིས་ཚུགས་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ཧུའུ་ནན་དང་བོད་ཀྱི་་་
ས་ཁོངས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་གསར་པ་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ལག་གདང་་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གཏོད་དགོས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་
གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཧུའུ་ནན་དང་བོད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་
དེ་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་དང་། རིམ་པ་སྔར་ལས་ཟབ་པ། ཆུ་་་་
ཚད་སྔར་ལས་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧུའུ་ནན་དུ་བཞུགས་རིང་། འཐུས་མི་ཚོགས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་མ་རྐང་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། ཧུའུ་ནན་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་
དོན་ལྟེ་གནས། ཧུའུ་ནན་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་དང་པོ（གྲོང་ལྷོ་དཔེ་་་་
ཁང་སློབ་ཁུལ）མ་ལན་ཧྲན་བརྙན་ལམ་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་་་
གླིང་། པ་སི་ཕུའུ་ཧྲན་ཧྲན་གློག་རྫས་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་་་་
སུ་ཕེབས་ཏེ་ཧུའུ་ནན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་་་་་་་་་་་་
གནང་བས་གཟིགས་རྒྱང་ཡངས་པོས་བསམ་བློའི་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད།
ཧུའུ་ནན་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་ནི་ཧུའུ་ནན་་
དང་བོད་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་འབྲེལ་ཟམ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་། མིག་སྔར་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་
སློབ་མ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་300ལྷག་ཙམ་ལ་ལས་ཞུགས་་་་་་
ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་་་
དང་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་འཐུས་མིས་ཁོང་ཚོའི་ཧུའུ་་
ནན་དུ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་་་་་་
པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བའི་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱ་མི་་་་
རིགས་ཤ་རུས་གཅིག་འདྲེས་དང་བརྩེ་སེམས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
མཛའ་གཅུགས་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་གིས་ཁོང་ཚོའི་འཚར་ལོངས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་་་
པོ་བྱུང་ནས་ཁོང་ཚོར་ཧུའུ་ནན་ས་གཞི་ཆེན་པོར་རྩ་བ་ཚུགས་ཏེ་མི་་་་
རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས་པའི་་་་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་གཅོད）

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།
【ནང་དོན་ཡོང་ཁུངས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2023ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ】

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ།
● ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་པ་ལུང་དུ་འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དོན་ཚན་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

དོན་ཚན་ང་དྲུག་པའི་ནང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
ནམ་ཡང་ན་ས་གནས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་ཁ་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་་་
ཙམ་ལས་དོན་འཁྱོལ་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ནས་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ།
● ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་གི“འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
བའི”སྐོར་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།

ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བར་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་རྒྱབ་་་་་་་་་་
འགལ་བྱས་པའི་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། མི་རྒྱུ་གཉིས་འཕྲོ་་་་་་་་
བརླག་འགྲོ་བའི“རྟགས་མཚོན་ལས་གྲྭ”དང“སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་འདུ་འགོད”སྤེལ་བའི་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་་
བའི་བར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ།
● ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་མིན་པ་དང་གཞུང་དྲང་མིན་པ་དང་། ཏང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་་
གཅིག་གྱུར་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཆད་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་དང་གྲོགས་པོ་་་་་
སྒྲིག་པ་སོགས་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
● སྒྲིག་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་རང་དགར་ལྟ་་་་
ཉན་དང་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
ཏང་ཡོན་གྱིས་ཆོས་དད་བྱེད་པ་དང་མི་སྒེར་གྱིས་རྨོངས་དད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་དོན་ཚན་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཧྥ་
རན་སེ་རང་དུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
􀲔 ཉེ་ཆར། ཧྥ་རན་སེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་

མཱ་སའེ་རུ་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཧྥ་་་་་
རན་སེ་རང་དུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་པ་མཱ་སའེ་མཚོ་དམག་གི་མེ་གསོད་རུ་་་
མི་མཱ་ཤིའུ·ཀུ་ཏའེ་ཡིས་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་་་་་
པ།

ཧྥ་རན་སེའི་ཤིང་བཟོས་ཨ་ལད་པད་གོག་གི་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《ལཱ་ཧྥན་
ཏན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད》ཁྲང་ཧྲ་རུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

􀲔 ཉེ་ཆར། ཧྥ་རན་སེའི་ཤིང་བཟོས་ཨ་ལད་པད་གོག་གི་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《ལཱ་
ཧྥན་ཏན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད》ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲ་གོ་ཅིན་ལྟེ་གནས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཁྲང་ཧྲ་གོ་ཅིན་ལྟེ་གནས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་པས་འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་་་་་
ལྟད་མོ་བ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཐོ་ཁེའོ་ཡི་ཏི་ཧྲི་ཉི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་གླིང་དུ་གླིང་ཁུལ་
གསར་པ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

􀲔ཟླ་5ཚེས་7ཉིན། རི་པིན་ཐོ་ཁེའོ་ཡི་ཏི་ཧྲི་ཉི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་གླིང་དུ་གླིང་ཁུལ་་་་་
གསར་པ“ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆུ་མིག་གྲོང”གི་སྨྱན་སྦྱོར་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
“ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆུ་མིག་གྲོང”གླིང་ཁུལ་དུ་ཟ་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་བཙུགས་པ་དེ་་་
དག་འདི་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་6ཉིན་དངོས་སུ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་སྨྱན་སྦྱོར་མི་སྣས་རི་པིན་ཐོ་ཁེའོ་ཡི་ཏི་ཧྲི་ཉི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་གླིང་གི“ངོ་་་་་་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་ཆུ་མིག་གྲོང”གླིང་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

སྨི་ལན་དུ“ཕྲ་ཆུང་གི་མཛེས་པ”ཞེས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
􀲓 “ཕྲ་ཆུང་གི་མཛེས་པ”ཞེས་པ་ནི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་་

གྱི་ཕྲ་བསྡུས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་ཐོག་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་40ཡི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་
དབྱི་ཐ་ལིའི་སྨི་ལན་དུ་གཉེར་བའི“ཕྲ་ཆུང་གི་མཛེས་པའི”འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་གི་ཕྲ་་་་་་
བསྡུས་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ།


