
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15 གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།6666

2023ལོ་ནས་བཟུང་། སྲང་འཐག་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི“གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཡག་ཤོས་
བརྒྱ”ཡི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དཔེ་་་་་་
སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་ནན་པོར་གཞིཌ་
ཏེ། ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་ཏང་གི་བཀའ་ལ་་་་
ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ།
མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་མཁས་པ། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་ཤེས་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ།
བརྟན་ལྷིང་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ། གནད་དོན་་
འཕྲད་སྐབས་མགོ་མི་རྨོངས་པ། འགག་རྩའི་་
དུས་སུ་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཟམ་་་
སྣེའི་བཙན་རྫོང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
གྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་་
གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་བཅས་སུ་འཛུགས་སྐྱོང་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བྱས་པ་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་ས་ཞིང་གང་ལེགས་་་་་་་
སྤྱོད་ཆེད། 2017ལོར་སྲང་འཐག་གྲོང་ཚོར་
ཐུ་ནི་སིའི་སེ་འབྲུ་སྙི་མོ་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་མིག་སྔར་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་་
མུའུ་270ཟིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་རིང་།

སེ་འབྲུའི་སྡོང་པོར་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུ་་་་་་་་་
བཏགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཐོན་འབབ་ལོ་་
རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
2023ལོར་ཁྲོམ་རའི་བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་་་་་
ཡངས་སུ་གཏོང་ཆེད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་
ཁག་གི་རོགས་རམ་འོག་སྲང་འཐག་གྲོང་ཚོས་
སྦྲག་སྲིད་ཀུང་སི་ཉིང་ཁྲི་ཡན་ལག་ཀུང་སི་་་་་་་
དང་ཐུ་ནི་སིའི་སེ་འབྲུ་སྙི་མོའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲོས་
མཐུན་བཞག་པ་རེད།

“ད་ཆ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཧ་ཅང་སྟབས་་་་་་་་་
བདེ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་གྲོང་ཚོ‘ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་
གཉིས’ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག སེ་འབྲུ་དེ་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
དང་ལྷ་ས་སོགས་སུ་འཚོང་གི་ཡོད། ང་ཚོའི་་་
སེ་འབྲུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁར་བྲོ་་་་་་་་་་་་
བའང་ཡག་པོ་ཡོད་པས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་སྲང་འཐག་གྲོང་ཚོའི་ལོ་29ལ་་་་
སླེབས་པའི་ནུའུ་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བསོད་་་་་
ནམས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད།

“2018ལོར་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ང་ཚོས་སྒོར་ཁྲི་53.75
བཏང་ནས་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་380
ཡོད་པའི་སྲང་འཐག་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་ཚན་མགྲོན་
ཁང་བསྐྲུན་པ་ཡིན། མགྲོན་ཁང་ལ་ཁང་མིག་
8དང་། ཟ་ཁང་1 ཆུ་ཚན་6ཡོད། གྲོང་མི་་་
འབྲུག་རྒྱལ་ལ་གཉེར་སྐྱོང་འགན་གཙང་སྤྲད་་
ཚུན། ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་ཁེ་་་་་་་་
སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་1.5སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སྲང་་་་་་་
འཐག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲེང་ནཱ་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཞོགས་པར། བསོད་ནམས་ཆོས་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཁྱིམ་གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་་
སྐྱོད་སྐབས། གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་མགྲོན་ཁང་་
དུ་སྒྲིག་ཆས་གང་དགོས་ཅི་འཛོམས་ཡོད་པ་་་་
དང་། ཐབ་ཚང་དུ་གནས་མོ་བསོད་ནམས་་་་
ཆོས་འཛོམས་ཀྱིས་མགྲོན་པོར་རྫ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་
ལྡན་ཁ་ལག་བཟོ་བཞིན་མཆིས།

“འདི་གར་ཞག་སྡོད་བྱེད་ཆོག་ལ་ས་་་་་་་་
གནས་འདི་གའི་ཁྱད་ལྡན་སིལ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་་་་་་་་
བའང་མྱོང་ཆོག་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧ་ཅང་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག 2023ལོར་མགྲོན་་་
ཁང་ཁོ་ན་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་བྱུང”ཞེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཛོམས་་་་
ཀྱིས་བཤད།

“དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁམས་དབང་་་་་་
གིས་སྲང་འཐག་གྲོང་ཚོ་ནི་ལོ་ལྟར་ཉེ་འཁོར་་་
གྲོང་ཚོའི་ནང་ནས་བེ་ཤ་ཐོན་སྔ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་་
ཚོ་རེད། ཐོན་མ་ཐག་པའི་བེ་ཤ་སྤུས་ཀ་དག་་
པས་རིན་གོང་ཡག་པོ་རག་གི་ཡོད་སྟབས།
རྒྱུན་དུ་ཏ་ལི་གནམ་ཐང་དང་ཁུན་མིང་་་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་ཧྲང་ཧའེ་་་་་
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཚོང་གི་ཡོད།
2023ལོར་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་བེ་ཤའི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་90ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཚང་་་
མའི་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཡག་ཏུ་དང་ཕ་ཡུལ་་་་་་་
སྔར་བས་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་སྐབས་་་་་་་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་ཕ་ཡུལ་་་་་
དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་གྲོང་མི་་་་
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་སྲངསྲང་་འཐགའཐག་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
ཐོན་ལས་དར་ཞིང་འབབ་ཁུངས་མང་།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཆེ།

འདི་ནི་རྐང་འཁོར་དབྱིངས་པ་ཚོས་སྲང་འཐག་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་ཚན་མགྲོན་ཁང་མདུན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས“སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཁྲོམ་རས་འཁོར་སྐྱོད། རང་རྟེན་་་་་་་་
རང་མོས། མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། “རྒྱ་ཁྱོན་ཆེར་གཏོང་དང་། ཐོན་རྫས་མང་་་་་
གཏོང་། ཚད་གཞི་མཐོར་གཏོང”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
འགན་བཅོལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགན་ལེན་དང་དཔལ་འབྱོར་
ཁ་གསབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཏན་ཏིག་བཏོན་ཏེ། སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་
ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི“འགན་ལེན་དྲ་བའི”ཚགས་མུ་མཐུད་དམ་་་
དུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་པ་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར་རྫ་ཡུལ་་་་་་་
རྫོང་དུ་ནས་དང་། གྲོ པད་ཁ། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག འབྲས། ཞོག་་་་་་
ཁོག་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ནོར་དང་། ལུག རྒྱུད་སྤེལ་ཕག་མོ།
སྡོམ་གསོས་ཕག་པ་དང་ད་དུང་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་དང་།
སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་། དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་སོགས་སྲིད་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་རིགས་14ཁྱབ་གདལ་་་
བཏང་བ་དེའི་ནང་ཞིང་འབྲོག་རིགས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་རིགས་ཚང་
མའི་འགན་ལེན་ཚུད་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2023
ལོར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་རྫོང་ཡོངས་སུ་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་་་་་་
ལས་འགན་བཅོལ་གྱི་གུན་གསབ་དངུལ་འབོར་ཐེངས་1639སྤྲད་་
པར་གུན་གསབ་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་562.99ཟིན་ཡོད།

རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ལས་
འགན་བཅོལ་ལས་དོན་དོན་

འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཚོང་་་་་་་
དོན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས་ཡུན་ནན་་་
ཞིང་ཆེན་ཀུང་ཧྲན་ཏུའུ་ལུང་རིགས་དང་ནུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
རྫོང་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྫ་་་་་་་་
ཡུལ་དང་ཀུང་ཧྲན་སྦྲག་ཐོག་མྱུར་སྐྱེལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཚ་བ་རོང་ཤང་དང་ཀུང་ཧྲན་ཏུའུ་ལུང་རིགས་་་་་
ནུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་པིང་ཀྲུང་ལུའོ་གྲོང་རྡལ་གཉིས་ས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡིན་པས། སྦྲག་ཐོག་མྱུར་སྐྱེལ་མཉམ་ལས་ལ་རང་བྱུང་གི་་་
ས་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས་ས་་
ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁ་གསབ་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ། རྒྱལ་ལམ་219ཐོག་བོད་ལྗོངས་དང་ཡུན་ནན་་་་་་་
དབར་གྱི“ཕྱོགས་གཉིས་ཟོག་འགྲེམས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་གང་
མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཚ་བ་རོང་ཤང་དུ“བོད་ཤར་་་་་
ལྷོའི་བསྡུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་དང་པོ”བསྐྲུན་ཏེ་རྫ་ཡུལ་དང་ཀུང་་་་
ཧྲན་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
རྫ་ཡུལ་དང་ཀུང་ཧྲན་དབར་སྦྲག་

ཐོག་མྱུར་སྐྱེལ་མཉམ་ལས་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པས་སྙན་རོང་རྫོང་ལ་ཁ་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྐབས། “རིག་ལྡན་སྡེ་ཁུལ”འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་
2023ལོའི་ཟླ་7པར་སྙན་རོང་རྫོང་ཉི་མ་ཤང་དུ་སྙན་རོང་རྫོང་ཉི་
མ་ཤང་གསང་ཡོམ་གྲོང་ཚོའི“ཐཱན་མེད”མཛེས་ལྡན་གྲོང་གསེབ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་སྙན་རོང་རྫོང་གི་འོད་ཤུགས་དྲོད་འདོན་གྱི་
ཚོད་ལྟའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེར་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་་་
སྒོར་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱད་པའི“འོད་ཤུགས་＋གློག་དྲོད”ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་སྟངས་དེས། ས་གནས་དེ་གའི་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐོན་་་་
ཁུངས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེཌ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གློག་བེད་སྤྱོད་འཚམ་་་
ན་གློག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། མང་ཚོགས་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་དགུན་དུས་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་དྲོད་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རང་སྤྱོད་ཐུབ་པ། འབུད་་་
རྫས་ཀྱི་མ་གནས་ཉུང་དུ་བཏང་བ། གློག་རིན་དང་འབུད་རྫས་ཀྱི་་
འགྲོ་གྲོན་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ནན་ཅིང་དུ་འཚོགས་་་་་་
པའི“‘ལིས’མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་་་་་་་་་
བར་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ·ལིས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་
རྫོང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཧྲེན་ནེང་ཀྲུང་ཁའེ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་་་་་་་་་་་
མཐུན་བཞག་པར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.25ཟིན་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་ལ་གན་རྒྱ་བདེ་བླག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ཐོག་ནས་མངའ་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ལིས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་་་་་་་
བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད།

མངའ་རིས་ཀྱི་ལིས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་
འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་གཡུར་ཟའི་

གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས།།
སྙན་རོང་དུ“ཐཱན་མེད”མཛེས་ལྡན་
གྲོང་གསེབ་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་དཔུང་ཁག་གི་་་་་་
ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ“ཐར་ཐོར་དུ་གཏོང་མི་ཕོད་པ་དང་། ཐར་་་་་་་་
ཐོར་དུ་གཏོང་མི་རུང་བ། ཐར་ཐོར་དུ་གཏོང་མི་འདོད་པ”་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཧྲག་པའི་གཙོ་ཤུགས་དམག་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་ཅིག་ཏུ་གཏོད་ཆེད། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཔུང་ཁག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་བཀོད་འཐབ་པའི་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། མཐའ་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཆེ་མོའི་ཆབ་་་
སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས“ལས་འགྱངས་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ། མི་དགོས་པའི་ལས་རྙོག་བཟོ་་
བ”སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར“སྤྱོད་ཚུལ་འཛུཌ་་་
སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི”ཆོད་སེམས་དང“ཕྱོཌ་ཡོངས་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི”ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་རང་འགུལ་ཐོག་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི“དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་
ནན་སྲུང་། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ”བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་གི་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་མུ་མཐུད་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
ཤས་རིང་། རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་་་
རྡལ་གྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་བ་དང་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འགལ་བ་
དང་རྩོད་གཞི་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བའི་ལམ་་་་་
ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
གསར་དུ་བཏོད་དེ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་
དང་། ལམ་སྲོལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར། མ་ལག་གི་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་
སྤྱི་ཚོཌ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་
བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་འགལ་བ་
འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་དེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་་་་་
གཞི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མ་ཞིག་ཏུ་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

འབྱུང་རྩ་ནས་འགོག་ཟོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་

འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
སྤྱི་མི་དང་། དྲ་མིག་པ། གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་དང་རྩོད་་་་་་་་
གཞིར་གྲལ་བཤེར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ནུས་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསལ་བས་འགལ་བ་དང་རྩོད་
གཞི་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
“གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཉིན་རེའི་གྲལ་བཤེར་དང་།
ཟླ་རེའི་སྐོར་གཡེང་ཞིབ་བཤེར། གྲོང་རྡལ་རིམ་
པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བཅས”ཀྱི་ལམ་་་་
ལུགས་བཟོས་ཤིང་། 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་་་་་་
དང་པོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ། འགལ་བའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཀྱི་་
སྐོར་ཚུད་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཁག་
49བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་རྣམས་མིག་སྔར་མཐུན་་་་་་་

སྦྱོར་དང་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད།

མ་ལག་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚད་ལྡན་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཡོང་བར་རམ་
འདེགས་བྱས་ཤིང་། རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ་གྱིས་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་་
བ་དང་། གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འགལ་བ་དང་་་་་་་་་
རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་ཅན་་་་་
དང་། ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རིམ་པ་་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་་་་་་་་
ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ། “དོན་ཆུང་གྲོང་ཚོ་ནས་
ཐག་གཅོད་དང་། དོན་ཆེན་གྲོང་རྡལ་ནས་་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་འགལ་བ་གོང་་་་་་་་་
རིམ་ལ་མི་སྤྲོད་པའི”འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རོངརོང་་སྟོདསྟོད་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས།།
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་བཏོད་དེ་

འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་བསལ་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་དེང་རབས་བུད་མེད་དང་བུ་བཙའི་སྨན་་་་་་་་
ཁང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲྭ་བཞི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་་་
བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གཟུགས་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོའི་རིང་། སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་ཐང་འཆད་ཁྲིད་དང་། བདེ་ཐང་་་
བློ་འདྲི། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་སོགས་བྱས་པ་དང་། རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་་་་
བདེ་སྲུང་དང་། རྒན་རྒོན་གྱི་ནད་འགོག་བཅོས། བདེ་ཐང་སླར་གསོ་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་བུད་་་་་
མེད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཤིང་། འདི་
ནི་སྨན་པས་རྒན་རྒོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

ལེགས་སྐྱེས་དང་། མཛའ་བརྩེ། རོགས་རེས། ཡར་ཐོན་བཅས་་་
ཀྱི་དང་བླངས་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་དེ་བས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་
དང་ཞི་མཐུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་སྡེ་ཁུལ་ཁག་གི་དང་་་་་
བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། སྒར་པ་གྲོང་ཚོར་གད་སྙིགས་སྒྲུག་་་
པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་དང་བླངས་་་་་་
པས་སྒར་པ་གྲོང་ཚོའི་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གད་སྙིགས་དང་། འགྱིག་་་་་་
དམ། འགྱིག་ཁུག་སོགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།


