
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཞིང་འབྲོག་་་
པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་་་་་་་་་
རྫོང་གིས་ལས་བྱེད་པའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་དང་། བོད་་་
སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ། ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད།
ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་་
ཐོན་ལས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་དང་ཁ་ཐོར་ནས་གཅིག་་
སྡུད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཞིང་ནང་དང་གླིང་་་་
ཁུལ་གཞུང་ལས་སྒྲུབ་སར་འགྱུར་བ་དང་བེད་མེད་གྲམ་ཐང་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་འགྱུར་བར་བྱས་་་་
པས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་གཉིས་ཀ་ཐོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་་་
ཡོད།

སྙེ་མོ་རྫོང་གིས“ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ལེགས་་་་
སྐྱེས་འབུལ་བའི”བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་་་་་
ཤེས་པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་མཁས་པ། དོ་དམ་ཤེས་པ་བཅས་་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
འཐབ་ས་དང་པོར་འདེམས་གཏོང་བྱས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས“གནས་གཏད་་་་་་་་་་
གནས”ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་
བར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་་་་་་་་
བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་་་
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་78ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་

རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་ནས་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་186ས་ཚིགས་སུ་ཐོན་ལས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་་་་་་
མངགས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་920ཡི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་
ལག་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ། ཉམས་མྱོང་གསོག་་
པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་དང་། འགན་འཁུར། གསར་་་་
གཏོད་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་ཡོད། “ཧྲུན་དབྱི་དང་སྙེ་
མོའི”ཤེས་ལྡན་པ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས
“གནས་གཏད་གནས”ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་་
བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་ཕྱུག་འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཅན་བཅས་ཁག་་་་
ཐེངས་16གི་མི་ཐེངས་274པེ་ཅིང་ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་སུ་སྔོན་་་་་་་་
ཐོན་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མངགས་པ་དང་། པེ་་་་་་་
ཅིང་གི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པ་53ཁག་དབྱེ་ནས་་་་་
སྙེ་མོ་རྫོང་དུ་དུས་ཐུང་རོགས་སྐྱོར་དང་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་་
བརྒྱུད་ཁྲིད་བྱེད་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་འཇོན་ཐང་ཅན་219
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་སྔ་རྗེས་སུ་མ་་་་་་་་་
དངུལ་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་15དང་། ལག་་
རྩལ་དཀོན་པའི་རྣམ་གྲངས་24 དོ་དམ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་་་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་41བཅས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།
2023ལོའི་ཟླ་10པར་པེ་ཅིང་ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་ལུང་དབན་ཐུན་་
གྲོང་རྡལ་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་སྲེའུ་སྡོང་2000བདེ་་་་་་་་་
བླག་ངང་སྙེ་མོ་རྫོང་དུ་དབོར་ནས་བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་
ཡོད།

དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རིང་། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་གཙོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་་་་་་་

བཅས་ཀྱིས་མཐུན་ཚོགས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་དང་མཉམ་གཉེར་བྱས་ནས་ཡུལ་བབ་དང་་་་་
བསྟུན་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་དང་། ཤིང་འབྲས། དཀར་
ཆུའི་ཐོན་རྫས། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་ལེགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པར་ལྕག་སྐུལ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས།
“ལྷ་སའི་གངས་རི་མཛེས་ཤོས”དང་། “བོད་སྤོས་ལུས་་་་་་་་་་་
གསོའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ” “ཆུ་ཚན་སྤྲོ་གསེང་ཕ་ཡུལ”“སྟར་་
ཁའི་གྲོང་ཚོ” “འབྲི་གཡག་གྲོང་ཚོ” “སྔོ་ཚལ་གྲོང་ཚོ”
“སྐྱེ་ཁམས་གྲོང་ཚོ”སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་
ཁག་གཅིག་བདེ་བླག་ངང་བཏོད་ཡོད། ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་བྱུང་་་་
ནས་མང་ཚོགས་1856ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2500ཙམ་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཚན་པས་སྡེབ་སྐྱེལ་་་
དང་། འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར། འགྲེམས་ཚོང་འདུ་ཚོགས་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཁྲོམ་ར་གསར་འབྱེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོར་ཤིང་འབྲས་དང་། སྔོ་ཚལ། ཤ་མོ། སྒོ་ང་། འོ་་་
མ། སྤོས་སོགས་སྙེ་མོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་བཙོངས་པར་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1500ཙམ་རག་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་
མཁོར་མུ་མཐུད་དམིགས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“གནས་་་་་
གཏད་གནས”ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། གནད་
དོན་ཡང་དག་འཚོལ་བ་དང་། དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས
“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”གསལ་ཐོ་བཟོས་་
ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་ཆེན་པོ་འདོན་པའི་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
ནས་ས་ཁོངས་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་གཡོག་ལས་དོན་པས་ནད་
ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་གཞི་
ཚུགས་ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་རང་་་་་་་་་
འགན་གཙང་མར་བསྒྲུབས་པའི་མི་སེམས་་་་་་་་་་
འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་
ཆེད་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་གཡོག་ལས་དོན་
པར་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་
སྐུལ་ལྕག་གཏོང་ཆེད། ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་ལྷ་སར“སྨན་གཡོག་མཛེས་ཤོས། ཁྱེད་ཀྱི་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་
བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་གཡོག་
དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་གཡོག་ལས་་
དོན་པར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་་་
ཆེའི་སྨན་གཡོག་ལས་དོན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་་་་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “ཚེ་སྲོག་གོང་བཀུར་་་
དང་། སྲོག་སྐྱོབ་ནད་བཅོས། ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
འབུལ་བ། བརྩེ་སེམས་རྒྱུན་བཅངས”བཅས་་་་་

ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
ལག་ལེན་རྣམ་དག་བསྟར་བ། ཆེད་ལས་ལག་་་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་དང་སྤུས་ལེགས་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཆད་མེད་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
སྨན་གཡོག་ལས་དོན་དེ་ནད་པ་དང་། ནད་་་་་་་
ཐོག་སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ལ་ཉེ་བཅར་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ནད་པར་གསོ་རིག་ལྟ་རྟོག་་་་་་་་
དང་། ནད་གཞིར་ལྟ་ཞིབ། སྨན་བཅོས་རོགས་
སྐྱོབ། བདེ་ཐང་མཛུབ་ཁྲིད། མི་ཆོས་ཐུགས་་་་་་
ཁུར་སོགས་ཀྱི་ནད་སྐྱོང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་་་
ཏེ། “གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ”ཞེས་པའི་ནང་དོན་ཇི་་་
མ་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱས་པ། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“མི་དམངས་གོང་བཀུར་་་་་་་
དང་ཚེ་སྲོག་གོང་བཀུར”གྱི་མི་ཡུལ་གྱི་བརྩེ་བ་་་་
ཟབ་མོ་བཅངས་པ། ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ནད་་་་་་་
སྐྱོང་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་་་་
པ་དང་། དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པ། སྒེར་་་་་་་་་་་
སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་
དུས་རབས་གསར་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ནད་
གཡོག་དཔུང་ཁག་ཅིག་བཏོད་དེ། བདེ་ཐང་གི་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་་་་་་་
སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཟླ་5པའི་ས་མཐོར་གནམ་གཤིས་སྐྱིད་པའི་སྒང་ཡིན་་་་་་་་
ཞིང་། གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་བདེ་སྡོད་གླིང་བཞི་པའི་མི་ཧྲེང་་་་་་
རྒད་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཙང་སྦྲ་ཚར་བའི་སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་དང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་
ངག་དབང་གིས“སྤོ་ལགས། ཕྱིས་སུ་ང་ཚོ་ནི་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་་་
པའི་ཁྱེད་ཀྱི‘ཕྲུ་གུ’རེད། ང་ཚོ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་་་་
གི་ཡིན། ཁྱེད་རང་ལ་དོན་དག་གང་ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོར་ཁ་པར་
རྒྱག་ཆོག”ཅེས་བཤད།

གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་་་་
བྱང་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་མང་ཆེ་བ་་

བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་ཆུང་དང་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོའི་རྟེན་གཞི་་་་
ཡིན་ཞིང་། ན་གཞོན་མང་ཆེ་བ་ཕྱིར་ལས་ཀར་ཕྱིན་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན་སྡེ་ཁུལ་དུ་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། རྒན་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མི་ཧྲེང་་་་་་་་
རྒན་རྒོན་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བ་བྱ་ཆེད། 2024ལོའི་་
ཟླ་4པ་ནས་གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཕྲུག་ཚབ”མངགས་པའི་
ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་་་་་་་
ཚང་མར་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་གཉིས“ཕྲུག་ཚབ”ཏུ་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ནས་ཁྱིམ་ཆུང་གསར་པ་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད།

ད་ལོ་ལོ་73ལ་སླེབས་པའི་རྒད་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་་་་་་
མིག་ཤེད་ཉམས་ཡོད་ལ་བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་ཀྱང་མེད་པས།
འཚོ་བའི་འགྲོ་འདུག་གང་ཅིར་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད།

“ད་ལྟ་ང་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག སྲིད་གཞུང་ནས་སྤྲད་་་་

པའི་གླ་ཆ་དང་ང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ལས་རོགས་རྙིང་པ་་་་་
ཡོད་ལ། སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཕྲུག་ཚབ”ཚོས་རྟག་ཏུ་གྱོན་གོས་བཀྲུ་་་་་་
རོགས་དང་། སེན་མོ་འབྲེག་པ། གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་ཀྱང་་་
བྱེད་ཀྱི་འདུག སྡེ་ཁུལ་ནས་ང་ལ་སེམས་ཁུར་གནང་བར་་་་་་་་་
དངོས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་རྒད་པོ་བློ་བཟང་་་་
ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

“ཕྲུག་ཚབ”མངགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་་
གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་་་་་་་་་
སྐྱིད་དུ་སོང་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་
གྱིས་རྒན་རྒོན་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་་་་
ལྟེ་གནས་དང་། ཞབས་ཞུའི་Vཚུགས། དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
རྒན་རྒོན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ་དང་། མཉམ་གཞས་རུ་ཁག་དང
“ཐང་ཤ་དོད་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་བླངས་པ”སོགས་ཀྱི་་
དཔུང་ཁག་བཙུགས་ནས་རྒན་གསོའི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་
བསྐངས་པས་རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི（ལྷོ་ནུབ་ཁུལ）བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་10ཉིན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་གསུམ་ཅན་གྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་བཅུ་གཅིག་དང་མི་ལྔ་ཅན་གྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་བཞི་ལྷ་སར་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད། མཇུག་མཐར་་་་་་

ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་གྱི་རུ་ཁག་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་མི་གསུམ་ཅན་དང་མི་ལྔ་ཅན་གྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་རེ་བདམས་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོ（ལྷོ་ནུབ་ཁུལ）ཡི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཧོང་ཝེ（དཀྱིལ）ཡིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་
ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་5ཚེས་10ནས་ཚེས་12ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་་་་་
བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་
བར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གསེར་གླིང་་་་་་་་
མཚོར་སྐོར་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་་
ནས་གཞུང་ཁོངས་རིག་རྩལ་ཁང་དང་ཚོགས་པ་
སྒྱུར་བཅོས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་རྗེས་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་
དེ་བཞིན་ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང་བེད་སྤྱོད་དོ་་་་
དམ་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གློག་བརྙན་སྟོན་པར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་ཚོད་ལྟ་དང་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་་་་་
གི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་་་་
དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་
འགན་འཁྲི་གསར་པ་རང་རྟོགས་ཀྱིས་འཁུར་་་་་་
ནས་ཏང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་
པ། རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས“གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཡུལ་ས་ཡག་
པོ་བསྲུངས་ནས་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་ཁུལ་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་་
འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་་་་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་
ལག་རྩལ་གསར་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁས་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་་་་
པའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་བས་མང་བ་འདོན་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རིག་་་་་་་
གནས་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་་་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་སྐོང་ཐུབ་པ་་་་
བྱེད་དགོས། རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་་
བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་
པའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་སྤུས་རྟགས་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“རིམ་ལྔའི”མཚོ་དཔོན་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ་གསེར་གླིང་མཚོ་དང་དེ་བཞིན་མཐའ་་་་་
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་་་་་་་་
བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཡུལ་སྐོར་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་ཏེ“ཡུལ་སྐོར་དར་པ”སོགས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱད་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་་
བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་སྒྲོན་ལགས་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་
དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་གསངགསང་་ཡིབཡིབ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
“ཕྲུག་ཚབ”མངགས་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།
སས་་མཐོརམཐོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་
ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་་་་་་
པས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཆབ་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་་་་་་་

སློབ་ཀྱི་མཁྲེགས་སྨྱུག་ཡིག་གཟུགས་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་
དུ་བྱས་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）11
ནས་ཡོང་བའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་་་་
160ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

དཔྱད་འདེམས་ཨུ་ཡོན་དང་དགེ་རྒན་ཚོས་་
བསྡུར་བ་ནན་ཏན་དང་བསམ་གཞིག་ལྟ་དཔྱད་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་བྱ་དགའ་རིམ་
པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་6
རེ་དང་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་25ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་
སློབ་ཀྱི་མཁྲེགས་སྨྱུག་ཡིག་གཟུགས་འགྲན་

བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་བྱས་པ།
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་

རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


