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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《གངས་འཁྱགས་ཐོན་་
ཁུངས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་སྦྱོར་་
དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཇུས་གཞི》དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་
བར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། མཚོ་བོད་ཚན་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། གཞི་
གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་
ངང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་རི་་་
ཆུ་ཀླུང་གསུམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་་
སྲུང་ཡོལ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། མཚོ་་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
འཁྱགས་རོམ་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག་་་་་་་་་་་་་་

མགྱོགས་མྱུར་བཏོན་པ་དང་གངས་འཁྱགས་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་་
པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གངས་འཁྱགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གསར་སྤེལ་འཆར་འགོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་
བཏོན་ནས། གངས་འཁྱགས་ཐོན་ཁུངས་གལ་ཆེན་་་་
སྣ་ཚོགས་རིམ་བཞིན་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་་་་
ལག་ནང་འཇུག་པ་དང་། གངས་འཁྱགས་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་སྔོན་གྲབས་ཞིབ་དཔྱད་དང་། རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་བཙུགས་ནས་ལག་བསྟར་ཐུབ་མིན་གྱི་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག ཁོར་ཡུག་ཤུགས་རྐྱེན་གྱི་གདེང་འཇོག རང་་་

བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་སོགས་ལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཞིབ་མཆན་ནན་པོ་་་་
འགོད་པ། གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་་་་་་་་་
གངས་འཁྱགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡུལ་བབ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ཏེ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གངས་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཡུལ་སྐོར་དང་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
སོགས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་ལ་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བ་དང་། གངས་འཁྱགས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་བཏོན་ཏེ་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་དང་ལམ་ཕྱོགས། མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་
ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་དང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་
གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་བསམ་་་་
དང་དད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ནི་སློབ་དེབ་ཡག་ཤོས་རེད་ལ་འཚོ་་་་་་
བཅུད་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་རེད། ལོ་བརྒྱའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཇི་་་་་
ཙམ་ཉེ་བཅར་བྱས་ན་དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་ལས་་་་
སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་་་་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ན་དེ་སྔོན་ང་ཚོར་རྒྱལ་་་་་
ཁ་ཐོབ་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་
ད་གཟོད་མུ་མཐུད་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་་་་་་་་
གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ།

ལོ་བརྒྱར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབད་འཐབ་བྱེད་རིང་།
རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་
བྱས་ཏེ། བགྲོད་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏོད་པ་དང་། མཛད་་
རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བཞག་པ། སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་་་་
བཏོད་པ། ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་བསགས་ཡོད། ཏང་གིས་་་་
ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་་་་
བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ཁ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བླངས་ཐུབ་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་་་
པས་རེད། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་་་་་
རྒྱུས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ནང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཧ་་་་་་་་
ཅང་རྩ་ཆེན་པོ་བསགས་ཡོད་ལ། ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པའི་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བློ་སྒོའང་འདུས་ཡོད། དེ་དག་བླངས་ན་རྫོགས་་
མཐའ་མེད་པ་དང་སྤྱད་ན་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་བསམ་་་་་་་
པའི་རྒྱུ་ནོར་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རེད་ལ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་་་

ཁྱད་བསད་དང་། མུ་མཐུད་འབད་འཐབ། དཔའ་ངར་་་་
ཆེན་པོས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་་་་་་་
པོའང་རེད།

ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་ཤོས་ནི་ལོ་རྒྱུས་གསར་པ་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་རླབས་པོ་ཆེར“ལོ་རྒྱུས་ལྔ”དང་བོད་ས་གནས་་
དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་སྐབས། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
སློབ་གསོའི་ནང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་་
དུང་ནང་དོན་ཐད་གོ་དོན་མཐིལ་རྟོགས་དང་གཏན་་་་་་་་
ཚིགས་ཐད་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཡོང་བར་དོ་སྣང་་་་་་་་
ཡང་བྱེད་དགོས། དཔེ་དེབ་ཀློག་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱོང་་
བ། གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ། ཉམས་མྱོང་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱེད་པ། གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་་་་་
གུས་འདུད་ཞུ་བ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱེད་པ། གསར་བརྗེའི་ཁྱིམ་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་དང་མང་ཚོགས་རང་་་
བཞིན་གྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་སོགས་རྒྱ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་མང་ཚོགས་་་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ། མི་སེམས་བཅས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་་་
པར་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་
ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི
“ལྟ་བ་ལྔ”དང“སྨྲ་བ་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་་
ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཡོང་ཚད་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་འཇོན་དོན་དང་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཡག་དོན་མཐར་་་
གཏུགས་ནས་བཤད་ན། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་འགྲིག་་་་
པས་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་འགྲིག་པས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་་
རྩའི་གནས་ལུགས་གསལ་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། དར་་་་
ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་དོན་སྟོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་་་
ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ལོ་རྒྱུས་ནི་སློབ་དེབ་ཡག་ཤོས་རེད།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

གནམ་མཚོའི་ངོ་མཚར་མཛེས་ལྗོངས།
གནམ་མཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཚྭ་མཚོ་ཆེ་གྲས་གསུམ་པའང་ཡིན། བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གནམ་མཚོ་་་་་་་

གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཡོད།
འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་
དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་
ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་་་་་་་་
བའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཁ་ནས་ཤོད་པ་ལས་ལག་ལེན་བསྟར་ན་་་
དགའ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་་་་
སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་ལས་དབང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བློས་་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་ཀྲུང་སེར་གྱི་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་རྩ་བ་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མ་་་་་
ཟད། དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དང་མི་རིགས་དར་རྒྱས་ལ་འབད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་སེར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་པར་ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སེར་པི་ཡ་ནི་ཡོ་རོབ་་
དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་་་་
ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་་་་་
ཡོད། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་སེར་པི་ཡ་འདི་ཉིད་ཀྲུང་གོ་དང་ཐུན་་་
མོང་ཐོག་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་སྐྲུན་མཁན་གྱི་ཡོ་རོབ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་པོར་གྱུར་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་སེར་འབྲེལ་བའི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་
བ་བཅས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ནི་ཀྲུང་སེར་གྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་་་་
ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་་་་་་་
མོང་གི་རིན་ཐང་འདུ་ཤེས་དང་དམིགས་ཚད་དོན་གཉེར་ཡང་མཚོན་་་་་
གྱི་ཡོད་པ་སྟེ། མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་དང་། མཉམ་ལས་་་་་་་
གཉིས་ཕན། ཕན་ཚུན་གྲུབ་འབྲས་གཏོད་རེས་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་པ་་་་་
དང་། དེ་ནི་ཀྲུང་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་
རང་བཙན་རང་བདག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་འདུན་་་་་
ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཏོད་པ་བརྒྱུད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་་་་
ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་་་
སྐྱེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

གཅིག རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་
ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེར་

པི་ཡས་རང་བཙན་རང་བདག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
དང་། སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་མངའ་་་་་་་
ཁོངས་ས་ཆ་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རང་རང་སོ་སོའི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་
དགོས།

གཉིས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་རང་་་་་་་་་
བཞིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་་་་
བདེ་རྩ་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་སེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་་་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ནུས་རྒྱུའི་རྨང་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ཧང་ག་རི་ནས་སེར་པི་ཡའི་བར་གྱི་ལྕགས་་་
ལམ་གྱི་སེར་པི་ཡའི་དུམ་བུའི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་
ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་མཉམ་་་་
དུ་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གཞི་ཁྱོན་ཆུང་ལ་མ་དངུལ་ཚད་རན་་་་་་
པའི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འདོན་དགོས། ཀྲུང་སེར་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་ཆོད་་་་་
ལ་འདི་ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀྲུང་སེར་གྱི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕན་ཚུན་སྒོ་དབྱེ་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་་་་་་་་
ངེས་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེར་པི་ཡའི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་མུ་མཐུད་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་སེར་པི་ཡའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་300ཙམ་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པར་གདན་ཞུ་བྱེད་འདོད་ཡོད།
སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་བར་གྱི་ཐད་གཏོང་་
མཁའ་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་མང་དུ་བཏང་ནས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་་
རེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན།

གསུམ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་གསར་གཏོད་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་གསར་པ་བཏོད་
དེ་གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕར་་་་་་
གཞི་གསར་པར་གཏོད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་་་་་་
གསུམ་ནང་སེར་པི་ཡའི་གཞོན་ནུ་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་50ཙམ་ཀྲུང་་་་་་
གོར་ཚན་ཞིབ་སྤེལ་རེས་དང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ། སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་དང་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ལུགས་་་་་

མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་འདོད་ཡོད། བཙན་དབང་རིང་ལུགས་དང་བཙན་དབང་ཆབ་་་
སྲིད་ལ་མཉམ་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ཆབ་སྲིད་དང་་་་་་་་་་
དཔུང་ཚོགས་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་རྒྱུར་མཉམ་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། མཉམ་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་དོན་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཝུའུ་ཆི་ཆི་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་
བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ནི་སེར་པི་ཡའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་
གི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན། སེར་པི་ཡ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་མོད།
འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེར་པི་ཡའི་བདག་་་་་་་་་་་་
དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཆ་ཚང་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་་་་
ཏེ། སེར་པི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩ་ཆེའི་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ནི་རླབས་ཆེན་གྱི་འཛམ་་་་་་
གླིང་གི་གཙོ་འཛིན་ཞིག་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་་་་་་
སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་་་་་
ཐོན་གྱི་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོན་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་
ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་བྱས་པ་མ་ཟད།
འཛམ་གླིང་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དོན་གཉེར་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སེར་པི་ཡའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་བརྩི་འཇོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་
ལ། ཀྲུང་གོ་ལྟར་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་་
པར་སེམས་གཏིང་ནས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་འདུག སེར་པི་ཡ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་སོགས་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཡང་དག་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། འཛམ་གླིང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་གཅིག་ལས་མེད་པས་སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་
མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝུའུ་ཆི་ཆི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོས་མ་འཇོག་དང་མཉམ་་་་་་་་
ལས་བྱས་པ་དེས་སེར་པི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་ལ་སེར་པི་ཡའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་་་་་་
བའི་ཆུ་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་2016ལོ་ནས་བཟུང་།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་་་་་་
བརྟེན་ཧོ་པེ་ངར་ལྕགས་སི་མེ་ཏའེ་ལེ་ཝོ་ངར་ལྕགས་བཟོ་གྲྭར་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་ནས་ངར་་་་་་་་་་་
ལྕགས་བཟོ་གྲྭའི་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་རེ་བ་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། སེར་པི་་་

ཡའི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། སེར་པི་ཡ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་རིམ་པ་ཁག་གི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
གསར་པ། གསར་གཏོད། མི་ཐབས་རིག་ནུས། མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཧང་ག་རི་ནས་སེར་པི་ཡའི་་་་་
བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་སེར་པི་ཡའི་དུམ་བུའི་འཛུགས་སྐྲུན་དུས་བཀག་་་་
ལྟར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་སེར་པི་ཡར་་
མ་འཇོག་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན། རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཐད་གཏོང་མཁའ་ལམ་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་་་་་
དེ་སེར་ཀྲུང་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་མཐུན་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་རིང་ང་ཚོས་སེར་ཀྲུང་གི་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་སེར་ཀྲུང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་སེར་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་་་་
གི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གསར་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ངེས་རེད། སེར་པི་ཡ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་
འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མང་གི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཐུན་མོང་ཐོག་བཙན་དབང་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་སྙོམས་་་་
དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

གྲོས་མོལ་གྲུབ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས《ཀྲུང་་་་་་
སེར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་དང་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས》ལ་མཉམ་དུ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ“རྒྱུད་གཅིག་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། གྲངས་འཛིན་
དཔལ་འབྱོར། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། དཔལ་འབྱོར་་
ལག་རྩལ། ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་། འབྲུ་རིགས། སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་དཔང་པོ་གནང་བ་དང་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ད་དུང་གསར་འགོད་པར་་་་
མཉམ་དུ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཉིན་དེའི་ཉིན་དགུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་ཐཱ་མ་ལཱ་ཡིས་སེར་པི་ཡའི་་་་་་་་
ཁང་ཆེན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དགའ་བསུའི་་་
གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བཤམས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）


