
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同塞尔维亚总统武契奇举行会
谈
▲ 习近平出席塞尔维亚总统武契奇举行
的欢迎宴会
▲ 习近平同塞尔维亚总统武契奇共同会
见记者
▲ 陈永奇主持召开政府专题会议

第一版

第二版

▲ 察雅县增收致富有“良方”
▲ 自治区人大常委会党组理论学习中
心组（扩大）学习会暨第二十七次主任会
议召开
▲ 嘎玛泽登在大昭寺、色拉寺调研
▲ 我区召开2023年食品安全工作评议
考核发现问题整改部署会
▲ 第二届全国乡村振兴职业技能大赛
开幕

第三版 ▲ 历史是最好的教科书

2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། 2016ལོར་ངས་སེར་པི་ཡར་རྒྱལ་་་

དོན་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་སེར་པི་ཡའི་འགོ་ཁྲིད་དང་མི་དམངས་་་་་
ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་ད་བར་བརྗེད་པར་དཀའ། ལོ་8
སོང་རྗེས་སླར་ཡང་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་སྐབས་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆིའི་འགོ་
ཁྲིད་འོག་སེར་པི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་་་་་་་་
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེ་རུ་དང་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གནས་བབ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། མི་དམངས་་་་་
ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་མཐོང་་་་་་
སྐབས་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡ་ནི་གྲོགས་པོ་་་་
ངོ་མ་དང་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་
ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། ཕྱོགས་མང་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་་་་་་་
དང་བདེ་བླག་ཡོད་པ། ཡུན་རིང་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་གསེར་ལས་
ལྷག་པ་ལྟར་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁ་ཉིན་དགོང་མོ་ཙུང་་་
ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་དང་དེ་བཞིན་ཙུང་ལི་དང་། ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་ཟུར་པ། གྲོས་དཔོན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་སོགས་སྐུ་ངོ་མ་གནམ་་་་
ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ང་དང་ངའི་བཟའ་ཟླར་བསུ་བ་ཞུས་པ་མ་ཟད།
དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སེར་པི་ཡའི་འཁྲབ་སྟོན་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་གནང་བར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། དེ་རིང་སྔ་དྲོ་ཙུང་་་
ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆིས་སླར་ཡང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་་་་
བསུའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བས། སེར་པི་ཡའི་མི་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བྱུང་།
ད་གིན་ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་གཉིས་ཀྱིས་མཛའ་བརྩེ་དང་མཛའ་་་
གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་འབྲེལ་བ་དང་ཕྱོགས་་་
གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་དགོངས་་་་་
འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གསར་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་སྟེ།

—— ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་་་་་་
ཀྲུང་སེར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན།
ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་སེར་པི་ཡ་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་དང་པོར་གྱུར་ཡོད། དེ་་་་་་་་
རིང་སེར་པི་ཡ་སླར་ཡང་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོར་གྱུར་བ་དེ་་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་འབྲེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་་་་
དང་། དམིགས་བསལ་རང་བཞིན། ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་གང་ལེགས་
མཚོན་ཡོད།

—— འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁ་སྒྱུར་བྱེད་པར་ང་ཚོས་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་་་་
ཏུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་་
ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེར་པི་ཡས་རང་བཙན་རང་བདག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་
རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་
བསྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སེར་པི་ཡས་ཁོའོ་སུའོ་ཨོའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

—— ང་ཚོས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མིང་རྟགས་་
བཀོད་པར་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཀྲུང་སེར་གྱི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་
ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བ། ཕན་འབྲས་བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རོགས་རམ་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་་་་་
ཏུའང་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

—— འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ནུས་རྒྱུའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཉམ་ལས་དེ་ཕྱོགས་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕར་གཞི་གསར་པར་འགྱུར་བར་ང་ཚོས་མོས་
མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མི་སྣ་འགྲོ་་་་་་་
འོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རིག་གནས་དང་། སློབ་གསོ། ལུས་་་་
རྩལ། ཡུལ་སྐོར། ས་གནས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་མིའི་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བཙན་་་་་་་
དབང་རིང་ལུགས་དང་བཙན་དབང་ཆབ་སྲིད་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
སེར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
པའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཁག་6ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
གནང་བ་སྟེ།

གཅིག་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་་་་་་་་་
སེར་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཆོད་ཡིག་ད་ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་གོ་ཆོད་རྒྱུ་དང་།

གཉིས་ནི་སེར་པི་ཡས་2027ལོའི་ཆེད་ལས་རིགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་གཉེར་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་
དང་། སྐབས་དེ་དུས་ཚོགས་པ་མངགས་ནས་སྟོན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་
རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་རྒྱུ།

གསུམ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེར་པི་ཡའི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་ལེགས་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་་་་
གཉིས་པོས་ལི་ཙི་སྐམ་པོ་དང་འབྲུ་སེའུ་སྔོན་པོ་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་
བྱེད་པའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཟིན་པ་མ་ཟད། སེར་པི་ཡའི་འགོ་ཤུགས་་་་
ཆེ་བའི་བྱ་རིགས་ཀྱི་ཆམ་རིམས་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་བཟོས་ཡོད།

བཞི་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་སེར་པི་་་་་་་
ཡའི་གཞོན་ནུ་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་50ཀྲུང་གོར་ཚན་ཞིབ་སྤེལ་རེས་ལ་
ཡོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ།

ལྔ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་སེར་པི་་་་་
ཡའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་300ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གདན་་་་་་་་་
དྲངས་རྒྱུ།

དྲུག་ནི་སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་
བར་གྱི་ཐད་གཏོང་མཁའ་ལམ་མང་དུ་གཏོང་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེ་ནས་ཀོང་ཀྲོའུ་བར་གྱི་ཐད་་་་་
གཏོང་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཡོང་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ཚེ།
ཀྲུང་སེར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འབད་འཐབ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་་་
ཆགས་པ་ཞིག་དང་ཁྲག་དྲོན་དང་ཚེ་སྲོག་གིས་བཏོད་པ་ཞིག་རེད།
འབྱུང་འགྱུར་ལ་དམིགས་ཚེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་་
པོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གདམ་ག་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་
བཅངས་པའི་རེ་འདོད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་པ། སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་དཔུང་སྦྲེལ་གྱིས་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་འདོད་ཡོད།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས་གསུངས་དོན། ལོ་8སོང་རྗེས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
སླར་ཡང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་དེ་སེར་པི་ཡའི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་
ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། སེར་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་

གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས་སེར་པི་ཡའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་་་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ད་གིན་རང་ཉིད་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་དབར་གྱི་གྲོས་མོལ་གཏིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་བས་ཕན་པ་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་། རང་ཉིད་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་་་་
དུང་དུས་རབས་གསར་པའི་སེར་ཀྲུང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་
མིང་རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེར་ཀྲུང་མཉམ་་་་
ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོར་ཀྲུང་གོ་ལྟ་བུའི་་་་་་
རླབས་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཡོད་པ་དང་སེར་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་་་་
གསར་པར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་གི་འདུག་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སེར་ཀྲུང་འབྲེལ་་་་
བར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚང་མའི་ཐད་མུ་་་་་་
མཐུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་དང་ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་་་་
ལངས་ཀྱི་ཡིན། སེར་ཀྲུང་གི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོར་སྟོབས་ཤུགས་གང་
ཞིག་གིས་ཀྱང་འགོག་རྐྱེན་དང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མི་ཐུབ།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་
ཡིས་གཉེར་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་

གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆིས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

འཛུམ་མདངས་ལས་བརྩེ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད།
← ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་ནི“འཛམ་གླིང་འཛུམ་མདངས་ཉིན་མོ”ཡིན། འཛུམ་་་་་་་་་

མདངས་ནི་སྨྲ་བ་མེད་པའི་འཚམས་འདྲི་ཞིག་དང་འདྲ་ལ། འཛུམ་མདངས་ནི་མིའི་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཆེས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་དང་མཚུངས། ང་ཚོས་འཛུམ་་་་་་་་་
མདངས་ལས་བརྩེ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་མི་སེམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་སྟེར་དགོས། འདི་ནི་་་
ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་ཀོང་ཤིས་པེ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁུངས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་་་་་
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས“འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད། སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རོལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

འཛམ་གླིང་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཉིན་མོར་
འཕྲལ་སྡོམ་སྲུང་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བ།

➝ ཟླ5ཚེས8ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཉིན་་་་་
མོ་ཡིན་པ་དང་ས་གནས་ཁག་གིས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ནས་འཕྲལ་སྡོམ་སྲུང་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ལམ་་
སློབ་ཆུང་དུ་སྨན་དོན་མི་སྣས་སློབ་མར་མྱུར་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་སློབ་བཞིན་
པ།

第五至
七版

▲ 文件

第八版 ▲ 鹤舞阿热湿地

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།

སེར་པི་ཡ་ནི“ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་་་་
དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས”སུ་གནས་་
པ་དང་སྔར་ནས་བཟུང“པར་ཀན་གྱི་ལྡེ་་་་
མིག”ཅེས་པའི་མཚན་སྙན་གྲགས་ལྡན་་་་་་
ཡོད། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་། ཡོ་་
རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་སྣ་མང་
ཤེས་དཔལ་དེ་གར་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་་་་་་་་
ནས་སེར་པི་ཡའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་ལ་་་་་་་་་་
བརྩོན་ཞིང་སེམས་རྒྱུད་བཟང་བ་དང་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་བཏོད་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་ཡི་སྣེ་་
ཁྲིད་འོག་སེར་པི་ཡ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་་་་་
ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱས་པས། དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སུ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འོས་པའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
གདེང་ཚོད་དང་སྤོབས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་མི་རིགས་དར་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་་་་་་་
ལམ་བསུས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་
དོན། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་སེར་པི་་་་
ཡར་སྔར་ནས་བཟུང་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་
མཛའ་གྲོགས་དང་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་་
འཆང་བཞིན་ཡོད། ཡུ་ཀོ་སི་ལ་ཝི་ཡའི་་་་་་
གློག་བརྙན《ཟམ་པ》དང་གླུ་དབྱངས《ཨ།
གྲོགས་པོ། རྗེས་སུ་མཇལ་ཡོང》ཞེས་པ་་་་་
ཀྲུང་གོར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནས་མི་་
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་་་་
སེམས་དང་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་ལ། ངའི་་་་་
གཞོན་ནུའི་དུས་རབས་ཀྱང་དེ་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲོགས་ནས་བསྐྱལ་བ་ཡིན། ཏེ་གཡོད་་་་་

ཁོའོ་ཝེ་ཆི་དང་། གཡོད་ཅི་ཆི། ཁུའུ་སི་་་་་
ཐུའུ་ལི་ཁྲ་སོགས་སེར་པི་ཡའི་ལུས་རྩལ་་་་་་
ལས་རིགས་དང་རིག་གནས་ལས་རིགས་་་་་
ཀྱི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཀྲུང་བ་ཚང་མས་ངོ་་་་་་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་་
གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་
པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ད་་
གིན་ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་ཡིས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་གྲོས་་་་་
མོལ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་
གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་མཐུན་བྱུང་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་ལ་མིང་རྟགས་་་་་་་་་
བཀོད་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་པས། ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཆོང་སྐྱོད་རླབས་་་་
པོ་ཆེ་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།
ད་ཆ་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་འབྲེལ་བ་་་་་
འགོ་འཛུགས་ས་གསར་རྐྱང་ཞིག་གི་ཐོག་་་་
གནས་ཏེ་རྩ་ཆེའི་གོ་སྐབས་དང་འོད་ཟེར་་་
སྟོང་ལྡན་གྱི་མདུན་ལམ་འཕྲད་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པའི་་་་
སེར་པི་ཡའི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་ལས་དབང་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་ཆེད་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་འབད་འཐབ་བྱེད་འདོད་་་་་
ཡོད།


