
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་ལྗོངས་་
ཕྱིར་ལས་ཞུགས་སུ་སྐྱོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཏེ། ཐེམ་་་་་་་
ཁུངས་ཆུ་གསུམ་ནས་ཡིན་པའི་ཞིང་འབྲོག་པ་17ཚོགས་སྒྲིག་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཧོང་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཞུགས་སུ་སྐྱོད་་་་་

པར་དགའ་སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།
ད་ལོ་ནས་བཟུང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་་་་་་་་

གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་
ནས། ཞིང་འབྲོག་པའི་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལ་་་
ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། ཆེད་་་་་་་་

དོན་ལས་ཀའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། གཟའ་འཁོར་རེར་བཀོད་གཏོང་རེའི་བླང་བྱ་ལྟར་བཀོད་
གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་མྱུར་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་འགན་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས།
ཞིང་འབྲོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཧོང་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཞུགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་ཀྲུང་ཤིང་ཚོང་་་་་་་་་
དོན་ཟོག་འགྲེམས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་མཉམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི“ཁྱབ་་
གདལ་ལྔ་དང་སློབ་སྦྱོང་ལྔ”ཁེ་ལས་སུ་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བོད་
ལྗོངས་ཀྲུང་ཤིང་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དཔལ་འབྱོར་འཐབ་་་་་
ཇུས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་གདན་དྲངས་ནས“བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་

འཚམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང”བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ། “གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་་་་་་
དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་སྲིང”དང་། “ས་་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པའི་ཁྲོད་འཕར་་་་
ཚད་མགྱོགས་སུ་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཇི་་་་་་་་
ལྟར་གཏོང་བ” “སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནུས་པ་ཇི་་་
ལྟར་འདོན་པ”སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་་
ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི“ཁྱབ་གདལ་ལྔ་དང་སློབ་
སྦྱོང་ལྔ”ཁེ་ལས་སུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མུན་པ་རུབ་ནས་གློག་འོད་རེ་རེ་བཞིན་འཕྲོ་དུས་ལྷ་་་་་་་
སའི“མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར”འཕེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་་་་
སྦྲགས། མཚན་ཁྲོམ་སྐོར་བ་དང་མཚན་ལྟོ་ཟ་བ་སོགས་སྣ་་་་་་་་
མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོ་འཁྲུག་ཆ་
ཤིན་ཏུ་དོད་པར་གྱུར། ཉེ་ཆར། སྣེའུ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ནུབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་སའི་བག་ཆགས“ཀྲུང་ཧྭའི་ཞིམ་་་་་་་་་
ཟས། བོད་ཀྱི་བྲོ་བའི”ཞིམ་ཟས་ཁྲོམ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་་་་
ཤིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་དང་། ཀུན་་་་་་་་
བདེ་གླིང་ཁྲོམ་ར། བོད་སྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས“ལྷ་ས་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ”གྱི་་་་་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་ཁེ་ལས་གསུམ་ལ་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་10པར། ལྷ་སའི་
གྲོང་མི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་དང་ནང་མི་ཚོ་ཐེན་ཧའེ་མཚན་ཁྲོམ་དུ་་་
བསྲེགས་ཟས་ལ་རོལ་བ་དང་སྦི་རག་འཐུང་བཞིན་གུང་་་་་་་་་་
གསེང་གི་སྤྲོ་བས་ཁེངས། “‘ལྔ་གཅིག’གུང་གསེང་རིང
‘བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལྷ་ས། སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་བ’དང
‘ལྔ་གཅིག’གི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ཤོག་སྤྱོད་ཆོག་པ་མ་ཟད་ད་དུང་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་200
ཟིན་ཚེ་སྒོར་60གཅོག་གི་འདུག་པས་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱས་ན་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་འདུག”ཅེས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་་་
མོས་བཤད།

ཐེན་ཧའེ་མཚན་ཁྲོམ་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་དགའ་ཤོས་་་་་
བྱེད་པའི་མཚན་ཁྲོམ་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། 2024ལོར“མཚན་་་་་་
ཁྲོམ་རྙིང་པའི”གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་མཐུད་བྱ་ཆེད།
ཐེན་ཧའེ་མཚན་ཁྲོམ་དེ་ཉིད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་འཛུགས་གཏོད་བྱ་ཡུལ་་་་་་་་
ཁག་དང་པོའི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཆར་་་་་་་་
འགོད་ནང་བཅུག་ཡོད། མིག་སྔར། ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་ར་་་
དང་། ཐེན་ཧའེ་ཚོང་ལས་ཐང་ཆེན། ལྷ་སའི་བག་ཆགས་་་་་་
སོགས་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས（ཁུལ）ཀྱིས་་
ཀྱང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལས་དོན་ལ་དུས་

མཚུངས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ལྷ་སས་འཆར་་་་
གཞི་ལྟར་2025ལོར་སླེབས་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་10
དང་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་20བསྐྲུན་
ནས“ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད”པའི་མཚན་་་་་
མོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། “དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི”འདུ་་་
ཤེས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རིག་་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་ལས་དར་བར་བྱེད་པ།
རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར། ཚོང་ལས། ལུས་རྩལ་བཅས་་་
མཉམ་འགུལ”གྱི་སྤྱིའི་བསམ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣ་མང་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁོར་ཡུག་དང་། འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ།
གློག་འོད་སྒྲིག་ཆས། ལས་རྣམ་མཉམ་འདྲེས། བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེ་་་་
ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་ཆས་རིམ་སྤོར་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་་
ཤུགས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་ཉན་དང་།
སྣོམ་པ་དང་རེག་པའི་ཚོར་བ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་་་་་་་་་
མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་བཏོད་ནས་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་འཛད་སྤྱོད་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་
ཚན་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁག་གིས་མཚན་མོའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བར་དམ་འཛིན་ནན་་་
པོ་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་དང་་་་་
འཛད་སྤྱོད་གོམས་གཤིས་ལ་གཞིས་ཚུགས་ཏེ་གྲོང་མིའི་་་་་་་་་་་
མཚན་མོའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས།
སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཁྲོམ་རས་གཙོ་ཁྲིད། ཁེ་་་་་་
ལས་བྱེད་པོར་བྱེད་པ། རིམ་པ་དབྱེ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་་
ཐབས་ཞིབ་འཇུག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་
བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་བ། ལས་རྣམ་གྱི་སྣ་ཁ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ། མཚན་མོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ“མཚན་མོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ”དང་།

“མཚན་མོར་གསོལ་སྟོན་གཤོམ་པ” “མཚན་མོར་འཁྲབ་་་་་
སྟོན་བྱེད་པ” “མཚན་མོར་ཅ་ལག་ཉོ་བ” “མཚན་མོར་་་་་་
རོལ་རྩེད་རྩེ་བ”སོགས་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་མང་དག་ཅིག་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་རང་གཤིས་་
ཅན་དང་། རིམ་པ་མང་བ། སྤུས་ཚད་ཅན་བཅས་ཀྱི་མཚན་
མོའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་བསྐངས་་་
ཡོད། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ད་དུང་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ལས་གནས་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། 2023
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དར་་་་་་་
རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་TOP100ཡི་མིང་ཐོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་་་་་་
ཚུད་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི

《2024ལོའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་འགའ་ཞིག》དང《ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་སྐབས་བཅུ་པའི་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་་་
དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ》《ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2023ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་་་
སྒྲོན》བཅས་ཚང་མར་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དཔེ་སྟོན་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ནང་བཅུག་་་
ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གཏོད་་་་
རྒྱུའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་ནས“བཟའ་བཏུང་དང་། འགྲོ་སྐྱོད། ཡུལ་སྐོར། ཉོ་་་་་
སྒྲུབ། རོལ་རྩེད”སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། “དབྱིངས་ཞུགས་་་་
རྣམ་པ་དང་མཉམ་འགུལ་རྣམ་པ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐོག་་་་
ནས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་་་་་
དང་། འཛད་སྤྱོད་ཚོགས་སྤྱིའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བ། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲ་ཐོག་་་་་་་
མིང་ཅན་གྱི་ཐོ་འགོད་ས་དེ་བས་མང་བ་རིམ་བཞིན་སྐུལ་སྤེལ་་་
གཏོང་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་
གོམས་གཤིས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷ་་་་་་་་
སའི“ས་མཐོའི་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་ཡུལ་མཆོག”ཅེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་མིང་བྱང་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སས་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་གིས་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་པ།
མཚན་མོའི་ཁྲོམ་གཞུང་འཁྲུག་ཆ་དོད། འཛད་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།

ཧྭ་གློག་ནོར་བུ་ས་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་དུས་ཚོད་
དམ་འཛིན་གྱིས་སྐྲུན་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བར་རྒྱུད་ཁུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ཤིག་་
ཡིན་པ་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཀྲའོ་ཝ་850ཟིན་པའི་ཧྭ་གློག་ནོར་་་
བུ་ས་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྡིར་སྒྲ་དང་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་600ལྷག་ཙམ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ལེགས་་་་་
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་འོད་ཤུགས་ལྷུ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་ཚད་60%ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་10
པའི་གོང་དུ་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་གློག་གཏོང་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

↑འདི་ནི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་ནོར་བུ་ས་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།
→ འདི་ནི་བཟོ་པས་རླུང་འཚུབ་ཁྲོད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཐིང་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་་
སློབ་གྲྭ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གཉེར་བའི་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་གཞི་རིམ་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་
དུས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཝུན་ཀེ་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རིམ་ཁག་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགན་་་་
འཁྲི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་ལས་འགན་ལྕི་པོ་་་་་་་་་
ཡོད། ཚང་མས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་
བརྒྱུད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་གོང་་་

མཐོར་གཏོང་བ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གི་་་་་་་
ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་་
ཧེ་བག་བཙལ་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟམ་
མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་་་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་ཤེས་བྱའི་གྲུབ་ཆ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་འགན་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགན་ནུས་འདོན་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་གཞི་རིམ་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་
དུས་ཐེངས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
6ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྡེ་ཚན་གྱི་་
འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
ནས། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་སྡེ་ཚན་་་་
གྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོའི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་77པའི་ཐོག་གནང་བའི་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། 2023ལོའི་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་
བྱས་པ་མ་ཟད།《ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་
གསོའི་ལས་ཀའི་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་
གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་ལས་
དོན་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་

ནན་ཏན་བྱེད་པ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་གི་
ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་
ཏང་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་་
ཏིག་བཅས་བྱེད་དགོས། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་་་་
ལ་དམིགས་ནས། ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དོན་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་་
པོར་ངེས་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁུར་་་
བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། “གསར་བརྗེའི་ཁྱིམ་རབས་་་་་་
ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་། གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་བློ་་་་་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ། གསར་བརྗེའི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཡག་པོ་འབྲི་བ། གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་གཏོང་་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་བཅས་
བྱས་ནས། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་་་་་
པ་བཞི”ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་་་
འཇུག་པས་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་
དགོས།

2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྡེ་ཚན་གྱི་
འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


