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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 88

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་་་་་་
དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་་་་
པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁྲིམས་་་་
ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་་

མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་བློ་མཐུན་ཝུའུ་ཡུན་ཆི་མུའུ་ཀེ་ཡི་སྐུ་ཕུང་ཚེས་6ཉིན་པེ་ཅིང་པ་པའོ་་
ཧྲན་རི་བོའི་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་དུ་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པ་་་
རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝུའུཝུའུ་་ཡུནཡུན་་ཆིཆི་་མུའུམུའུ་་ཀེརཀེར་་སྙུངསྙུང་་གཞིགཞི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕོགཕོག་་རིངརིང་་དངདང་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་རྗེསརྗེས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་།
ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཧུའུཧུའུ་་ཅིནཅིན་་ཐའོཐའོ་་སོགསསོགས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་གཟིགསགཟིགས་་པརཔར་་
ཕེབསཕེབས་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝུའུཝུའུ་་ཡུནཡུན་་ཆིཆི་་མུའུམུའུ་་ཀེཀེ་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པརཔར་་ཡིདཡིད་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་སྐྱོསྐྱོ་་བའིབའི་་ངངངང་་མྱམྱ་་
ངནངན་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་ནངནང་་མིརམིར་་སེམསསེམས་་གསོའིགསོའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ལྟརལྟར།། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་སོགསསོགས་་པཔ་་པའོཔའོ་་ཧྲནཧྲན་་རིརི་་བོའིབོའི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་བངབང་་སོསོ་་ཁངཁང་་
དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

དྲོ་སྐྱིད་ཉི་འོད་གནའ་གྲོང་ལྷ་སར་་་་་་་་
འཕྲོས། སྟག་མའི་མེ་ཏོག་ལྷོ་ཁའི་ཡུལ་དུ་་་་་
བཞད། ཤང་ཤང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཉིང་་
ཁྲིའི་རྒྱན། སྟག་ཤར་གཞོན་པའི་ཉམས་་་་་་་
བཟང་ཆབ་མདོ་མཛེས། ཟླ་ལྔ་པར། མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
འཁོལ་པོས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་་་
སྐོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་
ཞིམ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་
མྱོང་རོལ་ཁྲོད་ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་བབས།
དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་་་་་་་

དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་
གིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག

གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་་་་་
རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཏུ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེངས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནས་ཚེས་5ཉིན་བར།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་134.82ལ་སྣེ་ལེན་་་
ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་15.46%འཕར་
བ་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་9.75བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
14.98%འཕར་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བས། བོད་ནི་མཛེས་
ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་མཆོག་་་་་་་་
ཅིག་རེད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཆེ་་་་་་་་་
གྲས་ཁག་ལ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེངས་ནས་་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་ཅིང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་
དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཉིན་ལྟར་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་ཡུལ་་་
སྐོར་བའང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཀོང་ཏུང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཨ་ཅག་ལི་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར“ད་རེས་ང་་་་་་་
རང་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་ཐེངས་གཉིས་་་་
པ་ཡིན། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””གུངགུང་་གསེངགསེང་་རིངརིང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་134134..8282ལལ་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་ཞུསཞུས་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་99..7575བྱུངབྱུང་་བབ།།
མཛེསམཛེས་་ལྡནལྡན་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་ཡངཡང་།་། བུངབུང་་བབ་་སྤྲིནསྤྲིན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཞིནབཞིན་་འཁོརའཁོར།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་་
6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་སིའི་ཕོ་་་་་་
བྲང་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་རུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་60ཡི་རྩ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་ལས་ང་་་་

ཚོས་ལོ་60རྗེས་མའི་འགོ་ཇི་ལྟར་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་གཞིག་དེ་་་་་་་
བས་ལེགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་་་་
འཕོ་འགྱུར་འོག ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་བཙན་རང་བདག་དང་། ཕན་་་
ཚུན་བསམ་ཤེས། མིག་རྒྱང་རིང་བ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་
འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་དེར་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་བསྣན་ནས་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་གསར་པའི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་་་་་
གསར་འབྱེད། རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་དགོས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
མཱམཱ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་སིའི་ཕོ་བྲང་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་རུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་
ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་་་་་་
སིར་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྥའི་ཁེ་ལས་་
མཁས་ཅན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ《སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱིས་ལག་་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་ཧྥ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་གཏོད་་་་་
པ》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་ཤིས་ཚིག་གལ་ཆེན་ཡང་གསུངས་་་
པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་ཧྥའི་ཁེ་ལས་་་་་་་་

མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་བཞུགས་འདྲ་པར་བསྐྱོན་རྗེས་ལྷན་
དུ་ཟློས་གར་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་ཕྱི་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་60ནི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་ཐོའི་ནང་རབ་བྱུང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་དེས་འཛིན་་་་
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དང་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱི་གོ་དོན་མཚོན་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་མཱམཱ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥའིཧྥའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་

མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།
ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་

ཚོད་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་སིར་་
ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་་
ལུང་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྥའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
དྲུག་པའི་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་་་་
འབྲེལ《སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་་་
ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་
ཀྲུང་ཧྥ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དུས་་་
རབས་གསར་པ་གཏོད་་་་་་་་་
པ》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་་་་་་་་་་
འཁོད་པའི་ཤིས་ཚིག་གལ་་་་
ཆེན་ཡང་གསུངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་སིའི་ཕོ་བྲང་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་རུ་ཧྥ་་་
རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས་ལྷན་དུ་གསར་་་
འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་གི་གདན་ཞུས་་
ལྟར་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཧྥ་རན་སེར་སླར་ཡང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་བྱ་་་་
རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ང་དང་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་་་་་

གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་་་
རན་སེའི་འབྲེལ་བར་རྩ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིན་་
ཐང་། ལས་འགན་གལ་ཆེན་བཅས་ལྡན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་རྒྱུག་མཐུད་དབྱུག་པ་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་་་་་་་་
རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་
དང་འབྲེལ་དེར་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་བསྣན་ཏེ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་60རྗེས་མའི་རྒྱང་ལམ་གསར་་
པ་གཏོད་དགོས་པའི་ཐད་ང་ཚོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་གིསགིས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་
གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་གིསགིས་་གཉེརགཉེར་་
བའིབའི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝུའུཝུའུ་་ཡུནཡུན་་ཆིཆི་་མུའུམུའུ་་ཀེཀེ་་ཡིཡི་་སྐུསྐུ་་ཕུངཕུང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་འབུལའབུལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་6
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སིར་ཧྥ་རན་སེའི་
ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་གཉེར་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་རླངས་འཁོར་ལ་་
བཞུགས་ནས་འབྱོར་སྐབས། མཱ་ཁེ་ལུང་དང་སྐུ་ཟླ་པུའུ་ལི་ཅི་ཐེ་རྣམ་་་
གཉིས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་ནས་འབབ་སར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་་
བ་ཞུས་པ་རེད། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་དབྱངས་ཁྲོད་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བདག་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དམག་་་་
མིའི་རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཧྥ་རན་སེ་སྤྱི་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་དམག་དཔུང་དང་སྐམ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་

གྱི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དམག་་་་་
རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་སྟར་ལའང་གཟིགས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་
དཔོན་རིགས་གཙོ་བོ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་བཏང་ནས་གུས་ལན་་་་་་་་་་་་
མཚོན་པར་གནང་བ་དང་། མཱ་ཁེ་ལུང་སྟངས་དཔྱལ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕེབས་རོགས་མི་སྣར་ཕྱག་བཏང་ནས་གུས་ལན་མཚོན་པར་
གནང་བ་རེད།

དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་ཚར་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་་་
ལི་ཡོན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་དམག་གི་རྟ་དམག་148ལས་་་་་་
གྲུབ་པའི་རྟ་རགས་རུ་ཁག་དང་སྦག་སྦག་རུ་ཁག་གི་སྲུང་སྐྱེལ་འོག་་་་་་
རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་ཕོ་བྲང་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་ལ་ཕེབས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）


