
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གསང་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “གསང་སྲུང་
བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར། ང་ཚོ་་་་་
ཚང་མ་གསང་བ་སྲུང་མཁན་ཡིན”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གསང་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གཡུ་ཐོག་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གསང་སྲུང་ཨུ་ལྷན་གཞུང་
ལས་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་གསང་སྲུང་
ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གསང་སྲུང་ཨུ་ལྷན་དང་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་གསང་སྲུང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚན་པ་49ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནི་གསར་དུ་བཟོ་་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི་གསང་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་ཉིན་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གཡུ་་་་་་་
ཐོག་ལམ་དུ་མི་ཚོགས་མང་བས་འཁྲུག་ཆ་ཤིན་ཏུ་་་་་་་
དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཚན་་་་
པ་ཁག་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲིའི་སྟེགས་བུ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། གསང་སྲུང་དྲིལ་བསྒྲགས་གློག་་་་་
བརྙན་སྟོན་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་སྦྱོར་བ། དྲིལ་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་དང་གསང་སྲུང་རིག་གནས་་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་སྤྲོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའི་་་་
ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་གསང་སྲུང་བཅའ་་་་

ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དེའི་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་ད་དུང་ལན་་་་་་་་
འདེབས་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ་སོགས་མཉམ་་་་་
འགུལ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་བསྣན་ནས་གསང་སྲུང་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ཐབས་བྱས་ཡོད།

གྲོང་མི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གནད་་་་་
དོན་སྐོར་བློ་འདྲི་བྱས་རྗེས་གསང་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་
སྐོར་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པའི་བྱེད་སྒོར་ཡང་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། ཁོང་གིས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་བ་་་་་་
དམ་སྲུང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ཤེས་བྱ་དེ་་་་་་་
དག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག བྱ་སྤྱོད་
གང་དག་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་བ་ཕྱིར་གྱར་སྲིད་་་
པ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་འདུག་ལ་བསླབ་བྱ་དང་་་་་་་་
ལེན་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་གསང་སྲུང་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་ཁྲི་1.64དང་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་5273སྤྲད་པ་དང་། ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལན་འདེབས་མཁན་མི་ཐེངས་་་་་་་་་
1200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ། མི་ཐེངས་3000ལྷག་་་་་་་
ཙམ་གྱི་དོགས་གཞི་བསལ་ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

འཁེལ་འཐག་ལག་ཤེས་ལྡེ་མིག་གིས། འཚོ་བ་གསར་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་གྲོང་ཚོར་གནས་པའི་་་་་

ཕུད་རབས་ཨ་ཅག་ལགས་ཀྱི་རུམ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་2021ལོར་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་བུད་མེད་40ཙམ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་སྟེ་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་3000ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་།
འདི་ནི་ཕུད་རབས་ཨ་ཅག་ལགས་རུམ་འཐག་བཟོ་གྲྭའི་བཟོ་པས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“དབྱེ་བ་
གསུམ་འབྱེད་པ”དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ནོར་འཛོལ་
རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་
བསྒྲུབས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་བློ་གཤོག་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་་
པར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན་ལ་འགན་འཁུར་བ་དང་ལས་ཀ་་་
བྱེད་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན།
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་
ཏེ་ཧུར་བརྩོན་སྐྱོན་བྲལ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བཏོད་པ་རེད།

སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་་
བྱེད་སྐབས་ནོར་འཁྲུལ་དང་ནོར་འཛོལ་འབྱུང་སྲིད་པ་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་ནི་ལས་བྱེད་པའི‘སེམས་ཁྲལ’སེལ་་་
བ་དང་། ‘ཕོར་པ་ག་ཚོད་ཀྱིས་མང་བ་བཀྲུས་ན་དེ་ཙམ་་་་་
གྱིས་མང་བ་ཆག་དོགས’ཀྱི་སེམས་ནད་སེལ་བའི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གི་ལས་དོན་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ནོར་འཛོལ་རུང་་་
ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གི“ལམ་ཐིག་ས་བཀྲ”བཟོས་ཏེ།
འགོ་ཚུགས་དང་། ཞིབ་བཤེར། ངོས་འཛིན། ཚུར་ལན།
ཡིག་ཚགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལྔ་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཁུངས་སྣེ་ཐག་གཅོད་དང་། ཞིབ་དཔྱད་་་་་
རགས་ཙམ། ཞིབ་བཤེར་བརྟག་དཔྱད། གྱོད་གཞི་ཞིབ་་་་་་་
གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་
ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་་་
འདེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཏན་ཏིག་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་་་་
དངོས་སུ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས། “ང་ཚོས་ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་་་་་་་་་
ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་། རྩ་་་་་་

འཛུགས་མི་དོན་སྡེ་ཚན། འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་་་
བཅས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་གཞོགས་འདེགས་ལ་མཐོང་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གི་་་་་་
གྲོས་མོལ་ཞིབ་གཅོད་དང་། ཕན་འབྲས་དཔྱད་དཔོག
མཐུན་སྦྱོར་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མཉམ་དུ་སྤེལ་་་
ནས་ལག་བསྟར་གྱི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐོན་པར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད། ལག་ལེན་བསྟར་རིང་། ད་་་་་་་
དུང་ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུ་དེ་དག་
སེལ་དང་། སྙོན་འཛུགས་ཞུ་གཏུག་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་་་
གཅོད། བཅར་ལན་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་
བར་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི‘སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང’ཡག་པོ་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་མི་འདུག”
“རྒྱབ་ཏུ་མི་མང་པོས་ལབ་གླེང་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འདུག”
“སྐབས་དེ་དུས་ཐ་ན་ལས་དགོངས་ཞུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་
བློའང་འཁོར་བྱུང”……དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པར་་་་་
ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐབས་དེའི་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་་
སྐབས་སེམས་པ་ད་དུང་ཡང་ལྷོད་ལ་ཕབ་ཐུབ་མེད་པའི་སྣང་
བ་སྦྱིན་འོང་། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་་་་
གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
ཅུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དག་སེལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པར་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དག་སེལ་ཡི་གེའི་ནང་དོན་དང་མཇུག་་་་་་་་་་
འབྲས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཡི་གེའི་ནང་དོན་ཅུས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་དང་གཞི་རིམ་འཐུས་
མི་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཚོགས་འདུ་་་
འཚོག་ཡུལ་དུ་དག་སེལ་ཡི་གེ་བཀྲམ་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་
དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་ཐུབ་ཡོད། བྱ་ཐབས་དེས་དོན་དངོས་་་་་་་
དང་མི་མཐུན་པར་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་3ལ་་་་་་་
སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་གདེང་་་་་་
ཚོད་སླར་ཡང་འཕེལ་ཡོད།

དག་སེལ་བྱུང་མཁན་ཚོས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་བཞིན་དུ“དངོས་གནས་སེམས་སྐྱིད་དུ་ཕྱིན་སོང་།
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ང་ལ་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐེར་་
འདོན་ལ་དག་སེལ་བྱེད་རོགས་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་
ཡིན། དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐེར་འདོན་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་ངའི་སེམས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཆེན་པོ་བཟོས་ཀྱང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ང་ལ་དག་སེལ་བྱས་པས་སེམས་་

ཁྲལ་རྦད་དེ་སེལ་སོང་། སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ངས་་་་་
སྔར་བས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ནོར་འཁྲུལ་རུང་བ་ནི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་མ་་་་་་
ཡིན་པར། གཙོ་གནད་ནི་སྔ་ཙམ་ཡོ་བསྲང་དང་དུས་ཐོག་་
ཏུ་གསབ་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ལས་ཀའི་ཁྲོད་ནོར་འཛོལ་་
དང་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བའི་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། སྐོང་འདྲི་དྲན་སྐུལ།
བསླབ་འདོམས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད། ནོར་བཅོས་བཀའ་་་་་
ཕབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་མི་་་་་
སྒེར་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བསླབ་བྱ་བསྡུ་ལེན་དང་། ནོར་འཁྲུལ་
ཡོ་བསྲང་། གྱོང་གུན་གསབ་པ། ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། འབྲེལ་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་དང་ལམ་ལུགས་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“ནོར་
འཛོལ་རུང་བ་དང་། ཡོ་བསྲང་། བཅོས་སྒྲིག”བཅས་ཀྱི་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གི་རྗེས་་་་་་་་་་
མཐུད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་
ད་དུང《ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པས་སྙིང་གཏམ་ཤོད་པ་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས》དང《སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་མི་སྣར་་་་་་་་་་་
བཅར་ལན་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་རྟོག་ཞིབ་ཡོངས་བསྒྲགས་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོས་ཡོད། སྙིང་་་་་
གཏམ་ཤོད་པ་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་དང་བཅར་ལན་སློབ་་
གསོ་བཏང་བ་བརྒྱུད། ལས་བྱེད་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བསམ་པའི་འཁྱེར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སྙེག་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས“ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་
མྱོང་བའི་ལས་བྱེད་པར”སེམས་ཤུགས་འཕེལ་རོགས་དང་་
ཡིད་ཆེས་འཕེལ་རོགས་བྱས་ནས“ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ”ནས
“བྱས་རྗེས་ཡོད་པའི”བར་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་5ལ་ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་་་་་་་
བསྲང་གི་ལམ་སྲོལ་སྤྱད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་
17གྱི་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐེར་འདོན་གྱི་གནད་
དོན་ཁག་14ལ་དག་སེལ་བྱས་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱས་པའམ་ཡང་ན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྲིད་་་་་་་
དོན་ཆད་གཅོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཐིམ་རྗེས་ལས་སྒྲུབ་རྣམ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ལས་བྱེད་པ་23
གནས་སྤར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་ཅན་ལ་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ།
—— ཉིང་ཁྲིས་ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ།

སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་ཚུལཚུལཚུལ་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་ནམནམནམ་་་
ཡངཡངཡང་་་ཚརཚརཚར་་་དུསདུསདུས་་་མེདམེདམེད།།།

ཟླ་5པར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་
ཆུས་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་
སྐབས་དེ་སྔའི་རི་རྒོད་དག་སྔོ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀླུབས་་་་
ནས་སྔོ་ཐིང་ངེར་གྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་བློ་བདེ་བག་་་་་་
ཕེབས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་འོང་།

གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པར་གནས་པའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་་་་་་་་
བྱང་རིའི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི(གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་མ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུག་ཁུལ་དང་པོ)ཡུལ་དངོས་སུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལས་གོས་ལྗང་གུ་གྱོན་པའི་ལས་དོན་མི་སྣས་་་
ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས། ས་དོང་་་་་་་་་་
འདྲུད་པ་དང་། སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པ། ཆུ་རྒྱག་པ་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པར་ཤུག་པ་དང་ཡོ་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྡོང་་་་
ཕྲུག་སྟར་པ་ཁྱུ་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་འཆར་འོང་།

ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་
ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི（གནས་ཆུང་ཁྲོམ་་་
གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་ཡུག་ཁུལ་དང་པོ）རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་སུའུ་ཞའོ་ཡུས་ཀྱིས། གནས་་
ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་ཡུག་ཁུལ་དང་་་་
པོའི་ནགས་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་2492.5
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་2023ལོའི་ཟླ་5པར་་་་་
དངོས་སུ་ལས་འགོ་བཙུགས་པར་མིག་སྔའི་བར་ནགས་་
བཟོ་སྔོ་འགྱུར་མུའུ་2200ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཞིབ་
བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་ཉེར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་ཆེད། འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོས་ནགས་བཟོ་ཁེ་་་་
ལས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ས་གནས་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་འཛུགས་

སྐྲུན་དང་བདག་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་དང་།
ངལ་ལས་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་ཏེ་རེས་སྐོར་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་གཞིར་བཟུང་མི་རེར་ཉིན་གླ་སྒོར་250དང་་་་
ཞིང་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལ་ཉིན་གླ་སྒོར་400སྤྲོད་པ་་་
སོགས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནས་ཉིན་ལྟར་མཁོ་་་་་
བའི་མི་གྲངས་དང་འཕྲུལ་ཆས་མངགས་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་
རེད། 2023ལོར་རྣམ་གྲངས་དེས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་
འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་
ཁྲི་980ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་
བསྣན་པ་རེད།

སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་བཞིན་ཡོད་པའི་གནས་ཆུང་
ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་མ་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པའི་གྲོང་མི་
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།
ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར“ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲོང་་
མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་རང་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་
འགྱུར་དང་བདག་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་
ལྷག་ཙམ་སོང་བ་དང་གླ་ཆ་སྒོར་7500ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ལེན་རྒྱུ་འདུག ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ཁར་གཡོག་བྱེད་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་གཞག་
ལ་ནུས་ཤུགས་འདོན་ཐུབ་པས། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་དེ་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྐབས་ངར་་་་་་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཕྱུགས་བཀག་རྩྭ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་
ཕན་ནུས་ལྡན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་་་
ཡོད། གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོར་ལྷོ་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཕྱུགས་བཀག་རྩྭ་་་་་་་་
གསོ་བྱས་པ་ལས་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་ཕྱིན་་་
པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་
ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་
གཉིས་ཕན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་་
དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཆུ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་མི་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། རི་སྒང་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་ལན་ཤོག་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཁང་དུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
ཞིང་། དམག་དཔུང་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་་་་་་་་
མཛད་རྗེས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གཟི་བརྗིད་་་་
ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་་་་
ཚོར་བ་དང་འབད་འབུངས་་་་་
ཡར་བརྩོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི“དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། མཁས་དབང་འཆད་་་་་་་་་
སྟེགས”ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཐོག་་་་་
མ་དེ་ཉིང་ཁྲིར་སྤེལ་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་དང་མི་་་་་་་་་་་
འབོར་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་
གཞོན་པ་དང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་་་་
ཞིབ་འཇུག་རྟེན་གཞིའི་དབུ་བཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་པ་གཙོ་བའི་འགན་བཞེས་པ་དང་ཁོང་གིས་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་་
ནས་ཚང་མར《ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བོད་ཀྱི་ལག་་་་་་་་་་་་
ལེན》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་འཆད་ཁྲིད་གནང་བ་
རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་
འཁུར་བས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་་

མངོན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོ་མངོན་པ། རྨང་གཞིའི་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་གཙོ་བོ་མངོན་པ། ཏང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་རྐང་འཛིན་གཙོ་བོ་མངོན་པ་བཅས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་
སྒོ་དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོར་ལག་ལེན་གྱི་དཔེ་མཚོན་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ། དྲ་རྒྱ་ཡོངས་་་་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་ནས་མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི“དོན་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་
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