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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 66

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་་་་་་
ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་པའི《ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་་
གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེའི་་་་་་་་་
དཔར་མ་ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་བཀྲམ་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ནི་ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་
འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012ལོའི་ཟླ་11
པ་ནས་2023ལོའི་ཟླ་10པ་བར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་བའི་རྣམ་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏུས་ཡོད། དེབ་་་
དེའི་ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དང་དེ་གོང་དཔེ་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པའི་དབྱིན་ཡིག་དཔར་མ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་་

པ་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་་་་་་
བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པར་བདེ་བླག་ངང་བསྐྱོད་པ་དང་།
མིའི་རིགས་ཀྱིས་བཏོད་པའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་པ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་
མངོན་པ་བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་ལག་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞི་བདེ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་་་
རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་་་་་་
པས་ཞུས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཡིཡི་་
གེའིགེའི་་དཔརདཔར་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་སློབ་མའི་འཐུས་མི་དང་སྤེལ་་་་་་་
རེས་བཞུགས་མོལ་གནང་སྟེ“ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་ང་ཡིས་འབད”ཅེས་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་དང་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་པར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་
དང་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
ལུའོ་མེ། ཏུའུ་ཅན་ཀུང་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ། བྱ་སྤྱོད་་་་
སྤེལ་བར་ང་ཡིས་འབད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་་་་་
ཚན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སློབ་ཁང་དུ་་་་་་
ཕེབས་ནས་དགེ་སློབ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་དུས་་་་
བབ་དང་སྲིད་ཇུས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གནང་བ་དང་། བློ་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་

དབྱང་གིས་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་བྱམས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས་གནང་བ་མཉམ་དུ་བསྐྱར་དྲན་་
བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་ལང་ཚོར་གཅེས་སྤྲས་་་་་

དང་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་དཔེ་དེབ་བཀླགས་ནས་བདེན་
དོན་དོན་གཉེར་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ། དོན་་་་་་
དངོས་གསལ་རྟོགས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་སློབསློབ་་མའིམའི་་འཐུསའཐུས་་
མིམི་་དངདང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཤུལ་འཛིན་པ་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ།

ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་སློབ་མའི་འཐུས་མི་དང་སྤེལ་་་
རེས་བཞུགས་མོལ་གནང་སྟེ“ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་ང་ཡིས་འབད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་
དང་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་པར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲིའི་ཀུ་ཤུ་སོས་པ་ཏུན་་
23སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ནེ་པ་་་་་་
ལར་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ཏེ། “རྒྱུད་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་དམངས་ཚོགས་ལ་ཉིང་ཁྲིའི་་་་
ཀུ་ཤུའི་བྲོ་བ་མྱོང་དུ་བཅུག་ཡོད།
དེའང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་ཕྱིར་་་་
གཏོང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་ཐོབ་པ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་ལས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་
ལས་དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་སྔར་ལས་མང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོར་་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཁུ་ལུ་དང་།
ནས་ཆང་། ས་མཐོའི་རང་བྱུང་་་་་་་་་་་་
འཐུང་ཆུ་སོགས་ཞིང་ལས་ཀྱི་དམིགས་
བསལ་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་དངུལ་་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་2206.3ཟིན་པ་དེ་ལོ་་་
གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་39.7%
འཕར་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ལ་དམིགས་ཏེ། ནེ་པ་ལ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཞིང་ལས་བཟའ་བཅའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་
ལག་རྩལ་རང་བཞིན་གྱི་ཚོང་དོན་བྱ་་་
ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཁ་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་ཐབས་སྐོར་ཕྱོགས་སྟོན་་
རྩོམ་འབྲི་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཁེ་
ལས་ལ་ལག་རྩལ་མི་སྣའི་རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་།
དངོས་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་ལེགས་གཏོང་དང་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་ལག་རྩལ་བློ་་་

འདྲི་སོགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། ཁེ་་་་
ལས་ཀྱིས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་ཡོད།

ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ལག་་་
རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཧྲུན་་་
ཀྲི་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ལྷ་ས་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལྟེ་་་
གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་་
སྤུས་ཚད་དོ་དམ་མ་ལག་བཙུགས་་་་་་་་
པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཁས་ལེན་པའི་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་སྙན་ཞུའི་ནུས་་་་
པ་ལྡན་ཡོད། དེས་ཁེ་ལས་ལ་ཕྱིར་་་་་་་
གཏོང་གི“ལྗང་མདོག་བགྲོད་་་་་་་་་་་་་་
ལམ”བཏོད་དེ། འཕྲལ་མར་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་་་་
རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པར་གཡས་་་་་་་་་
གཞོགས་གཡོན་འདེགས་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོར་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ་་་་
སོགས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་
མ་དཔེ་ཁག་ཐེངས་400ལྷག་ཙམ་ལ་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ནང་
འདྲེན་གྱི“འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་་་་་་
ཚོད་ཧྲིལ་པོ”ཆུ་ཚོད་14.58ཟིན་པ་་་་
དེ་2017ལོའི་ཟླ་12པ（ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་
77.43）ལས་81%ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་
དང་། ཕྱིར་གཏོང་གི“འགག་སྒོ་སྒྲོལ་་
བའི་དུས་ཚོད་ཧྲིལ་པོ”ཆུ་ཚོད་0.74
ཟིན་པ་དེ་2017ལོའི་ཟླ་12པ（ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་11.41）ལས་94%ཐུང་དུ་ཕྱིན་་
ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལྷལྷ་་སས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས““བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས””རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ནས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་འོག བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “ཚོཊ་
སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་དེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིཊ་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མཐའ་སྐྱོང་་་་་་་་
བོད་བརྟན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་་་་་
ཕོད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ལས། ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་

ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་ནུས་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་་་་་་
འདུ་དང་། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
བཅས་ཚོགས་པར་སྒྲིག་འཛུགས་སམ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་པ་གནད་སྨིན་གསོ་སྐྱོང་དང་། ས་མཐོའི་
ནད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག སྨན་བཅོས་སློབ་གསོ་མཐུན་སྦྱོར་སོགས་གཙོ་
གནད་དང་དཀའ་གནད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རིགས་དབྱེ་ནས་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པར“ཚོགས་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ཆེད་དམིགས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
4.62བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་སྨན་ཁང་གི“ལྟེ་གནས་་་་་་་་
ལྔ”འཛུགས་སྐྲུན་དང་རིག་ལྡན་སྨན་བཅོས་ཐད་གཙོ་གནད་ཐོག་་
གཟིགས་སྐྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྔོན་དཔག་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དཔྱད་ཞིབ་ལེགས་གཏོང་དང་སྤུས་ཕན་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་སྨན་ཁང་ཁག་གི་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ངེས་གནས་་་་་་
དང་། གནས་སའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། རིམ་པའི་ཧེ་བག་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ནས། ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
དང་། གྲངས་ཐང་དང་གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་སྤྲད་པ། “1+7+
13”（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་7+ས་ཁུལ་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་+གཙོ་གནད་རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་13）བཅས་ཀྱི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་
དཔོག་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི“ཕྱོགས་སྟོན་དབྱུག་པའི”ནུས་པ་ཅུང་ལེགས་པའི་ངང་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

གཞོན་ནུ་དར་ན་རྒྱལ་ཁབ་དར། གཞོན་་་་
ནུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་་་་
ལྡན།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་་་་་་་་་་

རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་
བཏང་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་

ཏེ་ཕུགས་བསམ་ཡོད་པ་དང་། འགན་སེམས་་་་
ཡོད་པ། དཀའ་སྡུག་མྱོང་ཐུབ་པ། འབད་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་འདོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་པའི་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་
པོ་ཆེའི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་་་་་་་
ལང་ཚོའི་བྱས་རྗེས་མངོན་པ་དང་། ལང་ཚོའི་་་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ། ལང་ཚོའི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགན་་་་
འཁུར་ཕོད་པའི་ལང་ཚོའི་ལེའུ་ཞིག་ནུས་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་་་་་་
གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་གཅིག་རྗེས་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་མི་གཞོན་ནུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྣ་་་་་་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ལྔ་་་་་་་་་

བཞི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་ནས་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ས་མཐོའི་གཞོན་ནུ་ཚོའི་་་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་འབད་འབུངས་་་་
ཡར་བརྩོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོ་ནི་ལྔ་བཞིའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་་་་་
ལོ་105འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གཞོན་ནུ་ཚོས་་
ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་དང་སྐུལ་སློང་བྱ་ཆེད། ཉེ་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་་་་་
གིས་ལྔ་བཞིའི་ལས་འགུལ་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད། སྡེ་ཚོགས་
ནས་ཕྱིར་འཐེན་དང་སྡེ་ཚོགས་ལ་གསར་དུ་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ནང་ཕུལ་བྱུང་གི་སློབ་་་་་་
མའི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་གིས་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་དར་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་་་་་་་་
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མིར་དངོས་སུ་་་་་་
གྱུར་ཡོད། དགེ་རྒན་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཞབས་ཞུ་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་བཟོ་ཚོས་ཀྱང་གཟབ་མཆོར་་་
ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་སློབ་མའི་འཐུས་མི་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་སློབ་མ་ཚོར་མིག་གི་སྟོན་མོ་གཟབ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན།། ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྩོམརྩོམ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་མིམི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོསཚོས་་ལྔལྔ་་བཞིབཞི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

􀲔 འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མའི་འཐུས་མིས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་་
དར་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་འཇོག་བཞིན་པ།


