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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཇོན་ཐང་དངོས་སྦྱོང་བ། ཤེས་་་
ཡོན་དངོས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་གནང་རིང་། གཞོན་ནུ་སློབ་མ་དང་གཞོན་་་་་་
ནུའི་ལས་དོན་པའི་འཐུས་མི་བློ་བཟང་དང་། སུའུ་རེན་ཝུའུ།
སུང་ཧའེ་ཧྥེང་། ལྷག་སྒྲོན། ཀུའོ་ལུང་ཡན་སོགས་ཀྱིས་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་་་
ཀྱི་གླེང་གཞིར་དམིགས་ནས་གཏམ་བཤད་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་
མཐུད་སྤེལ་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཏམ་བཤད་གསན་་་་་་་་
གྱིན་ཁོང་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་གཞོན་ནུ་སློབ་མ་་་་་་་་་་
རྣམས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་གཟིགས་རྗེས། གཞོན་ནུ་་་་་་་་
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་རྒྱས་ལ་རང་ཉིད་སེམས་་་་་་
གཏིང་ནས་དགའ་པོ་བྱུང་། གཞོན་ནུ་ནི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབར་ཤོས་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་ངར་ཤུགས་ཆེ་ཤོས། གསར་་་
གཏོད་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་མཁས་ཤོས་བཅས་ལྡན་པས། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་བྱང་ཚད་དང་་་
འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་ལ་་་་་་
མཁོ་བའི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བ་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རེ་
བ་གཞོན་ནུར་ཐུབ་ཅིང་། མི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གཞོན་ནུར་་

བཅོལ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཕུགས་བསམ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་དད་སེམས་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས་ཤིང་། མར་ཁེ་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དད་མོས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དད་སེམས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་
རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་དང་ཕུགས་་་
འདུན་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང“མི་རབས་གཅིག་་་་་་
ལས་མི་རབས་གཅིག་སྟོབས་ཆེ་བའི”ལང་ཚོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་
བ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་ཕོད་པ། རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་མཁན་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གཉིས”ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། འདུ་ཤེས་་
གསར་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་དགོས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་་་
རྣམས་ནི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུར་་་
དཔའ་བས། གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྤྲོ་སེམས་རྫོགས་མེད་་་
ཡོད། དེང་རབས་ཅན་དང་། འཛམ་གླིང་། འབྱུང་འགྱུར་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་
བའི་ལས་དོན། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཧུར་་་
ཐག་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་ཕོད་པ་དང་གཞན་གྱི་་་་་་་
སྔོན་ལ་སྒྲུབ་ཕོད་པར་བྱས་ནས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
རྒྱུག་མཐུད་དབྱུག་པ་རྩིས་ལེན་དགོས། བཟང་པོ་ཀུན་འདུས་་་་་་་་

དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་ཁྲོད་ནས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བསྡུ་ལེན་་་་་་་་་་
མཁས་པོ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་རྟོགས་དང་།
རང་རྟོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཇགས་པར་བྱེད་པ། ཧུར་བརྩོན་གྱི་་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་ལག་ལེན་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་སྒེར་གྱི་
ཀུན་སྤྱོད་བཞུན་བརྡར་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤྱོད་བཟང་་་་་་
ཡག་ཏུ་གཏོང་བ། ལས་རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་
པ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་དང་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། “ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏིང་མི་ཚུགས།
བསམ་པ་ལས་ཀྱང་ལག་ལེན་གཙོ”ཞེས་པ་ལྟར་དཔེ་དེབ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལག་་་་་་་
ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མང་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་
བསགས་ནས་རང་འགུལ་ངང་བོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་། བོད་
འཛུགས་སྐྲུན། བོད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ལང་ཚོའི་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། ལང་་
ཚོའི་ཉམས་བཟང་མངོན་པ། ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་
འབུལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་སློབ་མའི་འཐུས་མི་དང་སྤེལ་རེས་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་་

ལས་དོན་ཐད་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་དེ་དམ་་་་་་
པོར་བཟུང་ནས་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་དང་སྔོན་ལ་ཇུས་་་་་་་་་་་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། “སློབ་གྲྭ་རེ་ལ་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
རེ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་ཞུ་མཁན་སློབ་
གྲྭ་21གི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀའི་་་
འཆར་འགོད་བཟོས་པ་དང་། འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བཀོད་་་་
གཏོང་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་དུས་ཚིགས་རེར་ལས་ཀའི་འཕེལ་་་་
རིམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་རེ་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་དྲན་སྐུལ་དང་ལེགས་
པར་བྱ་དགའ་དང་ཞན་པར་ཆད་གཅོད་བྱས་ཡོད། “ཞིང་ཆེན་་་
གྱིས་སློབ་གྲྭ་འགན་གཙང་ལེན་པའི”འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ནས་སློབ་གསོ་པུའུ་དང་རོགས་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་་་་་

སྙན་སེང་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་རང་འགུལ་ངང་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་ཞུ་མཁན་སློབ་གྲྭ་21ལ་ཁ་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་སློབ་གྲྭ་དང་ཁོངས་མིའི་སློབ་་
གྲྭ་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། རང་སོ་སོའི་ལས་ཀའི་་་་
འགན་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད། “རིག་ལྡན་སློབ་གསོའི”རིམ་སྤོར་དང་། སློབ་གསོ་་
སྡེ་ཚན་དང་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་ཞུ་མཁན་སློབ་གྲྭ་རོགས་སྐྱོར་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟ་སྐོར་རྟོག་ཞིབ་ལ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་
པ། རྒྱལ་ནང་གི་རིག་ལྡན་སློབ་གསོའི་མདུན་གྲལ་ཚན་རྩལ་ཁེ་་་་་
ལས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པར“རིག་ལྡན་སློབ་གྲྭ”ཚོད་་
ལྟ་བྱས་ཏེ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་ལྡན་་་་་
སློབ་གསོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད་

པ་རེད།
མིག་སྔར། “ནད་ཆེན”རིགས་400ལྷག་ཙམ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་

ལྗོངས་ནས་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། “ནད་འབྲིང”རིགས་2400
ལྷག་ཙམ་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བཅོས་ཐུབ་པ། རྒྱུན་ཐོན་་་་་
ནད་གཞི་རྫོང་དང་ཆུས་ནས་བཅོས་ཐུབ་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་2015ལོའི་ལོ་68.2ནས་ལོ་72.19བར་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་ཞུ་མཁན་སློབ་གྲྭ་21གི་་་
དོ་དམ་ཆུ་ཚད་དང་སློབ་ཁྲིད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་ནས། 2023ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་དང་། འབྲིང་རྒྱུགས། སློབ་་་་
ཆུང་ཡིག་རྒྱུགས་བཅས་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སློབ་་་
ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི།
རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་རྟེན་གཞི་བཅས་སུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད། （མཚམས་གཅོད་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱིས“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་རྩལ་་་
སྐོང་འཁྲབ་ཀྱི་བར་གསེང་དུ་སློབ་གྲྭས་ད་་
དུང་ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོའི་འགྲེམས་་་་
སྟོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སློབ་མ་མང་་་
པོའི་ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོའི་བརྩམས་་་་
ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད། བརྩམས་་་་་
ཆོས་དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མངོན་་
གསལ་དོད་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་།
དེས་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་སློབ་མ་་་་་་
ཚོའི་ཤེས་ཡོན་དང་གསར་གཏོད་ནུས་པ་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་་་་་་
ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས“ལང་ཚོའི་སེམས་པ་ཏང་
ལ་ཕྱོགས། ཏང་ལ་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པ་གཏོད”གཞོན་ནུའི་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་དང་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་བྱེད་་
སྒོ་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་རིམ་པ་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་དངུལ་ཁང་རིམ་པ། དེ་བཞིན་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་་་་
ཁང་རིམ་པ་བཅས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་་་་་་་
པའི་རྩ་འཛུགས་དང་གཞོན་ནུར་གཟེངས་
བསྟོད་བྱས་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་2དང་་་་
གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་3གྱིས་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི
“ལྔ་བཞིའི”སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་་་
བ་དང་མིག་དཔེའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་་་་
སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལས་
བྱེད་པས་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཁྲོད་་་
ལས་བཀུར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྔོག་འདོན་བྱ་་་
རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ། དམིགས་ཚད་་་་་་་་
ཡོད་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་མིག་་་་་་་་་་་
དཔེར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱ་ཆེད་ཡིན།

ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་སྔར་བས་དར་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་
ཟབ་གཏོང་བ། གཞོན་ནུ་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་་་
སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་
བའི་རྒྱལ་གཅེས་བརྩེ་སེམས་འཕེལ་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་་་་་་་་
ཚིགས་རེས་འཁོར་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཆེན་་་་་་་་
གྱིས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཁག་ཚན་པར་བྱས་ནས
“ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་
གཞོན་ནུའི་འགན་སེམས་མངོན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཆུང་ངུའི་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། བརྙན་ལམ་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས“ལྔ་་་་་་་་་་་་
བཞིའི་ལས་འགུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་སྙིང་་་་་་་
དང་དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང”གི་ནང་་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་མི་ཚེའི་ལམ་བུར་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་བསམ་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་གང་་་་
ལེགས་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་ནང་ཏང་ཀྲི་་་
པུའུ་ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུ་མི་་་་་་་་་་་

དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
ནས་ཉེན་རྟོག་པར་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་་་
མའི་བསམ་འདུན་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་།
སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ། བསམ་བློ་་
སྤེལ་རེས་ཁྲོད་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་བའི་བསམ་་་་་་་
བློའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གཞོན་ནུ་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པར་ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་སྔར་་་་་་་་
བས་ལྕག་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་
ཡིད་ཆེས་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ལས་ཀའི་སྤྲོ་སེམས་སྔར་བས་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ནས་ལས་གནས་ལ་གཞི་་་
ཚུགས་ཏེ་ལང་ཚོ་སྟོང་ཟད་དུ་མི་གཏོང་་་་་་
བར་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ།
རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་ཁྲག་དྲོན་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས“ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
དང་། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
བ། ཁྲིམས་སྒྱུར་གཞུང་དྲང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནན་པོ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལང་ཚོར་བསྟོད་གླུ་འབུལ་གྱི་་་
ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་
བཤད།

ཉེ་ཆར་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་སྐབས་བསྟུན་་་་་་་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་གཉིས་པས་ལང་ཚོའི
“དམ་བཅའ་དང་། དོན་གཉེར། བཀའ་
སློབ། འབད་འཐབ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཡོད། ཐན་ཀོན་་་་་་་
སན་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་གུང་གཞོན་ཚོགས་་་
མི་ཡོངས་ཀྱིས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ནང་་་
ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དྲན་བྱས་་་་
ཏེ་གཞོན་ནུ་དཔོན་དམག་ཚོར་བོད་སྐྱོད་་་
པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་་
ཚོགས་མི་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་བྱེད་པའི་ལྕག་་་་་་་
སྐུལ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རུ་ཆུང་་
ཁག་གི་གཞོན་ནུ་དཔོན་དམག་ཚོས་་་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་ལྷུག་པོར་སྤེལ་ནས་རང་གི་་་
ལས་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ལྔ་་་
བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་
ལེན་རྒྱུར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། “གཞོན་ནུ་དཔོན་དམག་ཡིན་པའི་
ང་ཚོས་སྔོན་བྱོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་བཏང་སྟེ་ས་་
མཐོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་དམག་སྒར་ལ་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་
དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྩེར་སོན་
དམག་མི་ཁྲེན་ཏན་ཅིན་གྱིས་བཤད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

གཞོན་ནུའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན། ལང་
ཚོའི་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲《习近平关于中国式现代化论述摘编》法

文版出版发行

▲ 王君正与我区青年学生代表交流座谈

▲ 西藏深化拓展“组团式”援藏工作

▲ 拉萨海关护航“藏”字号产品加速出口

▲ 彰显青春风采 书写青春篇章

——我区各地团员青年共庆五四青年节

第一版

第二版

▲ 林芝市：容错纠错激励干部担当作为

共筑保密防线 维护国家安全

▲ 我区开展保密法集中宣传活动

▲ 南北山绿化工程拓宽群众增收路

▲ “新时代西藏故事·名家讲坛”首场活动

举行

第四版 ▲ 公益广告

མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་ཀ་ནི་རིམ་ཁག་་་
སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྤེལ་བའི་ས་གནས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་བྱ་་
གཞག་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། རང་ལྗོངས་སུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་ཕན་འདོགས། འབྲུ་་་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འགན་སྲུང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
2024ལོའི་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་ད་ལྟ་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ལས་སྒོ་དེ་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་
ལས་ཆོད་ཆེ་བར་འགན་ལེན་ཡོང་ཆེད《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གནམ་གཤིས་བཅའ་ཁྲིམས》རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《མི་་་
ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང《བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་དོ་དམ་་་་
བྱ་ཐབས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཤམ་གསལ་ལྟར།

དང་པོ། 2024ལོའི་ཟླ་5པའི་ཚེས་1ནས་2024ལོའི་ཟླ་12
པའི་ཚེས་31བར་དུ་རང་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར། མངའ་རིས་ས་་
ཁུལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་སུ་དུས་འོས་་་་་་་་་་་
འཚམ་སྐབས་ལ་མི་ཐབས་ཀྱིས་སེར་འགོག ཆར(གངས)འབེབས།
ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་གསོད། གལ་ཆེའི་སྤྱི་ཚོགས་བྱེད་སྒོར་འགན་སྲུང་་་

སོགས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པས། ས་གནས་དེ་གའི་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་ཐབས་་་་་་་
ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་ཀའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀ་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོད་་་་
པར་ཞུ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་བཤད་ཡོད་་་
པར་ཞུ།

གཉིས་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་་་་
སྤེལ་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ལག་ཆ་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དང་གནམ་་་་་་་་
སྒྱོགས་ནི་མེ་འབར་སླ་བ་དང་འབར་གས་བྱེད་སླ་བའི་དངོས་རྫས་་་་་་
ཡིན་སྟབས་ལས་སྒྲུབ་ས་གནས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལ་འབྲེལ་མེད་མི་་
སྣ་དང་ཕྱུགས་རིགས་འཛུལ་མི་ཆོག ལྷག་པར་དུ་ལས་སྒྲུབ་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན(མདེལ་ལྷུང)ཁུལ་ནང་གི་ལས་ཁུངས་སམ་མི་སྒེར་གྱིས་མདེའུ་ཡི་
འབར་རོ་རྙེད་ཚེ་ཁྱེད་དང་མི་གཞན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དུ་རང་་་་་་
དགར་འབར་རོ་དེ་དག་རྡུང་བ་དང་བཤིག་པ། རྩེད་མོ་རྩེ་བ། སྦས་
སྐུང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་འཚོང་མི་བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་འོས་་་
འཚམ་ཡོང་ཆེད་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
དང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་ཞུ་བྱེད་པ་དང། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སམ་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་་་་་
བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་་་་

སྤེལ་སྐབས་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་རྐྱེན་ལ་ཐག་གཅོད་་
ཡོང་ཆེད་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་བདེ་་
ལས་ཁུངས་ཡང་ན་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སམ་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་་་་
ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་དོན་རྐྱེན་ཐོན་སའི་ཡུལ་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས།

བཞི་པ། གོང་གསལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལས་འགལ་ཚེ་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་དོ་བདག་གི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཐམས་ཅད་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་པ་དང་དེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་གཞན་ལ་་
དོན་རྐྱེན་དང་གྱོང་གུན་བཟོས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྲིམས་ལུགས་་་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་་་་་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང
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མཐུན་སྒྲིལ་མེ་ཏོག་སློབ་གྲྭར་བཞད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་་་་་་

གཏོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་
བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་་་་་་་
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་གནས་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཤིང་།
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དང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཏན་ཆུས་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་་་
སློབ་ཆུང་གཉིས་པས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བའི“ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་་་་་
འཆང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན། དུས་རབས་གསར་་་་་
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བཞིན་པ།


