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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 55

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23849བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་དུས་་་
ཆེན་མཚམས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་་་
འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གསར་པ་་་་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
གཞོན་ནུས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་ཉན་ནས་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ལྗང་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ། རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་་་
སྲུང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་
གདོང་དམག་དང་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་་
ཏེ། རང་རྟོན་རང་དར་དང་ཡར་ཐོན་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་ལ་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཕོད་པའི་བསམ་པའི་ཉམས་་

འགྱུར་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་གཞོན་ནུར་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོལ་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་ལོ་ནི་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང་ལྔ་་་
བཞིའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ལོ་105འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་་་་
རེད། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུས་ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་
མེད་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་
འབྲངས་ནས་ཕུགས་བསམ་ལྡན་པ་དང་། འགན་འཁུར་་་
ཕོད་པ། དཀའ་སྡུག་མྱོང་ཐུབ་པ། འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་་
འདོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་ཡག་་
པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རིང་ལང་ཚོའི་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་།
ལང་ཚོའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ། ལང་ཚོའི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འབུལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་

རབས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་ལང་་་་་་
ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གིས་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གཞོན་ནུའི་འཚར་ལོངས་ལ་སེམས་ཁུར། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་་་
ནུས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་གིས་་་་་་་་་་་
དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་་
པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་་་་་་
ནུར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཏང་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེད་དུ་འབད་འཐབ་ལྷོད་་་་་་
མེད་བྱེད་དགོས། (ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་ཆོས་བཟང་གིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གཞོནགཞོན་་ནུརནུར་་རེརེ་་བཅོལབཅོལ་་བཀའབཀའ་་སློབསློབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་

ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུརནུར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒུད་་་་
གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་རིམ་རྩིས་བྱས་
ན་26ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ནས་བལྟས་ན། 2024ལོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་
གྲངས་འབོར་དེ་2021ལོ་དང་། 2022ལོ།
2023ལོ་བཅས་སོ་སོ་ལས་225%དང་། 160%
86%བཅས་འཕར་བ་དང་། མ་དངུལ་གྱི་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ནས་བལྟས་ན། 2024ལོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་
གྱི་གཞི་ཁྱོན་དེ་2021ལོ་དང་། 2022ལོ། 2023
ལོ་བཅས་སོ་སོ་ལས་194%དང་། 48% 63%
བཅས་འཕར་ནས་2024ལོའི་རྒུད་གསབ་ལས་་་་་་་
སྤྲོད་རྣམ་གྲངས་དང་མ་དངུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ལོ་རིམ་བྱུང་གི་མཐོ་ཚད་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་པ་དང་དུས་སྐབས་གསར་པའི་་་་་
རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་

པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྔོན་་་་་་་་་

དཔག་བྱས་ན། 2024ལོར་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་་
རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་26གི་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་2049སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ས་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་1972བསྡུ་རྒྱུ། གླ་པ་་་་་
མི་ཐེངས་834ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་་་་
རྣམ་གྲངས་དེ་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་
ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་གསོ་སྦྱོང་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་གསོག་འཇོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒུད་གསབ་་་་་
ལས་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་སླར་ཡང་ཆུ་ཚད་གསར་པ་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་་
ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རྒུདརྒུད་་གསབགསབ་་ལསལས་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་
དངདང་་མམ་་དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””

ལོལོ་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན།། རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་2626གིགི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ཐོབཐོབ་་ཆཆ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་20492049སྤྲོདསྤྲོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་ནིནི་་ལྔལྔ་་བཞིབཞི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རེདརེད་་ལལ།།
ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ལོལོ་་105105འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲན་་་་དྲན་་་་
གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོའངམོའང་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁོངསཁོངས་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་ཐགཐག་་པཔ་་ནསནས་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་དངདང་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའི་་་པའི་་་
འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གཟབགཟབ་་བཞེསབཞེས་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་བབབབ་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་འོགའོག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་གཞུང་་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གསལ་་་་་གསལ་་་་་
བཤདབཤད།། དེངདེང་་རབསརབས་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་

དངདང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་གནང་་་་་་གནང་་་་་་
སྟེསྟེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་
གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལག་་་ལག་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེ་་་་་་སྡེ་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
འོགའོག སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཐདཐད་་ཁུར་་་་་་ཁུར་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལེནལེན་་དངདང་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་པ་་་་
ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་
གསརགསར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་

བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་
སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “ལྔ་གཅིག”གུང་་་་་་་
གསེང་རིང་མི་རྣམས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་སྤྲོ་་་་་་་་
སེམས་འཕེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་
ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གཙོ་བོར་ཡུལ་སྐོར་
བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།
གསར་འགོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། རྒྱལ་ཁབ་དང་བོད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པར་བརྟེན་ནས་མིག་སྔའི་བར།
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་་་་་
8000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ན་ནིང་གི་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་གཉིས་ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་ཁོངས་
ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པའི་དབང་གིས་བོད་དུ་ཡུལ་་་་

སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་ཡོད་དེ།
“90ནང་སྐྱེས”དང“00ནང་སྐྱེས”སོགས་ན་་་་་་་་་
གཞོན་ཚོས་ཇོ་མོ་གླང་མ་དང་མངའ་རིས་སུ་ཡུལ་་་
སྐོར་བྱེད་པར་གདམ་ག་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཅུང་ཆེ་་
བ་དག་གིས་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་་
བྱེད་པར་གདམ་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་འདི་ལོའི“ལྔ་གཅིག”ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་དེ་་་་
སྔའི་མི་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཆེ་གྲས་་
དང་བསྡུར་ན་མི་གཉིས་ནས་བརྒྱད་བར་གྱི་སྒེར་་་་
འདོད་མངགས་ཐོའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཆུང་གྲས་་
ལ་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་སོང་བ་དེ་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་བྱེད་པོ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད། ཚོད་དཔག་རགས་ཙམ་བྱས་པར་་་་་་
གཞིགས་ན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་3
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་3ཉིན། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སར་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་
གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ལྷ་སའི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་་་་

མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཡུལ་སྐོར་དང་རོལ་རྩེད་བྱ་་་་
ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་བཅས་་་་་་
པས་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་ར་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་་
བཤེར་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཚོང་དུད་དང་དོ་དམ་མི་་་་་་་་
སྣར་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་
མཁོ་འདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟའ་་་་་་་་་
བཅའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ།

དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་དང་སོལ་་་
རླངས་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་
ལེན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་མང་་་་་
ཚོགས་སྐྱིད་པོ་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་
རེད། ཁོང་གིས“ལྔ་གཅིག”གུང་་་་་་

གསེང་རིང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་་་་
བའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ལ་དེ་བས་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ལ། བདེ་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཞི་རྩ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་བདེབདེ་་
འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

→ འདི་ནི་མང་ཚོགས་་་་་་
ཤིག་གིས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་ནང་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་དོདདོད་་པའིཔའི་་
གུངགུང་་གསེངགསེང་།་།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། རྒྱ་
ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་
ཅིང་། ཁོང་ཚོས་སྤྱི་གླིང་དུ་འཆམ་་་་་་་་་་་
འཆམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། གྲུ་གཏོང་བ།
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཞིམ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་་་
པའི་གུང་གསེང་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

→ འདི་ནི“ལྔ་གཅིག”གུང་་་་་་་་་་
གསེང་རིང་། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་གྲུ་གཏོང་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ལས་གཉེར་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལྷ་སའི
“ཀྲུང་ཧྭའི་ཞིམ་ཟས། བོད་ཀྱི་་་་
བྲོ་བ”ཞེས་པའི་ཞིམ་ཟས་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་དུ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་་
བས་ལྷ་མོ་ལྟ་བཞིན་པ།


