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今日主要内容

▲ 习近平寄语新时代青年强调奋力书写

为中国式现代化挺膺担当的青春篇章
▲ 本报评论：在全面建设社会主义现代

化新西藏中贡献青春力量
▲ 严金海在拉萨调研节日市场和安全生

产工作
▲ 西藏旅游市场红红火火
▲ 拉萨市以工代赈项目和资金规模创

“十四五”历年新高

第一版

第二版

▲ 把“绿衣”织得更密更大更美

——曲水县聂当乡践行“两山”理念推进

绿化工程

第三版 ▲ 文艺副刊

2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གགཞོནཞོན་་ནུནུ་་ཚོརཚོར་་དཀྲིསདཀྲིས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་

གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཀྱངཀྱང་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོརཚོར་་དབངདབང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསར་་་་གསར་་་་
པརཔར་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མགྱོགས་་་་མགྱོགས་་་་
མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བ་་་བ་་་
གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོང་་མོང་་
གིགི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ཡིནཡིན་་ལལ་་དེངདེང་་རབསརབས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོའིཚོའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའི་་་པའི་་་
ལསལས་་འགནའགན་་ཡངཡང་་རེདརེད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། དཔའ་་དཔའ་་
ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བབ།། ཕུགསཕུགས་་བསམ་་་བསམ་་་
འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་་དེང་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནངནང་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ལངལང་་ཚོའི་་་་ཚོའི་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་ཚེརཚེར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོསཚོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་སྒྲིལ་་་སྒྲིལ་་་
སེམསསེམས་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
སྙིངསྙིང་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་

གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེར་་་གཉེར་་་
མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བའིབའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ལལ་་རྒྱརྒྱ།།
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཆེདཆེད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གིསགིས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལ་་་་་འབུལ་་་་་
བའིབའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཆངའཆང་་དགོསདགོས།།

གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ནིནི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན།། དུས་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོསཚོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་།
གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕོདཕོད་་པཔ།། ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས““དོན་་་་དོན་་་་
ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིབཞི””ལལ་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་གནས་་གནས་་
ཚུལཚུལ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་རངརང་་འགུལ་་་་འགུལ་་་་
ངངངང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད།། ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་བཅས་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་དར་་་་དར་་་་
ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
ངངངང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བབ་་དངདང་།་། ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་རབརབ་་ཏུཏུ་་མངོན་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་སྐྲུན་་་་་
བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འབྲིའབྲི་་དགོསདགོས་་པཔ།། བློབློ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་དངདང་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་བར་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་དེདེ་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བའི་་་བའི་་་

ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ནིནི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རངརང་་མདངསམདངས་་ཡིནཡིན།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོསཚོས་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ནུས་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་
རྩལརྩལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབ་་་གསེབ་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་དངདང་།་། མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་ཐོསཐོས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་འཕེལའཕེལ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་ཆད་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། བཟངབཟང་་བཀུརབཀུར་་དགེདགེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འཚོའཚོ་་བཅུདབཅུད་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབས་་་་རབས་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེན་་ལེན་་
ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་དགོསདགོས།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོསཚོས་་ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་སློང་་་སློང་་་
འོགའོག་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་
མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ།། དུསདུས་་རབསརབས་་ལལ་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའི་་བའི་་
བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཞགབཞག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོ་་་པོ་་་
ཆེའིཆེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནངནང་་ལངལང་་ཚོ་་་་ཚོ་་་་
དཔལདཔལ་་འབརའབར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཡོདཡོད།།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་སྐལ་་་་་
བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ན་ནིང་་་་་་
ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དབང་ཆ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ལ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ཚུན་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ལས་དོན་ཁང་70ལྷག་ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དབང་ཚད་
གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། དུས་བབ་དང་་
བསྟུན་ཏེ་སྲིད་ཇུས་བཟོས་ནས་སྣ་མང་་་་་་་
ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་དང་ཐོན་རྫས་་
བཏོན་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བཏང་ཡོད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་གི་ཡུལ་སྐོར་
ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་ཆེད། བོད་ཀྱི་་
རིམ་ཁག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ཁྲོམ་་་
ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་ཧུར་་་་་
ཐག་བཏང་ནས་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གི་ཁ་དན་་
ཚིག་གནས་ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་དང་རང་་་་་་་་
གཅུན་སྤྱི་ཆིངས་བཏོན་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་་་
སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ལུགས་་་་་་་་

དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད།
གཞན་ཡང་གུང་གསེང་ནི་འཛད་་་་་་་

སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བའི་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། “འཛད་སྤྱོད་
ཀྱི་ཚ་རླབས”ཤིག་འཕྱུར་ཆེད། རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་་་་་་་་
བཏོན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གདེང་ཚོད་་་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་འཇོག་གླ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྒོ་འཛིན་མི་དགོས་པའི་་
Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
100ཡན་སྒོ་ཕྱེ་བ། དམངས་ཕན་འཛད་་་
སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པ། “ཀྲུང་ཧྭའི་ཞིམ་་
ཟས། བོད་ཀྱི་བྲོ་བའི”ཁྱད་ལྡན་ཁྲོམ་་་་་་་་་
གཞུང་ཁག་གཅིག་བཏོད་པ། ཡུལ་སྐོར་་་་
བས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ཐོན་རྫས་གསར་་་
པ་དེ་བས་མང་བ་བཏོན་པ། “ཞིམ་ཟས་་་
+ཡུལ་སྐོར”སོགས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཡུལ་སྐོར་བ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ངང་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་་
གསོན་ཤུགས་དེ་བས་འཕེལ་ཐུབ་པར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་་་་་
ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི། ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི། ལས་་་་་་་་་་་་
བཟོའི་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་་་་
དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་་་
ཁོངས་དང་། ལས་རིགས། ལས་གནས།
མི་བཅས་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་་
གཏན་ནས་དམ་འཛིན་དང་བྱེད་ཐབས་་་་
ལས་གནས་སུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།
མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་ལ། ཟུར་་་
བསྟན་ལེབ་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་གནད་དོན་་་
གྲལ་བཤེར་དང་ལྷག་པར་དུ་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་མང་བའི་གཞུང་ལམ་དང་། ཡུལ་་་
སྐོར་བ་མང་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། གནམ་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་དང་་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སོགས་མངོན་མེད་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་ལྟ་་་
ཞིབ་བྱེད་ཚད་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་་་་་་་་
ཐོན་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བཅས་བྱས་ནས།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་་་་
དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དུས་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་
པ་རེད།

དུས་ཆེན་རིང་བར་སྐོར་དང་རྫོང་་་་་་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་་་་
ཁེངས་ལ་དེ་བས་སྒྲིག་ལམ་ལྡན། ཡན་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་དང་བཅས་པས་ཕེབས་གྱིན་་་་་་་་
གཟིགས་གྱིན་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་བྱམས་་་

བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྣང་་་
ཆེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། “བདེ་འཇགས་་་་་
ནི་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ཞིག་་་་་
ཡིན་པ”བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་རྟག་་་་
ཏུ་དོགས་ཟོན་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་་་་་་་
སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
ཁྱད་བསད། འདུ་གནས་མི་འདྲ་བ་དང་་་
ཁྱབ་ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། བདེ་འཇགས་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་་་་་་
གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ། གཙོ་
གནད་ས་ཁུལ་དང་འགག་རྩའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད།
ཁུག་ཆ་མི་ལུས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དོན་རྐྱེན་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་་
ཟོན་དང་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས། མིག་
གཤམ་ལ་ལྟ་བ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་
དམིགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་་་
སྡོམ་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་རིམ་ལ་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་་་་་་་
གཞི་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས། བདེ་འཇགས་དང་གོ་རིམ་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྲུན་དགོས་པའི་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སར་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་ར་
དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་

ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ།
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པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དམའ་འཕུར་ཡུལ་སྐོར་ལ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།
􀲔“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་ཁྲུང་ཆིང་ལེའང་ཅང་ཁུལ་གསར་གྱི་ལུང་ཤིང་སྤྱི་སྤྱོད་གནམ་ཐང་གི་དམའ་འཕུར་ཡུལ་སྐོར་་

ཉམས་ལེན་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད།
འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་ལུང་ཤིང་སྤྱི་སྤྱོད་གནམ་ཐང་དུ་ཡང་བའི་འགུལ་སྐྱོད་རིགས་ཀྱི་གནམ་གྲུར་སྡོད་རྩིས་ཡོད་པའི་ཁྱོ་ཤུག་གིས་་་

གནམ་གྲུར་མ་བསྡད་གོང་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་
དགའ་གཏོང་བྱེད་པ།
➝ “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་་་་

རིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་
སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གུང་་་་་་
གསེང་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་པོ་ཀྲོའུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཆའོ་ཁྲེང་ཆུས་ཀྱི་ཧྲི་པ་ལི་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅང་ལི་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་
བས་རྩྭ་པད་མའི་མེ་ཏོག་སྟུག་པོའི་་་་་
ཁྲོད་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

གུང་གསེང་རིང་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།

􀲓 “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་
གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཡ་ཏའོ་སྲང་ལམ་་་་
གྱི་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་སྐབས་ཡུལ་སྐོར་བས་བཟོ་ལྟ་་་་་
དཔེ་གསར་གྱི་ཇ་ཆས་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་པ།

གུང་གསེང་རིང་དཔེ་ཀློག་ལ་རོལ།
􀲔“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་་

བར་སྐྱོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔེ་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ།


