
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

今日主要内容
▲ 习近平对广东梅州市梅大高速茶阳路
段塌方灾害作出重要指示 要求全力做
好现场救援伤员救治及时排查处置风险
隐患确保人民群众生命财产安全和社会
大局稳定
▲ 我区重点项目建设跑出“加速度”
▲ 5月1日起我区全面推行施工智能化
招投标
▲ 我区工会全力当好职工“娘家人”贴心
人
▲ 墨脱县地东村村委会主任乃登：村民
致富的“主心骨”

第一版

第二版

▲ 坚持立德树人 提升教育质效

——林芝市坚持“三个聚焦”持续推进中
小学思政教育走深走实

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉེན་་་་་་
གྱར་མི་སྣ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་པ། ཞོར་ཐོན་གྱི་ཉེན་་
ཁ་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། མིག་སྔར“ལྔ་གཅིག”གུང་་་་་་་་
གསེང་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་བས་མང་་་
ཚོགས་ཡུལ་སྐོར་དང་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་་་་་་་
མཁན་མང་བའི་དུས་ཡིན་པ་མ་ཟད།
ས་གནས་ཁག་གཅིག་ཏུ་ད་དུང་སྔར་་་་་་
བཞིན་ཆར་པ་འབབ་ཀྱི་ཡོད། དེར་་་་་་་
བརྟེན། ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་་་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆར་པ་ཡུན་
རིང་བབས་པར་བརྟེན་འགྲོ་ལམ་དང་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་་་་་་་
པའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཉེན་ཆེ་་
བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཙོ་གནད་་་
ཐོག་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་་་་
ཏིག་བྱས་ནས་ལས་འཛོལ་དང་གནོད་་་
འཚེ་སྣ་ཚོགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་ལི་

ཆང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་
ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་
ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་
གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་་
ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་་
གཞུང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་་་
བོ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་དེ་འཐབ་ས་
དང་པོའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ལས་་་
དོན་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱས་པ་དང་་་་་་་
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་དང་མའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་བཀོད་་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའུ་དང་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་མང་པོ་བཙུགས་ནས་མི་སྣ་འཚོལ་་
སྐྱོབ་དང་། རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིད་སྟོན། རྗེས་འཇུག་་་་
ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔར་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་
དོན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།

པ་ཕན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀོང་ཏུང་མའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
མའེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཁྲ་དབྱང་ལམ་

དུམ་བརྡིབས་པའི་གནོད་འཚེར་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།

འདི་ལོ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གཙོ་གནད་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་187བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
1618གཏོང་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། ལོ་འགོ་་
ནས་བཟུང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ན་་་
ངེས་པར་དུ་རྣམ་གྲངས་དམ་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
བཙུགས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད།
འགན་འཁྲི་དེ་བས་ཁ་གསལ་དང་བྱེད་་
ཐབས་དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་་་་་་་
བར་བརྟེན་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་་་
ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་མ་འཇོག་ལས་འགན་་
འགྲུབ་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་་
ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱུང་བར། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕེལ་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་་་་་་་་
འགོད་ལེགས་སྒྲིག་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་

དུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། དུས་ཚིགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་བཀྲམ་པ་་
དང་། སྡེ་ཚན་དང་། ས་ཁུལ（གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར）རྫོང（ས་ཁུལ）བཅས་དང་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཚམས་ཚིག་་་་
དང་མྱུར་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་
འདོན་པ། འདི་ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་་་
གཞུང་གི་མ་འཇོག་འཆར་གཞི་སྔ་ཙམ་་
བཀྲམ་ཐུབ་པ་དང་སྔ་ཙམ་འབྱོར་ཐུབ་་
པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ། ལས་ཡུན་་་་་་་
ལྡོག་སྒྲིག་དང་འཆར་གཞི་ལྟར་ལས་་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་པ། ལས་འགན་ཞིབ་ཚགས་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་མཚམས་ཚིག་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོ་བ། འགན་འཁྲིར་ཤུགས་་་་
སྣོན་དང་མྱུར་ཚད་དམ་འཛིན་བཅས་་་
བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་
རྣམ་གྲངས་དང་འགན་གཙང་འགན་་་་
ལེན་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་མྱུར་ཚད་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་ལས་འབོར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་
རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་་་་་
སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ད་ཆ་ཉ་རྫིང་ནས་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་དཔལ་་་་་་་་་

འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་རག་གི་ཡོད་པས། ཡོང་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས་ང་ཚོས་གཞི་་་་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་ཐབས་བྱ་་་་་་་་་
རྩིས་ཡོད”ཅེས་ནའེ་ཏེང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་མེ་ཏོག་འདི་ཉིད་ཡུལ་སྐོར་བ་
བསྐྱོད་སའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ནའེ་ཏེང་གིས་ཀྱང་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་ཚོང་གི་གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞིང་། དེར་
བརྟེན་ནའེ་ཏེང་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་
མི་དང་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་རྫོང་དང་ཤང་རིམ་པ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་་་་་་
རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་པའི་ཐོག་ཡུལ་མིས་མ་རྩ་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་་
བཟའ་བཏུང་དང་ཞག་སྡོད་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མགྲོན་ཁང་་་་
བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དུས་འགོར་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་་་་་་
དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བོགས་མར་བཏང་བས་ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནའེ་ཏེང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་
གྲངས་གསར་སྤེལ་གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་་་་་་

ལས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ངལ་་་་་་
ནུས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས། ཡུལ་མི་རྣམས་སྒོ་རྩ་་
ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། 2023ལོར་རྣམ་གྲངས་དེ་ཁོ་ན་
ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཡུལ་མི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་་་་་
ཕུད། གྲོང་ཚོའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་། ནའེ་ཏེང་གིས་སེམས་
ལ་བཞག་ནས་འཕྲལ་མར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “སྡི་གདོང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ནི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་རི་ལུང་དུ་གནས་པ་དང་། དབྱར་ཁ་ཆར་པ་་
ཆེན་པོ་བབས་པས་ཇ་འདེབས་ར་བར་སྐྱོད་སའི་འགྲོ་ལམ་དུ་རི་་་་་་་་་
ཉིལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་ཆེད། ནའེ་ཏེང་གིས་དུས་བཀག་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རི་ཉིལ་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་གྱང་སྐྱོར་བཟོས་ཏེ་རི་ཉིལ་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་ཡོད། ཆར་པ་་་
ཤུགས་ཆེན་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་མི་འགའི་འཐུང་ཆུའི་མདོང་་་་
ལམ་ལ་སྐྱོན་ཤོར་སྐབས། ཁོང་གིས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་་་
རང་འགུལ་ངང་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་་་
འཐུང་ཆུ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད”ཅེས་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་ཧྥེང་ཀོང་ཡུང་གིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

ནའེ་ཏེང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
2019ལོའི་ཟླ་དགུ་པར། སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་མཉམ་སྡེབ”ལ་བདམས་པ་
དང་། 2022ལོའི་ཟླ་བདུན་པར། “ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས”ལ་བདམས་པ། 2023
ལོའི་ཟླ་བཞི་པར“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་་་་་་་་་
དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་ས་ཚིགས”ལ་བདམས་ཡོད། 2023ལོར་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1472.72ཟིན་པ་དང་། མི་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.37ཟིན་་་་
པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་43%འཕར་ཡོད།

ད་ཆ་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་་
ཕྱིན་ཡོད། ནའེ་ཏེང་གིས་ཀྱང་མུ་མཐུད་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཕ་་་་་
ཡུལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་དང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་ཡོང་བར་གཞོལ་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཡུལ་མི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་མཁན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚད་གཞི་གསལ་བཟོའི་སྒྲིག་སྲོལ།
འོས་སྐུལ་ཡིག་ཆའི་ཚད་ལྡན་དེབ། འགག་རྩའི་ལས་གནས་ཀྱི་མི་སྣ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་བཅས）“རང་འགུལ་ལྔའི”རིག་ནུས་ཅན་་་་
གྱི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་བཏོན་ནས། རང་་་་་་
འགུལ་གྱི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་ཁ་ཕྱོགས་
གཏན་འཁེལ་གྱི་འོས་སྐུལ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་། རང་་་་་་་་་་
འགུལ་གྱི་གློག་རྡུལ་གྱི་འོས་དཔྱད་ཚད་གཞི་གསལ་བཟོའི་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་

གཅོད། རང་འགུལ་གྱི་ལས་གྲྭའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཡིད་རྟོན་དམ་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་མིས་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད།
རང་འགུལ་གྱི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་འོས་དཔྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འོས་་་་་་་་་
དཔྱད་ཀྱི་དྲང་གཞག་མིན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད། རང་་་་་་་་་་་
འགུལ་གྱི་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྟ་འདོམས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་
ཞན་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་གློག་རྡུལ་ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་སྟེ་འོས་སྐུལ་འོས་་་་

དཔོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཀའ་གནད་ནུས་ལྡན་ངང་སེལ་ཐུབ་པ་དང་།
འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་
པོ་གསལ་པོ་ཆགས་པར་བྱས་པ། འགན་འཁྲི་ཁུངས་འདེད་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། སྲིད་དོན་གཙང་སྐྱོང་གི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་འགྲོ་་་
བ། སྔར་བས་དྲང་བདེན་དྲང་གཞག་གི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱི་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་མཁོ་འདོན་བཅས་བྱས་ཏེ་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་་
ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བཅོས་ཐུབ་་་
པ་དང་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་མི་འདྲ་བ་འདྲ་མཉམ་་་་་་་་
ངང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནང་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྲིད་ཇུས་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཨར་ལས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་
འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།
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↑ འདི་ནི་གྲོང་མིས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་གླིང་ཁ་གཏོང་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་གྲོང་མིས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་གསར་ཐོན་རྫས་ཉོ་བཞིན་པ།

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་འཁྲུག་ཆ་དོད།
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཚོང་འདུས་སྐོར་བ། ཕྱི་ལ་སྤྲོ་འཆམ་དུ་སྐྱོད་པ་སོགས། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། གནའ་གྲོང་ལྷ་སར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་ཁྲོམ་ལམ་ཆེ་ཆུང་གང་སར་སྤྲོ་་་་་་་

གསེང་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། གྲོང་མི་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་དོན་ཏེ་གུང་གསེང་གི་དུས་ཚོད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

↑འདི་ནི་གྲོང་མིས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


