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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ཚེསཚེས་་ ༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23848བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་2
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་2དང་སྐར་མ་10ཙམ་ལ། ཀོང་ཏུང་མའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་མའེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཁྲ་དབྱང་ལམ་དུམ་་་་་
བརྡིབས་པའི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཡོད། ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་་་
15དང་སྐར་མ་30བར། གནོད་འཚེ་ཐོན་ནས་མི་48རྐྱེན་་་་
ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་30ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་པ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀོང་ཏུང་མའེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་
ལམ་ཁྲ་དབྱང་ལམ་དུམ་བརྡིབས་པའི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ནས་་

མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་རོགས་སྐྱོབ་དང་རྨས་མ་སྐྱོབ་་་་་་་་
བཅོས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་རྗེས་འཇུག་དང་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། བརྡིབས་་་་་་་
ཟིན་པའི་ལམ་བུ་གང་མགྱོགས་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་འགྲིམ་་
འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། མིག་སྔ་ནི“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་ཡིན་པས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་མཁན་མང་བ་དང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་་
མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་ད་དུང་་་
ཆར་པ་འབབ་པ་དང་གཏད་རྒྱུག་གི་གནམ་གཤིས་སྟོན་གྱི་་་་་
ཡོད་པས་ལས་འཛོལ་དང་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ཐོན་སླ་པོ་་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན། ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་
གྱིས་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་་་

ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་
དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཕྲལ་སྡོམ་་
སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ས་ཁུལ་དང་འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲལ་བཤེར་དང་བསལ་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་
འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་་་་
མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་མྱུར་་
སྐྱོབ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་དང་ཡག་པོ་་་་་
སྒྲུབ་པ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་མའེམའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་མའེམའེ་་ཏཏ་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཁྲཁྲ་་
དབྱངདབྱང་་ལམལམ་་དུམདུམ་་བརྡིབསབརྡིབས་་པའིཔའི་་གནོདགནོད་་འཚེརའཚེར་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
སས་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་རྨསརྨས་་མམ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་གྲལགྲལ་་

བཤེརབཤེར་་དངདང་་བསལབསལ་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་
ཁག་159བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་211.8གཏོང་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་1
ནས་ཟླ་3བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་99གསར་དུ་ལས་་་
འགོ་བཙུགས་པ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་བཙུགས་
ནས་གསར་དུ་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ལས་་་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་ཚད་71.2%ཟིན་པ་དང་།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་240བཏང་ནས་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་28.2ཚད་བརྒལ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཏེ།
ན་ནིང་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་དང་་
དུས་ཚིགས་དང་པོའི་འཆར་གཞིའི་113.3%
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་འགག་
སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་

ཟིན་ནས“འགོ་ཡག་པོ”ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
དུས་ཚིགས་དང་པོའི་གཙོ་གནད་འཛུགས་་་་་

སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གྱི་་་་
མྱུར་ཚད་ནས་བལྟས་ན། ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་་་་
དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས། ས་མཐོའི་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་དང་སྐྱེ་དངོས། སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་་་་
གཞན་དག སློབ་གསོ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་སོགས་ལས་རིགས་15ཡི་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཚང་མས་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་འཆར་གཞི་
ཚད་བརྒལ་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། མ་འཇོག་
ནས་བལྟས་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་མ་འཇོག་་་་
འཆར་གཞིའི་ནང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་་་
པ་དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་105.9ཟིན་ཞིང་། དེ་རྗེས་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་རིགས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་དང་ཁག་སོ་སོར་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་51.7དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.3བཏང་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་
ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
ལས་བཟོའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བཟོ་པའི་ལས་འགུལ་་་
བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། བཟོ་ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་བཟོ་ཚོགས་ནན་པོ་སྐྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་
ཐད་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་
པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོན་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས། གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་
འདུ་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན། མཐའ་བརྟན་མཐའ་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་
ལ་དམིགས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས“འཛུགས་
གཏོད་བཞི”བྱེད་རིང་། བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་གྱི་་་་་
གཙོ་ཤུགས་དམག་གི་ནུས་པ་མངོན་ཡོད། མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་དང་

རྩོམ་བསྡུའི་འགྲན་བསྡུར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་
སྤྱོད་སྐད་ཆའི་མཉམ་སྤྱོད་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས། ལས་བཟོའི་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་ཡོད། ངལ་་་་་་་་
རྩོལ་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་
གཉེར་བ་དང་། ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དངོས་སྦྱོང་་་
རྟེན་གཞི་སྐྲུན་པ། ཐོན་ལས་བཟོ་པ་1000གསོ་་་་
སྦྱོང་བཅས་བྱས་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་་་་་་་་
བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་གི་འགྲན་བསྡུར་ལག་་་་་
བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“ལས་བཟོའི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྐྱེད་ཚལ”གྱི་སྤུས་རྟགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་་་
པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་
བཟང་དང་བཟོ་བོའི་གསར་གཏོད་ལས་དོན་ཁང་
2འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མོ་་
སྲུང་བ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་རྫོང་ཤང་དང་འགག་་་་་
སྒོའི་ལས་བཟོའི་ཁྱིམ་ཚང་97བསྐྲུན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྣ་ཚོགས་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1.4རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ནས་ལས་བཟོ་མི་་་་
ཐེངས་ཁྲི་133ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་བཟོའིབཟོའི་་
བློབློ་་གཏདགཏད་་བཅོལབཅོལ་་སས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་240240བཏངབཏང་་ནསནས་་
འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་113113..33%%ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

མེ་ཏོག་རྫོང་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཉ་རྫིང་འགྲམ་དུ་་་་་་་་
སྐྱོད་སྐབས་ཉ་ཡང་སེ་ཆུ་སྟེང་དུ་འཕགས་ནས་ཆུ་རིས་ཤིག་་་་
ཤིག་ཐོན། ཉ་རྫིང་ནང་གི་ཉ་འཕག་མཆོང་རྒྱག་པ་མཐོང་་་་་
སྐབས་ནའེ་ཏེང་གིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་འདི་ལོར་ཉ་ཕྲུག་སྐྱེ་་་་་
འཕེལ་ཡག་པོ་ཡོད་ལུགས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

ནའེ་ཏེང་། སྐྱེས་པ། མོན་པ་རིགས། མེ་ཏོག་རྫོང་་་་་་་
འབྲས་སྤུངས་ཤང་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་
དང་། 2017ལོ་ནས་ད་བར་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། ཁོང་སྡི་གདོང་གྲོང་་
ཚོའི་ཞིང་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་

སྐབས་དྲུག་པའི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་
དོན་པར་བདམས་ཡོད། ནའེ་ཏེང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྡི་་་་་་
གདོང་གྲོང་ཚོའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དཔང་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དེ་སྔོན། སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཞན་ལ། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའང་ཕྱུག་པོ་དེ་ཙམ་མེད། ནའེ་ཏེང་གིས་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཉ་་་་་
ལས་གསོ་སྤེལ་ལ་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མ་ཟད། རྫོང་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཁ་ཤས་ལ་མ་གཏོགས་ཉ་རྫིང་མེད་པའི་་་་་་་
ཁར་གཞི་ཁྱོན་ཡང་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་་་
ཉ་རིགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའང་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོར་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ལ་དྲོད་ཚད་ཀྱང་འཚམ་པོ་ཡོད་པ་་་་
མ་ཟད། ཉ་རིགས་གསོ་སྤེལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡང་ལྡན་པར་་་་་

བརྟེན་ནའེ་ཏེང་གིས་ཉ་ལས་གསོ་་་་་་་
སྤེལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐག་་་་་་་་
བཅད་དེ། སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་དོན་་་
དངོས་དང་འཚམ་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་་་་
ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་་

ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རིམ་བཞིན་སྟོབས་་་
ཆེར་བཏང་ཡོད།

ནའེ་ཏེང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་མེ་ཏོག་རྫོང་དང་འབྲས་སྤུངས་ཤང་གི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་ཐེངས་མང་བྱས་མཐར། ཁོང་་
གི་འབད་བརྩོན་འོག་རྫོང་དང་ཤང་རིམ་གཉིས་ཏང་ཨུད་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་།
རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཉ་རྫིང་6བསྐྲུན་རྒྱུ་་
དང་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་སྦྱར་མ་དངུལ་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཤིང་། 2022ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་སྡི་གདོང་གྲོང་་
ཚོའི་ཉ་རྫིང་ནས་ཉ་ཕྲུག་ཁག་དང་པོ་གསོ་སྤེལ་ཐུབ་ནས་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་རེ་བ་མཐོང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་སྡིསྡི་་གདོངགདོང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ནའེནའེ་་ཏེངཏེང་།་།
ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཁནམཁན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར། གསར་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ཐིང་གིས་འཚོགས་པའི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་བྱེད་སྟངས་དང་ཨར་ལས་་་་
ཀྱི་ཆོག་འཐུས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནས་་
བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཨར་ལས་རིག་ནུས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་
ཐེངས་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་གལ་ཆེན་བྱས་པ་ནི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་

ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་་་
པས་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཅིག་་་་
ཆགས་པ་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡོད་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ལས་གྲྭའི་ཨར་ལས་ཀྱི་འོས་སྐུལ་འོས་་་
དཔོད་དོ་དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བསྟར）》བཏོན་པ། “1+4”འོས་སྐུལ་འོས་་་་་་་་་་
དཔོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་བཙུགས་པ་སྟེ། དོ་དམ་བྱ་ཐབས་1
དང་ལེ་ལག་ཚང་སྒྲིག་གི་བྱེད་ཐབས་ཁག་4（འོས་
དཔྱད་བྱེད་ཐབས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨརཨར་་
ལསལས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འོསའོས་་སྐུལསྐུལ་་འོསའོས་་དཔོདདཔོད་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་བབ།།
“ལྔ་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་རིང་། མི་མང་ཆེ་བས་སྤྲོ་སྣང་བག་ཕེབས་ངང་གུང་གསེང་ལ་རོལ་་་་་

སྐབས། མི་ཚོགས་དཀྱུས་མ་འདི་དག་གིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་གནས་བརྟན་པོ་
སྲུང་བའམ་ཡང་ན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞིང་ནང་དུ་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བྲེལ་བ། ཡང་ན་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་་་་་
བཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་དང་སྐད་་་
གྲགས་མེད་པའི་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གནས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་པོ་་་་
བསྲུངས་ནས་ངལ་རྩོལ་གྱི་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་ཡོད།

པར་①ནི་ལྔ་གཅིག་གུང་གསེང་རིང་སྐྱིད་གྲོང་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་
ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་འགྲུལ་པར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་②ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་ཅིང་ཏུང་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་བསྐུར་མ་་་་་་་་
དབྱེ་བ་ཕྱེ་བཞིན་པ།

པར་③ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་གཙང་སྦྲ་བས་གད་ཕྱགས་བཞིན་པ།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

③③

①①
②②


