
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471

2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 3 3333

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་
ཀྱིས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་་་་་་་་་
པའི”འདུ་ཤེས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་གསེབ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པའི་་
བྱ་བ་དངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། “1+3+N”ལས་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་་་
ཡོངས་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྟོད་ལུང་དང་། མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་རྡལ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་
གསེབ་བཅས་དང། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཆུ་བོ་དང་་་་
མཚེའུ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཁུལ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཞིང་སྡེ་བཅས་ཟུང་དུ་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་སོགས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་རིམ་པ་་་་
བཞིན་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྟོད་ལུང་གི་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་མངོན་པའི་ཞི་མཐུན་མཛེས་སྡུག་གི་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཁག་གཅིག་བཏོད་ཡོད། ད་ཆ་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་
གློག་སྒྲོན་གསལ་ལ། ཆུ་དྭངས་ཤིང་རྫིང་བུ་གཙང་བ།
གྲོང་ཚོ་གཙང་ཞིང་ཁང་པ་མཛེས་པ་བཅས་གང་སར་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་གྲོང་གསེབ་་་

ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས“དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོའི་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བར་གྱི་གྲོང་ཚོའི་ཞན་ཆ་་་་་་
གསབ་པ། ཉམས་ཞན་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་པར་
སྒྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་”བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། ཆུ་་
འགྲོ་དང་། གློག་སྒྲོན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲོ་ལམ།
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་བཙོག་་
ཆུ་གཙང་གསིང་སོགས་བཅོས་སྒྲིག་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་་
པ་བརྒྱུད། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཏེ། གྲོང་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་
བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།

2021ལོ་ནས་བཟུང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
ཀྱིས་རིམ་པ་ཁག་གི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.6སྤྱི་་་་
འདོམས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས། མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་26ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མི་་་་་་་
སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་་་་་་་་

དང་། དུད་ཚང་11178ཀྱི“གསང་སྤྱོད་གསར་་་་་་་་་་
བརྗེ”ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1045.8སྤྲད་པ། དུད་ཚང་དུ་གསང་་
སྤྱོད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་94%ཟིན་པ། མི་་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་སྡོད་ས་ལོགས་དབྱེ་དང་། གཅིག་སྡུད་གསོ་་་་་
ཚགས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས།
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུད་ཚང་791གི་མི་ཕྱུགས་སྡོད་
ས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

སླད་ཕྱིན་སྟོད་ལུང་གིས“ལས་གྲྭ་ཁྲི་སྟོང”གི་་་་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བེད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས། རིག་གནས། ཐོན་ལས། རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་དང་། “ལས་གྲྭ་ཁྲི་སྟོང”ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡོད་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། “ལས་གྲྭ་ཁྲི་་་་་་་་་་
སྟོང”སྟོད་ལུང་གི་ལག་ལེན་དཔེ་མཚོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་ཆེད་“སྤུས་ཚད”མཐོ་རུ་དང“བཀོད་པ”ལེགས་་
སུ་མུ་མཐུད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།（པ་ཚེ་དང་། བདེ་
དབང། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོསྟོདསྟོསྟོདསྟོསྟོད་་་ལུངལུངལུང་་་གིགིསགིགིསགིགིས“““ལསལསལས་་་གྲྭགྲྭགྲྭ་་་ཁྲིགིཁྲིགིཁྲིགི་་་སྟོསྟོངསྟོསྟོངསྟོསྟོང”””ལལལ་་་བརྟེརྟེནབརྟེརྟེནབརྟེརྟེན་་་ནསནསནས་་་མཛེཛེསམཛེཛེསམཛེཛེས་་་སྡུགིསྡུགིསྡུགི་་་ལྡནལྡནལྡན་་་པའིགིཔའིགིཔའིགི་་་ཁྱིགིམཁྱིགིམཁྱིགིམ་་་གིཞིགིསགིཞིགིསགིཞིགིས་་་བསྐྲུནབསྐྲུནབསྐྲུན་་་པཔཔ།།།

ཉེཉེཉེ་་་བའིབའིབའི་་་ལོལོལོ་་་ཤསཤསཤས་་་རིངརིངརིང་།་།་། སྟོདསྟོདསྟོད་་་ལུངལུངལུང་་་བདེབདེབདེ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་ཆུསཆུསཆུས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས“““ལསལསལས་་་གྲྭགྲྭགྲྭ་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་སྟོངསྟོངསྟོང”””（（（“““གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཚོཚོཚོ་་་སྟོངསྟོངསྟོང་་་གིགིགི་་་དཔེདཔེདཔེ་་་སྟོན་་་་་་སྟོན་་་་་་སྟོན་་་་་་
དངདངདང་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཚོཚོཚོ་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་བཅོསབཅོསབཅོས་་་སྒྲིགསྒྲིགསྒྲིག”””ལསལསལས་་་གྲྭགྲྭགྲྭ）））གིགིགི་་་ཉམསཉམསཉམས་་་མྱོངམྱོངམྱོང་་་སློབསློབསློབ་་་སྦྱོངསྦྱོངསྦྱོང་་་དངདངདང་་་བེདབེདབེད་་་སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་གཏིངགཏིངགཏིང་་་ཟབཟབཟབ་་་བྱསབྱསབྱས་་་ཏེཏེཏེ།།། “““གཟུགས་་་གཟུགས་་་གཟུགས་་་
བརྙནབརྙནབརྙན་་་གསརགསརགསར་་་གཏོདགཏོདགཏོད”””དངདངདང“““བློབློབློ་་་སྦྱོངསྦྱོངསྦྱོང”””གལགལགལ་་་ཆེཆེཆེ་་་མཉམམཉམམཉམ་་་འཛིནའཛིནའཛིན་་་མཐའམཐའམཐའ་་་འཁྱོངསའཁྱོངསའཁྱོངས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་བབབབབབ་་་དངདངདང་་་བསྟུནབསྟུནབསྟུན་་་པ་་་་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདངདང་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཚོརཚོརཚོར་་་གཞིགསགཞིགསགཞིགས་་་ཏེཏེཏེ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་གསེབགསེབགསེབ་་་དརདརདར་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཐབསཐབསཐབས་་་ལམལམལམ་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཆདཆདཆད་་་མེདམེདམེད་་་པརཔརཔར་་་འཚོལའཚོལའཚོལ་་་ཞིབ་་་་་ཞིབ་་་་་ཞིབ་་་་་
བྱསབྱསབྱས་་་ནསནསནས་་་མཛེསམཛེསམཛེས་་་སྡུགསྡུགསྡུག་་་ལྡནལྡནལྡན་་་པའིཔའིཔའི་་་སྟོདསྟོདསྟོད་་་ལུངལུངལུང་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་སྐྲུནསྐྲུནསྐྲུན་་་གྱིགྱིགྱི་་་འཆརའཆརའཆར་་་གཞིགཞིགཞི་་་བཀོདབཀོདབཀོད་་་དེདེདེ“““ལསལསལས་་་གྲྭགྲྭགྲྭ་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་སྟོངསྟོངསྟོང”””གིགིགི་་་སྟོད་་་་་སྟོད་་་་་སྟོད་་་་་
ལུངལུངལུང་་་གིགིགི་་་ལགལགལག་་་ལེནལེནལེན་་་དཔེདཔེདཔེ་་་མཚོནམཚོནམཚོན་་་བཏོདབཏོདབཏོད་་་ཡོདཡོདཡོད།།།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ།

《སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་རྣམ་
པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་་་
གཞི》དང《གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་སྐར་་་་་་
གསོག་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ལག་་
བསྟར་བསམ་འཆར》ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་་་་་
པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་19.25བཏང་ནས་སྐར་་་
གསོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་བཟོས་པ། “སྐར་གསོག་ལམ་་་
ལུགས+”ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་་་་

ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་བསམ་གཞིག་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ཏེ་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་དེ་རྣམ་པ་གསར་པའི་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྐར་གསོག་ཚོང་ཁང་སོགས་་
བྱ་རིམ་གྱི་ལེ་ཚན་9ལ་ཕྱེ་བ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་163
བཏང་ནས་སྦངས་ཕུ་གྲོང་ཚོ་དང་སྣ་མཁར་གྲོང་ཚོ་་་
སོགས་གྲོང་ཚོ་15ལ་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཅ་དངོས་བརྗེ་བའི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་ནས་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ཞིང་འབྲོག་པའི་རྣམ་པ་་་་
གསར་པ་གཏོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐར་གསོག་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་དོ་དམ་དེ“བརྒྱུད་དགོས་ངེས”ཀྱི་ནང་དོན་་་་

གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ སྟོད་ལུང་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས“སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས”ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི“སྣ་འདུས་ཐབས་་་་་་་
བཟང”བཏོན་པས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི“བཀོད་པ”དང
“རྣམ་པ”སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས་་སྤྱོད་འགོ་་་་
ཚུགས་ཚུན། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་་་་
ཚོད་ལྟ་དང་། རིམ་པས་སྐུལ་འདེད། ཁྱོན་ཡོངས་་་་་
ལ་ཁྱབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་།
ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་མིག་སྔར་སྐར་གསོག་་་་་
ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅ་དངོས་བརྗེ་བའི་ལམ་་་་
ལུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད།

སྐརསྐར་་གསོགགསོག་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་
བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། “ལས་གྲྭ་ཁྲི་་་་་་
སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་གཙོ་བོ་ནི་ཐོན་ལས་རྨང་གཞིར་་་་་
འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། སྟོད་ལུང་་་་་་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་། རྨང་གཞི། ཐོན་་་་་་
ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་དམིགས་ཏེ། ཡུལ་བབ་་་་་་་
དང་བསྟུན་པ་དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་གཙང་བདེ་
ཐང་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར། ལྗང་མདོག་བཟོ་་་་་
ལས། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སོགས་གཙོ་
བོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མ་ལག་རགས་ཙམ་་་
བཙུགས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས“སྤུས་རྟགས”ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་དང་་དམངས་ཕྱུག་གི་ལམ་བུ་བཏོད་དེ་་་་་་
གྲོང་གསེབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་་
དུ་བཏང་ཡོད།

“ལས་གྲྭ་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས“ཡུལ་་
ཟོག”འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་ནས་འགྲན་རྩོད་ནུས་་
པ་ཆེ་བའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་
གཏོད་དགོས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱིས“ཤང་གཅིག་ལ་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་

གཅིག”ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་
སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་རྒུ་རུམ་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་་་་
གླིང་དེ་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་འདེབས་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་དང་། དམར་གྲོང་རྡལ་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀོད་ཞིང་ལས་གླིང་དེ་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་
གཞི། བདེ་ཆེན་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་གླིང་དེ་ཁ་ཆེ་་་
ཤ་སྐམ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་བཅས་ངེས་་་་་་་་་་
གནས་སུ་བྱས་ནས“ཀུང་སི་དང་། རྟེན་གཞི། ཐོན་་
ལས་བཟོ་པ”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རང་བརྟེན་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་དང་། ཀུང་སི་དང་། རྟེན་་་་
གཞི། འདེབས་འཛུགས་དུད་ཆེན་བཅས་ཟུང་དུ་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་མཉམ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་པས། ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། 2023ལོར་སྟོད་་་་་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་ཁྲི་2289.01དང་།
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའི་་་་་་
ཡོང་འབབ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.29
ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་གླ་ཆའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1.15བཅས་ཟིན་ནས་ཁེ་ལས་དང་། གྲོང་་
མི། ཁྲོམ་ར། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཚང་མར་ཕན་པ་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

↑འདི་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་
ཆུས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཡ་ཅོན
（དཀྱིལ）གྱིས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་སྦངས་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་
ཡུལ་མིས་སྐར་མ་བསགས་ནས་ཅ་་་་་་་་་་
དངོས་དང་བརྗེ་པོ་རྒྱག་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་གཙང་ཞིང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཐོནཐོན་་ལསལས་་ནུསནུས་་སྐྱེདསྐྱེད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མཛེསམཛེས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་སྡོདསྡོད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།།


