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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༣༣ ཚེསཚེས་ ༢༤༢༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 5 ཚེསཚེས་ 2

གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23846བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་
ནས། འདི་ལོའི་ཟླ་7པར་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་དང་། གྲོས་རིམ་གཙོ་བོ་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་་་་
ལས་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་་
དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་དང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་།

《འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་་་་་
བསམ་འཆར》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་མར་ཁེ་སི་
ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ།
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་བྱེད་་་
གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་
པའི་གོང་འཕེལ་ལྟ་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་
བསྟར་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་་་

པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་་་
བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་
བསྟར། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློར་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ལ་
བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།
རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་
པ། “ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་དང་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།《《འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་ཟུརཟུར་་གསུམགསུམ་་གླིངགླིང་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་

4ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ལྔ་་
གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་འཆར་བའི་་་
མཚམས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་ལ་དུས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་་་
ལོ་ཞིག་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་
པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་དང་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་་་་་་
ཏང་དང་མཉམ་དུ་འབད་འཐབ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་དང་སྒེར་སེམས་མེད་པར་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་བློ་གྲོས་དང་རྔུལ་ཆུར་བརྟེན་་་་
ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་ངོ་མཚར་་་་
ཆེ་བའི་ལེའུ་རྩོམ་པ་དང་། འབད་འཐབ་ལ་་་་་་་་་་་་

བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་
གཏོད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ངལ་
རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གནས་གཅེས་་་་་་
ལས་བརྩོན་དང་གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལག་ལེན་ནང་ཧུར་་་
ཐག་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་
པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད། རིམ་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་་་་
རྩོལ་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་་་
བྱས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡག་པོ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ།
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཅས་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་
ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་
ངལ་རྩོལ་དང་། གཞུང་དྲང་ངལ་རྩོལ། གསར་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ངལ་རྩོལ་བཅས་བྱེད་རིང་་་་་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་འཆརའཆར་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་

གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་30
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་ས་དགེ་འོས་་་་་་
མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་
ཤིང་། ཁོང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་་་་
གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་
བྱེད་པ། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི་རྩ་བའི་་་་་་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སློབ་གཉེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པར་ཚད་གཞི་ལོན་་་་་
པའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་རྒྱུན་འཛིན་
པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་། ཤའོ་་་་་་་
ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ལུའོ་མེ། ཏུའུ་ཅན་ཀུང་བཅས་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་ནི་དུས་་་་་་་་་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་60པའི“དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ”ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནི་རང་ལྗོངས་

ཀྱི་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་ཁང་དང་། སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་། ཆ་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ལྟེ་གནས། གྲངས་འཛིན་གཏོང་སྤེལ་ཁང་།
རོལ་དབྱངས་སློབ་ཁྲིད་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་དང་། དགེ་རྒན་བཀོད་སྒྲིག ཤེས་ལྡན་་
མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་། ཁྱད་ལྡན་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་ནས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས

“བདེན་འཚོལ”གྱི་སློབ་གྲྭའི་གདམས་ཚིག་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་་་
དང་། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ། དགེ་འོས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་སྲུང་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མི་དམངས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
སློབ་གཉེར་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭ་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་
གཉེར་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་དགེདགེ་་འོསའོས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་ཆེདཆེད་་ཚནཚན་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སློབ་གཉེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་དང་སློབ་གཉེར་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལ་་་་་རྩོལ་་་་་
བའིབའི་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་བའིབའི““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་ཉིནཉིན་་འདིརའདིར།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ཏུ་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
སྡེབསྡེབ་་དངདང་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བརབར་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གུས་་་་་་་་གུས་་་་་་་་
འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱ་་་རྒྱ་་་
ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བརབར་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཡངཡང་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

““སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱསབྱས་་པཔ་་
ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ནིནི་་འབད་་་་་འབད་་་་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན””དངདང་།་།
““ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བཏོད་་བཏོད་་
པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའི་་་བའི་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འོད་་་་འོད་་་་
སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཡངཡང་་གཏོདགཏོད་་ངེས་་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་་
ཡིནཡིན””པཔ་་སོགསསོགས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་་པ་་་

ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ངལངལ་་རྩོལ་་་་རྩོལ་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོསམོས་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོད་་བརྗོད་་
གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་སྙིང་་་་་སྙིང་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་།
བཟོབཟོ་་བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ལལ་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་བླངས་་་་་་བླངས་་་་་་
ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གཟིགཟི་་བརྗིད་་་་་་བརྗིད་་་་་་
དངདང་།་། རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
རབསརབས་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་

འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མང་་མང་་
ཚོགསཚོགས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོའིཔོའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་སྐྱོད་་
ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཡོདཡོད།།

ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་
པོཔོ་་ཆེཆེ་་གཏོདགཏོད་་ཡོདཡོད།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་པསཔས་་ངང་་ཚོརཚོར་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པས་་པས་་
ངང་་ཚོརཚོར་་དད་་ཆའིཆའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་
6565སོངསོང་་རིངརིང་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོ་་་འཕོ་་་
འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་་གྲུབ་་་་་
འབྲསའབྲས་་དགདག་་ལལ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་རྔུལརྔུལ་་ཆུ་་་་་ཆུ་་་་་
འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་ལལ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་་་
ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭར་སློབ་གྲྭའི་ཁྱད་ལྡན་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
30ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
འགན་ནུས་གཞན་སྒྱུར་དང་གྲངས་འཛིན་སྲིད་་་་་་
གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། ཚོང་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལྟར“གཟེར་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་།
དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་ལྷོད་གཡེང་མི་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གནད་དོན་དམ་པོར་བཟུང་ནས་མི་་་་་
གློད་པ། རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལོ་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་

བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚོང་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
བ་དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་།
ལུའོ་མེ། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་། ཞུས་ཀྲི་་་་་་་
ཐའོ། བསྟན་པ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ལ་བརྒལ་ཉག་སྒྲོལ་དང་་་་་་་་
རྦབ་རྡོ་གྱེན་འདྲིལ་གྱི“འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་་་་་་་་་་
འཐབ”དང“རྒྱུན་སྲིང་དམག་འཐབ”ཅིག་རེད།
“ལས་ཆོད་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་གཅིག་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
པར”དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་
སྐུལ་སྤེལ་ལམ་སྲོལ་བཟོ་བ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་མངོན་གསལ་
དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བའིབའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་གསརགསར་་པཔ་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

———— ““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྲིསབྲིས།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྨན་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་་་་

ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་སྤྱི་ཕན་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
རེད། འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་བཀུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྨན་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བོད་་
སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།


